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Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf eines Qualitdats-Fahrradhelmes des Sicherheits-
spezialisten ABUS, der streng nach den aktuell giiltigen Sicherheitsnormen hergestellt
und zertifiziert wurde.

Lesen Sie diese Sicherheitshinweise durch und befolgen Sie diese. Das Nichtbeachten
kann zu einem Personen- und Sachschdden fiihren!

Verpackungsmaterial von Kindern fernhalten: Erstickungsgefahr!
Der Helm ist eine PSA der Kategorie Il und ist konform mit der Verordnung (EU) 2016/425.
Die vollstandige Konformitdtserkldarung ist unter https://docs.abus.com/ zu finden.

Dieser Helm wurde von Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg zertifiziert.

EN 1078:2012+A1:2012 — Norm fiir Helme fiir Radfahrer und Benutzer von Skateboards
und Inline-Skates.

Der Kinnbiigel erfiillt ASTM F1952-10 Standard Specification: Helmets used for Downhill
Mountain Bicycle Racing.

Achtung: Auch nach Richtlinien und Normen gepriifte Helme bieten keine Garantie
fiir Unzerstorbarkeit und fiir den Ausschluss von Verletzungen oder Todesfédllen.

EN 1078:2012+A1:2012
Fiir hochsten Schutz sind folgende Hinweise dringend zu beachten:
1. Verwendung

Dieser Helm wurde ausschlieBlich fiir den Fahrradsport entwickelt und ist als wichtiger
Bestandteil der Schutzausriistungen ausschlieBlich bei folgenden Aktivitdten zu empfehlen
(Abb. A).

Fiir folgende Aktivitaten ist dieser Helm nicht geeignet (Abb. B).
Der Helm ist nicht fiir die Verwendung in anderen Sportarten/ Aktivitdten zugelassen.

WARNUNG: Kinnbiigel schiitzen selbst bei einem Aufprall mit niedriger Geschwindigkeit
nicht immer umfassend, was zu ernsthaften Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren
kann.

WARNUNG: Der Schutz eines Fahrradhelmes ist nicht immer umfassend, was zu ernsthaf-
ten Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren kann.

2. Optimaler Sitz

+ Der Helm sollte nicht zu weit in die Stirn gezogen werden, damit die Sicht nicht
beeintrachtigt wird (Abb. B).

« Die Stirn muss geschiitzt sein. Deshalb sollte der Helm nicht zu weit iiber den Hinterkopf
geschoben werden (Abb. ().

- Der Helm ist richtig angepasst, wenn er waagerecht auf dem Kopf sitzt (Abb. A).

Die Voraussetzung dafiir, dass Ihr Helm eine Schutzfunktion iibernehmen kann ist, dass er

richtig passt. Probieren Sie deshalb verschiedene GréRen aus und wahlen die, bei der der
Helm fest und komfortabel auf dem Kopf sitzt (Abb. ().

@

3. Einstellung des Kopfrings

ABUS-Schutzhelme sind meistens in zwei SchalengréRen
erhdltlich. Die Anpassung des Helmes auf die individuelle
KopfgréRe kann, je nach Typ, z.B. mit folgenden, sehr
komfortabelen Einstellsystemen vorgenommen werden:

&4, Einstellen der Gurtbander

Grundsatzlich sind die Gurtbander beim ersten Tragen anzupassen, dass sie straff und
bequem unterhalb der Ohren zusammenlaufen, ohne diese zu beriihren. Dabei helfen
lhnen die bequem bedienbaren beidseitigen Gurtverteiler, mit optionaler Fixiereinheit
(Abb. 1a und 1b).

Diese muss vor der ersten Benutzung nach dem Justieren der Riemen mit einem hdrbaren
Klick gegen unbeabsichtigtes Verstellen (Kindersicherung) fest verriegelt werden und
einrasten (Abb. 1a).

Beim Justieren des Kinnverschlusses, der vor der Fahrt auf jeden Fall geschlossen werden
muss, ist zu beachten, dass er nicht in Hohe des Kieferknochens sitzt (Abb. 2 — 4).

Falls die Gurtbander zu lang sind, besteht die Mdglichkeit, die Enden individuell abzuldn-
gen und mit einer Streichholzflamme gegen Ausfransen zu versiegeln.

5. Abnehmbarer Kinnbiigel

Der Helm verfiigt liber einen abnehmbaren Kinnbiigel. Durch das Driicken der roten Knop-
fe auf beiden Seiten wird der Kinnbiigel entrastet. (Abb. D)

Den Helm festhalten und den Kinnbiigel aus der Befestigung herausziehen (Abb. E)

Zum Befestigen den Kinnbiigel mit dem Riegel in die mittlere Aufnahme am Helm schie-
ben. (Abb. F)

Der Kinnbtigel wird durch Einschieben in die Aufnahme bis zu einem ,Klick"” an dem Helm
befestigt (Abb. G). Hierbei ist darauf zu Achten, dass die Kinngurte innen liegen.
WARNUNG: Eine sachgemdRe Montage ist Voraussetzung fiir die volle Schutzwirkung des
Kinnbiigels. Nach der Befestigung am Helm muss durch Ziehen festgestellt werden ob der
Kinnbiigel richtig montiert ist. Sollte sich der Kinnbiigel dabei I6sen, muss er erneut befes-
tigt werden. Der Kinnbiigel darf nicht wahrend der Fahrt entfernt werden.
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6. Sachgem@Be Handhabung und Pflege

Vor jedem Gebrauch muss der Helm und dessen Beriemung gepriift werden.
In regelmé@Rigen Abstanden sollte der Helm auf sichtbare Mdngel liberpriift werden.

Bitte den Helm niemals verdndern oder Originalteile entfernen, weil dies die Schutzwir-
kung des Helmes vermindert.

Den Helm nicht bemalen und bekleben, weil schddigende Inhaltsstoffe die Stabilitdt und
Schutzwirkung herabsetzen konnten.

Helm niemals umgestalten oder zweckentfremden.
Jegliche Nichtbeachtung der Gebrauchshinweise, sowie Verdanderungen, und unsachge-
maRe Benutzung des Helms kdnnen zum Haftungsausschluss fiihren.

Helm kiihl, trocken und geschiitzt lagern. Um den Helm vor Beschddigungen zu schiit-
zen, den Helm in der Originalverpackung oder vergleichbarem transportieren.

+ Der Helm darf keinesfalls Temperaturen iiber 60°C (147°F) ausgesetzt werden, weil er

sonst schiitzende Eigenschaften verlieren kdnnte.

+ Nicht hinter Glasscheiben, z.B. im Auto (Brennglaseffekt), oder in der Néhe von

Heiz- oder Warmequellen aufbewahren.

+ Ist der Helm einem stdrkeren StoR ausgesetzt worden, muss er sofort ersetzt werden,

weil auch ohne sichtbare Hinweise die Schutzwirkung stark beeintrdchtigt sein kann.

In Abhdngigkeit des Nutzungsgrades und den konkreten Einsatzbedingungen muss ein
Fahrradhelm nach spdtestens 4-5 Jahren ab der ersten Nutzung ausgetauscht werden.
Angesichts der nicht vermeidbaren Materialermiidung muss der Helm spatestens 8 Jahre
nach Produktionsdatum auch dann ausgetauscht werden, wenn dieser keine offensicht-
lichen optischen oder technischen Mdngel aufweist.

+ Helmschale, Verstellring und herausnehmbare Innenpolster kénnen von Hand (lauwar-

mes Wasser, weiche Tiicher, Idsungsmittelfreier Reiniger) gereinigt werden. Dies gilt auch
flir Sonnenschutzschirme.

Verwenden Sie ausschlieRlich Original Ersatzteile.

Bitte informieren Sie sich zur Entsorgung des Produktes bei Ihrem Entsorgungsunternehmen.
Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton zum Altpapier,
Folien und Kunststoffteile in die Wertstoff-Sammlung.

Fiir Helme, die mit Quin ausgestattet sind, bitte beiliegende Hinweise beachten.
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Congratulations! You are now the owner of a top quality ABUS bicycle helmet. This
helmet has been produced under strict conditions and is certified according to the
following standards:

Please read and follow these safety instructions. Non-observance of these instructions
could lead to injury to persons and/or device damage!

Keep packaging material away from children: Danger of suffocation!

ABUS August Bremicker S6hne KG hereby declares that this helmet is Category Il personal
protective equipment (PPE), and complies with Regulation (EU) 2016/425. The full EU
Declaration of Conformity can be found online at: docs.abus.com

UK Declaration of Conformity: Hereby, ABUS August Bremicker Sohne KG declares that the
personal protective equipment (PPE) bicycle helmet is in compliance with the Regulation
2016/425 on personal protective equipment as brought into UK law. The full text of the UK
declaration of conformity is available at the following internet address: docs.abus.com

EN 1078:2012+A1:2012 - European standard for cyclists, skateboarders and inline skaters.

The chin bar meets ASTM F1952-10 Standard Specification: Helmets used for Downhill
Mountain Bicycle Racing.

This helmet has been certified by the notified body TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

Attention: Please note that no helmet is indestructible and will not prevent all
head injuries or deaths.

UK
CA

For the best possible protection, please observe the following guidelines:
1. Usage

This helmet is designed exclusively for cycling sports is recommended as protective equip-
ment for the following activities (fig. A).

Itis not suitable for the following activities (fig. B).
The helmet is not approved for use in other types of sports / activities.

WARNING: Chin bars may not protect you in some crashes — even low speed crashes —
and serious injury or death can occur.

WARNING: The protection provided by a bicycle helmet is not always comprehensive,
which can lead to serious injury or even death.

2, Optimum fit
Do not pull the helmet over your forehead, reducing visibility (fig. B).

Do not push the helmet towards the back of your head, as this will not protect your
forehead (fig. C).

The helmet is properly fitted when it sits level on the head. (fig. A)
The helmet can only protect your head if it fits correctly (fig. ).

EN 1078:2012+A1:2012
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3. Adjustement of the head ring ———= 6. Proper maintenance and care
Alrpost. all ABUS helmets are 'ava'ilgble in2 size_s. @@ Before each use, the helmet and its strapping must be checked.
ﬁ:rJ]u;gna%frihe?l:de,lE:;;?}é?ﬁg‘gg“t’ll'ldeut?llpre],e?lvditsl':ztehe Regularly check the helmet for signs of damage.
following easy to use fitting systems. Do not alter the specification of this helmet as it will reduce its protective effect.

Do not apply stickers or paint to the helmet as this can be damaging to the materials.
Do not remodel or misuse the helmet.

) Any non-observance of the instructions for use, as well as modifications, and improper
k. Adjustment of the straps use of the helmet may lead to exclusion of liability..

When wearing the helmet for the first time, please adjust the straps so that they meet taut- Store helmet in a cool, dry and protected place. To protect the helmet from damage,

ly and comfortably beneath the ears. The easily adjustable triangular locks on both sides, transport the helmet in its original packaging or equivalent.

with their optional fastener (fig. 1a and 1b) help you in doing so.

Do not expose the helmet to temperatures in excess of 60°C (147°F). Do not store behind

The child proof lock must be engaged properly, before first use, with an audible " click" to glass, e.g. in a car (burning glass effect), near heaters etc.
prevent accidental displacement (fig. 1a). ' - ; ) . .
. . . X + Ifyou suspect that the helmet has received a large impact, even if there is no visible
Make sure(the chln-)guard, which must be locked before every ride, doesn't lie on the damage, please purchase a new helmet.
jaw-bone (fig. 2 - 4). '

. This helmet has a limited service life and should be replaced when it shows obvious
Should the straps be too long, please cut them down to the required length and seal the signs of wear.

ends with a match flame to prevent fraying.

Depending on the frequency of use and the specific operational conditions, a bicycle

: helmet must be replaced &4 - 5 years after the first time it is used. In view of the unavoi-
3. Removable chinbar . . . . dable material fatigue, the helmet must, however, be replaced at most 8 years after its
The helmet has a removable chin bar. By pressing the red buttons on both sides, the chin production date even if it displays no clear visible or technical defects.

bar is disengaged. (Fig. D) . . . The helmet, inner pads and head ring can be cleaned using lukewarm water,

Hold the helmet and pull the chin bar out of the fastening (Fig. E). solvent-free detergents and a soft cloth.

To fasten, slide the chin bar with the latch into the centre hole on the helmet. (Fig. F) Only use original spare parts.

The chin bar is attached to the helmet by pushing it into the receptacle until it ,,clicks” (Fig. Please contact your local waste disposal company for correct disposal. Dispose of the
G). Make sure that the chin straps are on the inside. packaging according to type. Separate the cardboard, foil and plastic elements for

WARNING: Proper fitting is a prerequisite for the full protective effect of the chin bar. After recycling.
attaching the chin bar to the helmet, pull on it to check that it is correctly fitted. If the chin Please observe the notes enclosed for helmets equipped with Quin.
bar comes loose, it must be reattached. The chin bar must not be removed while riding.

PUSH TO RELEASE PULL FORWARD
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Félicitations ! Vous venez d'acheter un casque vélo ABUS haut de gamme. (e casque a été
fabriqué selon un processus strict et est certifié selon les normes suivantes :

« Lisez et suivez ces consignes de sécurité. Leur non-respect peut conduire a des
dommages matériels et corporels !

+ Gardez le matériel d’emballage hors de portée des enfants : Risque d'asphyxie !
+ Le casque est un EPI de catégorie Il. Il est en conformité avec le reglement (EU) 2016/425.
Pour consulter I'intégralité de la déclaration de conformité : https://docs.abus.com/

Ce casque a été certifié par le laboratoire de tests TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg (Allemagne).

EN 1078:2012+A1:2012 : Norme européenne pour cyclistes et pour utilisateurs de
planches a roulettes et de patins a roulettes.

+ La mentonniére est conforme a la norme ASTM F1952-10 Standard Specification :
Helmets used for Downhill Mountain Bicycle Racing

Attention : Mé@me les casques testés conformément aux directives et aux normes ne
garantissent pas I'indestructibilité et I'exclusion des blessures ou de la mort.

EN 1078:2012+A1:2012

Pour une protection aussi efficace que possible, veuillez respecter les
instructions suivantes :

1. Utilisation

Ce casque a été concu exclusivement pour le cyclisme et, en tant qu‘élément important de
I'équipement de protection, il est exclusivement recommandé pour les activités suivantes
(fig. A).

Il ne convient pas aux activités suivantes (fig. B).

Le casque n'est pas homologué pour une utilisation dans d'autres domaines d'activités
sportives/d'activités.

AVERTISSEMENT : Les mentonniéres ne protégent pas toujours complétement, méme en
cas de choc a faible vitesse, ce qui peut entrainer de graves blessures, voire la mort.

AVERTISSEMENT : La protection offerte par un casque de vélo n'est pas toujours compléte,
ce qui peut entrainer de graves blessures, voire la mort.

2. Position optimale
+ Le casque ne doit pas &tre trop bas sur le front afin de ne pas nuire a la visibilité (fig. B).

« Le front doit étre protégé. Par conséquent, le casque ne doit pas &tre poussé trop loin sur
I'arriére de la téte (fig. ).

+ Le casque est correctement ajusté lorsqu‘il repose horizontalement sur la téte (fig. A).

La condition préalable pour que votre casque assure une fonction de protection est qu'‘il
soit correctement ajusté (fig. ().

ABUS_Helmets_YouDrop_BDA_148x105mm_MMO.indd 7-8

3. Réglage de la molette

La majorité des casques ABUS sont disponibles en 2 tailles.
Régler le casque a la taille de la téte de I'utilisateur peut
se faire, en fonction du modeéle, a I'aide des systémes
suivants tres faciles d'utilisation.

L, Réglage des sangles

En principe, lors de la premiére utilisation, les sangles doivent étre ajustées de maniére a
ce qu'elles se rejoignent étroitement et confortablement sous les oreilles sans les toucher.
Les tendeurs de sangle bilatéraux, faciles a utiliser, avec unité de fixation en option (fig. 1a
et1b), vous y aident.

Celle-ci doit &tre fermement verrouillée et enclenchée avant la premiére utilisation, aprés
avoir ajusté les courroies, en émettant un clic audible pour éviter tout déréglage involon-
taire (sécurité enfants) (fig. 1a).

Lors de I'ajustement de la boucle de menton, qui doit dans tous les cas étre fermée avant
de prendre la route, il faut veiller a ce qu‘elle ne soit pas placée au niveau de I'os de la
machoire (Fig. 2 - &).

Si les sangles sont trop longues, il est possible de couper les extrémités individuellement et
de les sceller avec une flamme d'allumette pour éviter qu'elles ne s'effilochent.

5. Mentonniére amovible

Le casque dispose d'une mentonniére amovible. En appuyant sur les boutons rouges de
chaque c6té, la mentonniére se déverrouille. (Fig. D)

Tenir le casque et retirer la mentonniére de la fixation. (Fig. E)

Pour la fixer, faire glisser la mentonniére avec le verrou dans le logement central du
casque. (Fig. F)

La mentonniére se fixe au casque en I'insérant dans le logement jusqu'a ce qu‘un « clic

» se fasse entendre (figure G). Il faut alors veiller a ce que les sangles de menton soient a
I'intérieur.

AVERTISSEMENT : Un montage correct est une condition préalable a I'effet protecteur com-
plet de la mentonniére. Aprés la fixation sur le casque, il faut vérifier si la mentonniére est
correctement montée en tirant dessus. Si la mentonniére se détache pendant cette opérati-
on, il faut la fixer a nouveau. La mentonniére ne doit pas étre retirée pendant la conduite.
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6. Utilisation et entretien corrects
Avant chaque utilisation, le casque et son cerclage doivent étre vérifiés.
Examiner régulierement le casque pour s'assurer de son parfait état.

Toute modification ou retrait de I'un des éléments constitutifs originaux du casque
autrement que selon les recommandations du fabricant entraine des risques et réduit
son effet protecteur.

- Il convient de ne pas modifier les casques pour y fixer des accessoires selon une méthode
non recommandée par le fabricant, ni méme d'y appliquer des autocollants ou de la
peinture.

Ne pas modifier le casque et ne pas I'utiliser de maniére inappropriée.

Tout non-respect des consignes d'utilisation, ainsi que toute modification, et toute utili-
sation non conforme du casque peuvent entrainer I'exclusion de la responsabilité.

Conserver le casque dans un endroit frais, sec et protégé. Pour protéger le casque contre
les dommages, transportez-le dans son emballage d'origine ou équivalent.

Ne pas exposer le casque a des températures de plus de 60°C. Ne pas le poser derriere
une vitre comme par ex. dans une voiture (effet loupe), ni a proximité d'une source de
chaleur (radiateurs etc.).

+ Il convient de mettre au rebut et détruire un casque ayant subi un choc sévére ou
suspecté d'avoir subi un choc sévére, méme s'il n'y a aucun dégat visible. Veuillez alors
VOuS procurer un nouveau casque.

-+ (e casque a une durée de vie limitée et doit &tre remplacé dés I'apparition des premiers
signes d'usure.

Selon le degré d'utilisation et les conditions d'utilisation concrétes, il faut remplacer un
casque de vélo tous les & a 5 ans apres la premiére utilisation. Compte tenu de la fatigue
inévitable du matériau, il faut remplacer le casque au plus tard 8 ans aprés la date de
production, méme s'il ne présente aucun défaut visuel ou technique apparent.

Le casque, les mousses intérieures et la molette de réglage sont lavables a la main (eau
tiede, produits de nettoyage sans solvants et chiffon doux).

- Utiliser uniquement des piéces de rechange d'origine.

+ Veuillez contacter votre entreprise d'élimination des déchets pour obtenir des
informations sur I'élimination du produit. Eliminez les emballages séparément selon
leur nature. Eliminez le carton-pate et le carton avec le papier recyclé, les films et les
piéces en plastique avec les matiéres recyclables.

Pour les casques équipés de Quin, veuillez respecter les remarques ci-jointes.

&R
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw hoogwaardige ABUS-fietshelm. Deze helm is vervaar-
digd volgens strenge richtlijnen en gecertificeerd volgens de volgende bepalingen:

Lees deze veiligheidsinstructies en neem deze in acht. Niet-naleving kan leiden tot
persoonlijk letsel en materiéle schade!

Houd verpakkingsmateriaal uit de buurt van kinderen: Verstikkingsgevaar!

De helm is een PBM van categorie Il en is in overeenstemming met de verordening (EU)
2016/425.

De volledige conformiteitsverklaring is te vinden op https://docs.abus.com/

Deze helm wird gecertificeerd door Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 — Helmen voor fietsers en voor gebruikers van skateboards
en rolschaatsen.

De kinbeugel voldoet aan de ASTM F1952-10 standaardspecificatie:

Helmets Used for Downhill Mountain Bicycle Racing

Let op! 0ok helmen die volgens richtlijnen en normen zijn getest, bieden geen garantie
voor onverwoestbaarheid en voor uitsluiting van letsel of overlijden.

EN 1078:2012+A1:2012

Voor de best mogelijke bescherming dienen de onderstaande instructies in acht te
worden genomen.

1. Gebruik

Deze helm is uitsluitend ontwikkeld voor de wielersport en wordt aanbevolen als een
belangrijk onderdeel van de beschermende uitrusting en is uitsluitend bestemd voor de
volgende activiteiten (fig. A).

Hij is niet geschikt voor de activiteiten die in fig. B zijn afgebeeld.
De helm is niet goedgekeurd voor gebruik in andere sporten/activiteiten.

WAARSCHUWING: Kinbeugels bieden niet altijd volledige bescherming, zelfs niet bij een
botsing bij lage snelheid, wat kan leiden tot ernstig of zelfs dodelijk letsel.

WAARSCHUWING: De bescherming die een fietshelm biedt, is niet altijd volledig, wat kan
leiden tot ernstig of zelfs dodelijk letsel.

2. Optimale pasvorm

« De helm mag niet te ver over het voorhoofd worden getrokken, zodat het zicht niet
wordt belemmerd (fig. B).

Het voorhoofd moet beschermd zijn. Daarom mag de helm niet te ver over het achter-
hoofd worden geschoven (fig. ().

+ De helm is goed opgezet wanneer deze horizontaal op het hoofd zit (fig. A).
De vereiste voor een beschermende functie van uw helm is dat deze goed past (fig. C).

10
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3. Afstellen van de binnenring

De meeste ABUS-helmen zijn verkrijgbaar in twee maten.
De helm kan, naargelang het type, met de volgende
gebruiksvriendelijke verstelsystemen aan elke hoofdvorm
worden aangepast.

&4, Afstellen van de riemen

Principieel moeten de bandjes bij het eerste dragen zo worden afgesteld dat deze strak en
comfortabel onder de oren bij elkaar komen zonder ze aan te raken. De handig bedienbare
riemverdelers aan beide zijden met optionele fixatie-eenheid (afb. 1a en 1b), helpen u
daarbij.

V6or het eerste gebruik, na het afstellen van de bandjes, moet deze stevig worden vergren-
deld met een hoorbare klik om ongewenste verstelling te voorkomen (kinderbeveiliging) en
vastklikken (afb. 1a).

Bij het instellen van de kin-buckle die in ieder geval vdor de rit moet worden gesloten,
dient u erop te letten dat deze niet ter hoogte van het kaakbeen zit. (afb. 2 - &)

Als de bandjes te lang zijn, kunnen de uiteinden eventueel afzonderlijk op maat worden
afgeknipt en met een lucifervlam worden verzegeld om rafelen te voorkomen.

5. Afneembare kinbeugel

De helm heeft een afneembare kinbeugel. Door de rode knoppen aan beide zijden in te
drukken, ontgrendelt u de kinbeugel. (afb. D)

Houd de helm vast en trek de kinbeugel uit de bevestiging. (afb. E)

0m de kinbeugel te bevestigen, schuift u deze met de grendel in de middelste opname van
de helm. (afb. F)

De kinbeugel wordt aan de helm bevestigd door hem in de opname te schuiven tot hij op
zijn plaats ,klikt" (afb. G). Zorg ervoor dat de kinbandjes aan de binnenkant zitten.
WAARSCHUWING: Een goede montage is een eerste vereiste voor de volledige beschermen-
de werking van de kinbeugel. Na bevestiging aan de helm trekt u eraan om te controleren
of de kinbeugel goed gemonteerd is. Als de kinbeugel daarbij loskomt, moet hij opnieuw
worden bevestigd. De kinbeugel mag niet tijdens de rit worden verwijderd.
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6. Onderhoud en verzorging
V66r elk gebruik moeten de helm en de bandjes ervan worden gecontroleerd.
Controleer de helm regelmatig op zichtbare beschadigingen.

Breng nooit veranderingen aan de helm aan, omdat dit zijn beschermende
functie aantast.

Breng geen stickers of verf op de helm aan, omdat dit de materialen kan beschadigen.
De helm mag niet verbouwd of oneigenlijk gebruikt worden.

Niet-naleving van de gebruiksaanwijzing, alsmede wijzigingen en oneigenlijk gebruik
van de helm kunnen leiden tot het vervallen van de aansprakelijkheid.

Bewaar de helm op een koele, droge en beschermde plaats. Om de helm tegen bescha-
digingen te beschermen, dient deze in de originele verpakking of een gelijkwaardige
verpakking te worden getransporteerd.

De helm mag niet worden blootgesteld aan temperaturen boven de 60°C. Bewaar de
helm niet achter glas, bijvoorbeeld in de auto (vergrootglaseffect), of in de buurt van
een warmtebron.

Na een hevige schok moet de helm in ieder geval worden vervangen, ook indien hij niet
zichtbaar beschadigd is.

Deze helm heeft een beperkte levensduur en dient te worden vervangen zodra hij teke-
nen van slijtage vertoont.

Afhankelijk van de gebruiksfrequentie en de concrete gebruiksomstandigheden moet
een fietshelm 4 - 5 jaar na het eerste gebruik worden vervangen. Vanwege de onver-
mijdelijke vermoeiing van het materiaal moet de helm in ieder geval uiterlijk 8 jaar na
de productiedatum worden vervangen, ook wanneer hij geen zichtbare of technische
gebreken vertoont.

De helm, binnenring en binnenbekleding kunnen met lauw water, oplosmiddelvrije
schoonmaakmiddelen en een zachte doek worden gereinigd.

Gebruik uitsluitend originele vervangingsdelen.

Neem contact op met uw afvalverwerkingsbedrijf voor informatie over de verwijdering
van het product. Voer de verpakking gesorteerd af. Karton behoort bij het oud papier,
folies en plastic onderdelen bij de recyclebare materialen.

Neem bij helmen die zijn uitgerust met Quin, de bijgesloten instructies in acht.

?
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iEnhorabuena! Ahora usted es propietario de un casco para ciclistas ABUS de la mas alta ca-
lidad. Este articulo ha sido fabricado bajo estrictas condiciones de control y esta certificado
en conformidad con las siguientes normas:

-+ Lea atentamente estos avisos de seguridad y téngalos en cuenta en todo momento. El
incumplimiento podria causar dafios personales y materiales.

Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios: jPeligro de asfixia!

El casco es un equipo de proteccion personal de la categoria Il, que guarda conformidad
con el reglamento (UE) 2016/425.

La declaracién completa de conformidad se encuentra en https://docs.abus.com/

Este casco fue homologado por el instituto de pruebas TUV Rheinland LGA Products GmbH
N.B. 0197, Tillystrasse 2, D-90431 Niirnberg.

- EN 1078:2012+A1:2012: Estdndares europeos para ciclistas y patinadores.

+ La mentonera cumple con la ASTM F1952-10 Standard Specification: Helmets used for
Downhill Mountain Bicycle Racing

Atencidn: Ni siquiera los cascos probados segtn las directivas y normas pertinentes ga-
rantizan su indestructibilidad, ni permiten descartar por completo lesiones o la muerte.

EN 1078:2012+A1:2012
Para la mayor proteccion posible se deben seguir los siguientes consejos:
1. Uso

Este casco se ha disefiado exclusivamente para ciclismo y se recomienda como equipo de
protecci6n esencial solo para las siguientes actividades (Fig. A).

Por otra parte, no se recomienda para las actividades mostradas en la Fig. B.
El casco no estd autorizado para su uso en otros tipos de deporte/actividades.

ADVERTENCIA: Las mentoneras no siempre proporcionan una protecciéon completa, incluso
en caso de impacto a baja velocidad, lo que puede provocar lesiones graves o incluso la
muerte.

ADVERTENCIA: La proteccion del casco de bicicleta no siempre es completa, lo que puede
provocar lesiones graves o incluso la muerte.

2. Ajuste 6ptimo

El casco no debe bajarse demasiado en la zona de la frente para no perjudicar la
visibilidad (Fig. B).

La frente debe estar protegida. Por lo tanto, el casco no debe echarse demasiado hacia
atrds, en la parte posterior de la cabeza (Fig. ().

+ El casco debe estar bien ajustado al asentarlo horizontalmente sobre la cabeza (Fig. A).

Para que su casco cumpla una funcién de proteccién, es necesario que se ajuste correcta-
mente (Fig. C).
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3. Ajuste al perimetro de la cabeza

(asi todos los cascos ABUS estan disponibles en dos tallas.
El ajuste del casco al tamaiio de cada cabeza puede
conseguirse, de acuerdo con cada persona, por medio de
los siguientes sistemas de aplicacion sencilla:

4. Ajuste de las correas

De forma general, cuando se utilice el casco por primera vez, las cintas deben ajustarse de
forma que pasen juntas cdmodamente por debajo de las orejas sin tocarlas. Los distribui-
dores de cinta de doble cara con unidad de fijacion opcional (fig. 1ay 1b) le ayudaran a que
asi sea.

Antes del primer uso y tras ajustar las correas, estos deben estar firmemente bloqueados

y encajar con un clic audible para que no se desajusten involuntariamente (bloqueo de
seguridad para nifios) (fig. 1a).

Al ajustar la almohadilla para el cierre de la barbilla, que siempre debe estar cerrada antes
del trayecto, asegurese de que no quede a la altura de la mandibula. (Fig. 2 - &4)

Si la cinta es demasiado larga, se pueden cortar los extremos individualmente y sellarlos
con la llama de una cerilla para evitar que se deshilachen.

5. Mentonera desmontable

El casco tiene una mentonera extraible. Al pulsar los botones rojos de ambos lados se
desbloquea la mentonera. (Fig. D)

Sujetar el casco y tirar de la mentonera para extraerla de la fijacion (fig. E)

Fara fi)jarla, deslice la mentonera con el cierre al interior del receptaculo central del casco.
Fig. F

La mentonera se fija al casco deslizdndola en el receptdculo hasta que encaje en su sitio
(fig. G). Aseglrese de que las correas de la barbilla estan en el interior.

ADVERTENCIA: Un ajuste adecuado es imprescindible para que la mentonera tenga un
efecto protector completo. Después de colocarla en el casco, tire de ella para comprobar
que la mentonera estd bien colocada. Si la mentonera se suelta, debe volver a colocarse. La

mentonera no debe quitarse mientras se conduce.
B [ PUSH TO RELEASE | - i PULL FORWARD o=
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. Mantenimiento y cuidado correctos

Antes de cada uso, debe comprobarse el casco y sus correas.

Revise regularmente el casco en busca de alguna sefial de deterioro.

No modifique el disefio de este casco pues reduciria su capacidad de proteccién.

No coloque pegatinas ni pinte el casco ya que puede dafar los materiales.

No cambie la forma ni haga un mal uso del casco.

Cualquier incumplimiento de las instrucciones de uso, asi como las modificaciones y el
uso inadecuado del casco, pueden dar lugar a la exclusion de responsabilidad.

Guardar el casco en un lugar fresco, seco y protegido. Para proteger el casco de posibles
dafos, transpdrtelo en su embalaje original 0 en uno equivalente.

+ No exponga el casco a temperaturas superiores a 60°C. No lo deje detras de un vidrio,

por ejemplo, tras la luna de un coche (podria producirse el efecto lupa), ni cerca de
focos de calor, etc.

+ Sisospecha que el casco ha recibido un fuerte impacto, incluso si a simple vista no se

ve dafiado, por favor, compre uno nuevo.

Este casco tiene una vida Gtil limitada y debe reemplazarse cuando muestre sefiales
evidentes de desgaste.

En funcién del grado de uso y de las condiciones concretas de empleo, un casco de
ciclismo se debe cambiar después de 4 o 5 afios de su primera utilizacion. En vista
de la inevitable fatiga del material, también es necesario reemplazar el casco, a mas
tardar 8 afos después de la fecha de produccion, incluso aunque este no muestre
manifiestas sefiales 6pticas ni técnicas de deterioro

+ El casco, las almohadillas interiores y el perimetro que cubre la cabeza pueden limpiarse

utilizando agua tibia, detergentes libres de disolventes y un pafo suave.
Utilice Ginicamente piezas de recambio originales.

Consulte a su empresa de eliminacion de residuos cdmo desechar el producto. Deseche
el embalaje en el contenedor correspondiente. Tire el cartén y el papel en el contenedor
azuly los films y piezas de plastico en el contenedor amarillo.

Para los cascos equipados con Quin, tenga en cuenta las indicaciones adjuntas.

ABUS_Helmets_YouDrop_BDA_148x105mm_MMO.indd 15-16

Parabéns! Acabou de adquirir um capacete de bicicleta de qualidade superior ABUS. Este
capacete foi produzido de acordo com as mais rigorosas exigéncias e esta certificado em
conformidade com as seguintes normas:

Leia e siga estes avisos de seguranca. A inobservancia pode resultar em ferimentos
pessoais e danos materiais!

Mantenha o material de embalagem fora do alcance das criangas: Risco de asfixia!

0 capacete é um EPI da categoria Il e estd em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/425.

A declaragdo de conformidade completa encontra-se em https://docs.abus.com/
Este capacete foi certificado pela Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 — norma europeia para ciclistas, praticantes de skate e patins
em linha.

A queixeira cumpre a norma ASTM F1952-10 Standard Specification:
Helmets used for Downhill Mountain Bicycle Racing

Atengdo: Mesmo os capacetes inspecionados de acordo com as diretrizes e normas nao
garantem a indestrutibilidade e a exclusao de ferimentos ou morte.

EN 1078:2012+A1:2012
Para a melhor protecao possivel, observe as seguintes diretrizes:

1. Utilizacao

Este capacete foi concebido exclusivamente para ciclismo e é recomendado como parte
integrante do equipamento de protecdo apenas para as seguintes atividades (Fig. A).

Nao é indicado para as seguintes atividades (fig. B).

0 capacete nao estd homologado para a utiliza¢do noutras modalidades desportivas/
atividades.

WARNUNG: As barras de queixo nem sempre fornecem uma proteccdo abrangente mesmo
em caso de impacto a baixa velocidade, o que pode resultar em ferimentos graves ou
mesmo na morte.

WARNUNG: A proteccdo proporcionada por um capacete de bicicleta nem sempre é abran-
gente, o que pode levar a ferimentos graves ou mesmo a morte.

N

. Ajuste ideal

0 capacete nao deve ser puxado demasiado na direcdo da testa de forma a nao
prejudicar a visdo (fig. B).

A testa deve ser protegida. Por conseguinte, o capacete nao deve ser empurrado
demasiado para tras da cabeca (fig. C).

0 capacete encontra-se devidamente ajustado quando se ajusta horizontalmente na
cabega (fig. A).

0 ajuste correto do capacete é um pré-requisito para que este desempenhe a fungao de
protecdo (fig. ).
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3. Ajuste do anel da cabeca ———= 6. Manutencao e cuidados necessarios
Quase todos os capacetes ABUS estdo disponiveis em ﬁ@ Antes de cada utilizacdo, deve verificar o capacete e as correias.

2 tamanhos. Consoante o tipo, o ajuste do capacete Verificar regularmente se o capacete ndo apresenta sinais de danos.
ao tamanho da cabeca é feito com os seguintes sistemas - L N . .
de fixacao faceis de usar. Ndo alterar a especificacdo deste capacete para ndo reduzir o seu efeito protetor.

Nao aplicar autocolantes nem tinta no capacete para nao danificar os materiais.
Nao remodelar nem usar o capacete para fins diferentes daqueles a que se destina.
Qualquer incumprimento das instrugdes de utilizacao, bem como modificacdes, e uso
Basicamente, quando usadas pela primeira vez, as correias devem ser ajustadas de modo indevido do capacete pode levar a exclusao de responsabilidade.
a correrem de forma justa e confortavel sob as orelhas sem |hes tocar. Este ajuste é propor- Guardar o capacete num local fresco, seco e protegido. Para proteger o capacete de
cionado pelas fivelas bilaterais faceis de utilizar, com unidade de fixacdo opcional (Fig. 1a danos, transportar o capacete na sua embalagem original ou equivalente.
e1b).
Antes da prlmelra_utlllzagao e apos o ajuste das correias, estas t;Ievem sgrflrmemeqte p. ex., num carro (efeito de vidro ardente), junto de aquecedores, etc.
fechadas e protegidas com um clique audivel contra um ajuste inadvertido (protecdo para . ] o N
criancas) (Fig. 1a). Se se suspeitar de que o capacete sofreu um impacto consideravel, mesmo que nao
Ao ajustar a almofada de bloqueio de queixo, que deve estar sempre fechada antes da sejam visiveis danos, troca-lo por outro.
utilizacdo, certifique-se de que esta ndo se encontra ao nivel do maxilar (Fig. 2 - &). Este capacete tem duracdo limitada, devendo ser substituido quando apresentar
Se as correias forem demasiado compridas, é possivel cortar as extremidades individual- sinais de desgaste evidentes.
mente e seld-las com a chama de um fésforo para evitar que fiquem desfiadas.

4. Ajuste das tiras

Ndo expor o capacete a temperaturas superiores a 60°C. Ndo guardar atrds de vidro,

Dependendo do grau e das condi¢des de utilizacao concretas, um capacete deve ser

5. Queixeira amovivel substituido depois de decorridos &4 a 5 anos contados a partir da primeia utilizagao.

0 capacete possui uma queixeira amovivel. Ao pressionar os botdes vermelhos de cada Devido ao envelhecimento inevitavel dos materiais, o capacete, no entanto, tera que
lado, a queixeira é desbloqueada. (Fig. D) ser substituido o mais tardar 8 anos depois da data de produgao, mesmo quando nao
Segure o capacete e puxe a queixeira para fora da fixagao (Fig. E) apresenta defeitos visuais ou técnicos obvios.

Para fixar, desloque a queixeira com o trinco para dentro da rece¢do central do capacete. + 0 capacete, as almofadas interiores e o anel de cabega podem ser limpos com agua
(Fig. F) morna, detergentes sem solventes e um pano macio.

A gueixeira éfixada ao capacete deslizando—a para deptro da recggéo gté ouvirum ,clique” Usar apenas pegas suplentes originais.
(Fig. G). Certifique-se de que as correias do queixo estdo no lado interior. X i ) . )

AVISO: A montagem adequada é um requisito para todo o efeito de protegdo da queixeira. Por favor, informe-se junto da sua empresa responsavel pela gestao de residuos sobre a
Ap6s a fixacdo ao capacete, puxe pela queixeira para verificar se esta corretamente mon- eliminacdo do produto. Eliminar a embalagem de acordo com o tipo. Coloque papelao e
tada. Se a queixeira se soltar durante o processo, volte a fixa-la. A queixeira ndo pode ser cartdo no ecoponto para papel, peliculas e pecas plasticas no ecoponto para plasticos.

removida durante a utilizacao. Para os capacetes equipados com Quin é necessério respeitar as indica¢des fornecidas em
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Congratulazioni! Siete ora possessori di un casco da bici di alta qualita ABUS.
Questo casco é stato prodotto secondo rigidi controlli e certificato in conformita
ai seguenti standard:

Leggere e attenersi a queste avvertenze di sicurezza. La loro mancata osservanza pud
provocare danni a persone o cose!

+ Tenere il materiale di imballaggio lontano dalla portata dei bambini: Pericolo di
soffocamento!

1l casco & un dispositivo di protezione individuale della categoria Il ed & conforme al
Regolamento (UE) 2016/425.

La dichiarazione di conformita completa e reperibile nel https://docs.abus.com/

Questo casco & stato certificato dalla Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH,

N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg.

+ EN 1078:2012+A1:2012 - Norma europea relativa a ciclisti e utilizzatori di skateboard
e pattini a rotelle.

+ la mentoniera & conforme ad ASTM F1952-10 Standard Specification:

Helmets used for Downhill Mountain Bicycle Racing

Attenzione: I caschi, anche se testati secondo le linee guida e le norme, non garantisco-
no la loro indistruttibilita, né I'esclusione di pericoli di lesioni o morte.

EN 1078:2012+A1:2012
Per una protezione ottimale, attenersi alle linee guida riportate di seguito.

1. Utilizzo

Questo casco e stato sviluppato esclusivamente per il ciclismo ed & raccomandato come
parte importante dell’equipaggiamento protettivo esclusivamente per le seguenti attivita
(Abb. A).

Non & idoneo alle attivita riportate (fig. B).
Il casco non & adatto per I'impiego in altre attivita o discipline sportive.

ATTENZIONE: le mentoniere non sempre forniscono una protezione completa anche in
caso di un impatto a bassa velocita, che puo portare a lesioni gravi o addirittura alla
morte.

ATTENZIONE: la protezione fornita da un casco da bici non & sempre completa, il che puo
portare a gravi lesioni o addirittura alla morte.

2. Vestibilita ottimale

+ |l casco non deve essere tirato troppo dentro la fronte in modo da non compromettere la
visibilita (fig. B).

-+ La fronte deve essere protetta. Pertanto, il casco non deve essere spinto troppo oltre la
parte posteriore della testa (fig. C).

19
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- 1l casco & montato correttamente quando si trova in posizione orizzontale sulla testa
(fig. A).

1l casco deve adattarsi correttamente, affinché possa svolgere la sua funzione protettiva

(fig. 0).

3. Regolazione dell’anello di regolazione
Quasi tutti i caschi ABUS sono disponibili in 2 taglie.

In base al modello, il casco & regolabile secondo la
circonferenza della testa grazie ai pratici sistemi di
regolazione riportati di seguito.

4. Regolazione dei cinturini

Quando si indossa il casco per la prima volta, & essenziale regolare le cinghie in modo che
convergano in modo teso e comodo al di sotto delle orecchie, senza toccarle. A tale scopo,
sono di ausilio i comodi divisori della cinghia su entrambi i lati, con unita di fissaggio
opzionale (ill. 1a e 1b).

Prima di utilizzare il casco per la prima volta e dopo aver adattato le cinghie con un clic
percettibile, questa unita di fissaggio deve essere bloccata saldamente e agganciata (ill. 1a)
per evitare una regolazione involontaria (protezione per bambini).

Nel regolare la chiusura sottomento, rigorosamente da chiudere prima della corsa, assicur-
arsi che non sia all'altezza della mandibola (Ill. 2 - &).

Se la cintura e troppo lunga, e possibile tagliare le estremita singolarmente e sigillarle con
la fiamma di un fiammifero per evitare che si sfilaccino.

5. Mentoniera rimovibile

1l casco é dotato di una mentoniera rimovibile. Premendo i pulsanti rossi su entrambi i lati,
la mentoniera si sblocca. (I1l. D)

Tenere fermo il casco ed estrarre la mentoniera dal fissaggio (ill. E)

Per il fissaggio, far scorrere la mentoniera con il blocco nell'alloggiamento centrale del
casco. (lll. F)

La mentoniera viene fissata al casco facendola scorrere nell'alloggiamento fino a quando
non fa ,clic” (ill. G). Assicurarsi che le cinghie per il mento siano all‘interno.

AVVERTIMENTO: Un montaggio corretto & un prerequisito per I'effetto protettivo massimo
della mentoniera. Dopo il fissaggio al casco, tirare la mentoniera per verificare che sia
montata correttamente. Se cosi facendo la mentoniera si allenta, deve essere fissata nuo-
vamente. La mentoniera non deve essere rimossa durante la corsa.

20
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6. Manutenzione e cura
+ Controllare il casco e le sue cinghie prima di ogni utilizzo.

+ Controllare regolarmente eventuali segni di danno sul casco.

+ Non alterare le componenti del casco in quanto potrebbe ridursi I'effetto protettivo
del medesimo.

+ Non applicare adesivi o vernici in quanto potrebbero danneggiare i materiali.

+ Non rimodellare né usare impropriamente il casco.

+ Qualsiasi inosservanza delle istruzioni per I'uso, cosi come le modifiche e I'uso improp-
rio del casco possono portare all‘esclusione della responsabilita.

+ Conservare il casco in un luogo fresco, asciutto e protetto. Per proteggere il casco dai
danni, trasportarlo nell'apposito imballaggio originale o equivalente.

+ Non esporre il casco a fonti di calore superiori a 60°C. Non riporlo in prossimita di un
vetro, per es. in auto (effetto lente di ingrandimento), vicino a caloriferi, ecc.

+ In caso di forte impatto, anche in assenza di danni visibili, acquistare un casco nuovo.

« Il casco ha una durata operativa limitata e dovra essere sostituito quando mostrera
segni evidenti di usura.

A prescindere dal grado di utilizzo e dalle concrete condizioni d'uso, il casco da biciclet-
ta deve essere sostituito dopo 4-5 anni a partire dal primo utilizzo. Tuttavia, considerata
la non evitabile usura dei materiali, il casco deve essere sostituto al piti tardi dopo 8
anni dalla data di produzione del prodotto, se questo non presenta evidenti difetti
ottici o tecnici.

« |l casco, le imbottiture interne e I'anello interno si possono pulire con acqua tiepida,
detergenti senza solventi e un panno morbido.

« Utilizzare soltanto ricambi originali.

+ Per informazioni circa lo smaltimento del prodotto, si prega di contattare I'azienda di
riferimento per lo smaltimento di rifiuti. Smaltire I'imballaggio differenziando le sue
componenti. Carta e cartone nella carta, pellicole e parti in plastica nella plastica.

+ Peri caschi dotati di Quin & necessario osservare le seguenti avvertenze.
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Tillykke med din nye cykelhjelm i hgj kvalitet fra ABUS! Hjelmen er produceret under
strengt opsyn og opfylder de fglgende standarder:

Laes og fglg disse sikkerhedshenvisninger. Manglende overholdelse kan fgre til
personskade og materiel skade!

« Hold emballagematerialet vaek fra bgrn: Fare for kvaelning!

Hjelmen er et personligt veernemiddel i kategori Il og stemmer overens med forordning
(EU) 2016/425.

+ Den komplette overensstemmelseserklaring kan findes pa https://docs.abus.com/

+ Denne hjelm er blevet certificeret af prgvningsinstituttet TUV Rheinland LGA Products
GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg, Tyskland.

EN 1078:2012+A1:2012 - Cykelhjelme og hjelme til brugere af skateboards og rulleskgjter.

- Hagebgjlen overholder ASTM F1952-10 Standard Specification: Helmets used for Downbhill
Mountain Bicycle Racing

Bemaerk: Selv hjelme, der er testet i henhold til direktiver og standarder, er ikke en
garanti for, at den ikke kan g i stykker og udelukker ikke skader eller dgdsfald.

EN 1078:2012+A1:2012

Tag hensyn til fglgende punkter for at opnd den bedst mulige beskyttelse:

1. Brug

Denne hjelm er udviklet udelukkende til cykling og anbefales som en vigtig del af beskyt-
telsesudstyret udelukkende til fglgende aktiviteter (fig. A).

Hjelmen er ikke egnet til fglgende aktiviteter (fig. B).
Hjelmen er ikke godkendt til brug i andre sportsgrene/aktiviteter.

ADVARSEL: Hagebgjler giver ikke altid en omfattende beskyttelse, selv ikke i tilfeelde
af en kollision ved lav hastighed, hvilket kan fgre til alvorlige kvaestelser eller endog
dgden.

ADVARSEL: En cykelhjelm giver ikke altid tilstreekkelig beskyttelse, hvilket kan fgre til
alvorlige kvaestelser eller endog dgden.

2. Optimal tilpasning
+ Hjelmen bgr ikke traekkes for langt ned i panden, s& sigtbarheden forringes (fig. B).

+ Panden skal beskyttes. Derfor bgr hjelmen ikke skubbes for langt om pd baghovedet
(fig. ).

+ Hjelmen er korrekt monteret, ndr den sidder vandret pa hovedet (fig. A).

Forudsatningen for at din hjelm har en beskyttende funktion er, at den sidder korrekt
(fig. Q).

2
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3. Tilpasning af pandebdndet
Naesten alle ABUS hjelme star til rddighed i 2 stgrrelser.

Hjelmen justeres til den enkelte person — afhaengig af
modellen — med de fglgende enkle justeringssystemer.

4, Tilpasning af stropperne

Fgrste gang du baerer hjelmen, skal remmene justeres, sa de samles tet og behageligt
under grerne uden at rgre dem. Det kan du ggre med de brugervenlige dobbeltsidede
remfordelere med valgfri fikseringsenhed (fig. 1a og 1b).

Fgr fgrste brug, efter justering af remmene, skal denne l3ses med et hgrbart klik for at
forhindre utilsigtet justering (bgrnesikring) og lases fast (fig. 1a).

Nar du justerer hagespandet, som under alle omstaendigheder skal lukkes, inden du kgrer,
skal du sgrge for, at det ikke sidder p& hgjde med kaebeknoglen (Fig. 2 - &).

Hvis remmene er for lange, er det muligt at skaere enderne af enkeltvist og forsegle dem
med en flamme fra en tandstik for at forhindre, at de flosser.

5. Aftagelig hagebgjle

Hjelmen har en aftagelig hagebgjle. Ved at trykke pa de rgde knapper pa hver side I&ses
hagebgjlen op. (Fig. D)

Hold fast i hjelmen, og treek hagebgjlen ud af fastggrelsen (fig. E)

For at fastggre den skal du skubbe hagebgjlen med riglen ind i den midterste holder pa
hjelmen. (Fig. F)

Hagebgjlen fastggres til hjelmen ved at skubbe den ind i holderen, indtil den , klikker" pa
plads (fig. G). Sgrg for, at hageremmene sidder pa indersiden.

ADVARSEL: Korrekt montering er en forudsetning for, at hagebgjlen kan yde den fulde
beskyttende virkning. Nar du har monteret den pa hjelmen, skal du traekke i den for at
kontrollere, at hagebgjlen sidder korrekt pa hjelmen. Hvis hagebgjlen Igsner sig undervejs,
skal den sattes fast igen. Hagebgjlen ma ikke fjernes under kgrsel.

PUSH TO RELEASE i PULL FORWARD ( =
KD = '~ | B3 _:\ ,

B3
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6. Vedligeholdelse
Fgr hver brug skal hjelmen og dens remme kontrolleres.
Tjek hjelmen regelmassigt for skader.

Undlad at @ndre pa hjelmens specifikationer, da dette nedsetter hjelmens
beskyttelsesevne.

Undlad at male hjelmen eller pasatte klistermarker, da dette kan medfgre skader

pa hjelmen.

Undlad at lave om pd hjelmen, eller pd anden made misbruge den.

Enhver manglende overholdelse af brugsanvisningen samt @ndringer og ukorrekt brug af
hjelmen kan fgre til ansvarsfraskrivelse.

Opbevar hjelmen pa et kgligt, tgrt og beskyttet sted. For at beskytte hjelmen mod skader
skal den transporteres i den originale emballage eller tilsvarende.

Udset ikke hjelmen for temperaturer over 60°C. Laeg ikke hjelmen bag glas (fx i en bil),
og hold den vaek fra varmekilder osv.

Hvis hjelmen har varet udsat for et kraftigt stgd, tilrddes det kraftigt at kgbe en ny

(ogsa selvom der ikke er synlige beskadigelser).

Hjelmen har en begranset levetid under brug og bgr udskiftes, nar den viser tydelige
tegn pa slid.

Afhangigt af anvendelsesgraden og de konkrete anvendelsesbetingelser skal en
cykelhjelm udskiftes 4-5 ar efter den fgrste brug. Pa grund af den uundgaelige
materialetrethed skal hjelmen dog udskiftes senest 8 ar efter produktionsdatoen,
ogsa nar den ikke har nogen tydelige synlige eller tekniske mangler.

Hjelmen, de indvendige puder og sp@ndebdndene kan renggres med lunkent vand,
renggringsmidler uden oplgsningsmidler og en blgd klud.

Brug kun originale reservedele.

Kontakt venligst dit bortskaffelsesfirma for at fa information om, hvordan du bortskaffer
produktet. Bortskaf emballagen sorteret efter type. Aflevér pap og karton til papiraffald,
folie og plast til genbrug.

For hjelme, der er udstyret med Quin, skal der tages hensyn til de medfglgende
bemarkninger.

2%
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Grattis till din nya cykelhjdlm fran ABUS! Hjdlmen har tillverkats i syftet att ge basta 3.“Juster|ng av hjdlmens |ns|da' . 7R

mojliga skydd och &r certifierad enligt foljande standarder: Néstan alla hjdlmar frdn ABUS finns i flera storlekar. E
Beroende pa typ av hjdlm sa gor instdllningssystemet
att du enkelt kan stdlla in din huvudstorlek.

+ Lds igenom och folj dessa sakerhetsanvisningar. Om du inte iakttar detta finns risk for
personskador och skador p& egendom!

+ Hall férpackningsmaterialet borta fran barn: Kvavningsrisk!
+ Hjdlmen dr en personlig skyddsutrustning i kategori Il enligt férordning (EU) 2016/425.

+ Den fullstandiga forsdkringen om Gverensstimmelse finns pa https://docs.abus.com/ &4, Instillning av hakband
- Hjdlmen har certifierats av Testhaus TOV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Justera remmarna sa att de sitter tatt och bekvdmt under 6ronen utan att réra dem innan
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg. hjdlmen anvands for forsta gdngen. De ldttmandvrerade dubbelsidiga remférdelarna, med

tillval till fuser-enheten (bild 1a och 1b), hjédlper dig att gora detta.
Fore forsta anvdndningen, efter att ha justerat remmarna, maste dessa lasas ordentligt
med ett horbart klick for att forhindra oavsiktlig justering (barnsparr) och I&sas fast (bild
+ Hakbygeln uppfyller kraven i ASTM F1952-10 standardspecifikation: Helmets used for 1a).

Downhill Mountain Bicycle Racing Nar du justerar hakspannet, som alltid maste stangas innan du dker, ska du se till att det
Obs! Att hjdlmarna har testats i enlighet med riktlinjer och standarder garanterar inte inte sitter | hgjd med kdkbenet (Bild 2-4).

s Sgss ose . PP Py 0m remmarna &r for Idnga kan man klippa av d@ndarna var for sig och forsegla dem med en
att de ar oforstorbara eller att det inte kan intrdffa skador eller dédsfall. tandsticka for att forhindra att de fransar sig.

EN 1078:2012+A1:2012 - Europeisk standard for cyklister och anvandare av rollerblades
och skateboards.

5. Avtagbar hakbygel

Hjdlmen har en avtagbar hakbygel. Genom att trycka pa de réda knapparna pa vardera

sidan Iaser du upp hakbygeln. (Bild D)

Hall i hjdlmen och dra ut hakbygeln ur fastet (bild E) @
EN 1078:2012+A1:2012 For att fasta den, skjut in hakbygeln med l3set i det centrala fastet p& hjalmen. (Bild F)

Hakbygeln fésts pa hjdlmen genom att glida in den i fastet tills det "klickar" pa plats
For optimalt skydd, observera nedanstdende information: (bild G). Se till att hakremmarna sitter pd insidan.

VARNING: Korrekt passform dr en forutsattning for att hakbygeln ska fa full skyddseffekt.

Nar du har monterat den pa hjdimen drar du i den for att kontrollera att hakbygeln &r kor-
1. Anvdndning rekt monterad. Om hakbygeln lossnar under processen maste den fdstas igen. Hakbygeln

Den hir hjdlmen har utvecklats uteslutande for cykling och rekommenderas som en viktig far inte tas bort under kdrning.
[ PULL FORWARD [

del av skyddsutrustningen uteslutande for foljande aktiviteter (bild A). B

Hjdlmen ldmpar sig ej som skydd vid féljande aktiviteter (bild B).

Hjdlmen &r inte godkdnd for anvdndning inom andra sporter/aktiviteter.

VARNING: En hakbygel ger inte alltid heltdckande skydd dven vid kollision i 13g hastig-
het, vilket kan leda till allvarlig skada eller till och med ddd.

VARNING: En cykelhjdlms skydd &r inte alltid heltdckande, vilket kan leda till allvarliga
skador eller till och med dod.

2. S3 hdr ska hjdlmen sitta

+ Dra inte fram hjdlmen for [dngt i pannan, annars kan sikten forsamras (bild B).

+ Pannan ska skyddas. Hjdlmen bor dérfor inte sitta for 1angt bak pd bakhuvudet (bild ).
+ Hjdlmen &r korrekt justerad ndr den sitter horisontellt p§ huvudet (bild A).

(En f'drt)lts'éttning for att hjalmen ska kunna utfora sin skyddsfunktion &r att den sitter ratt
bild Q).

5 26
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6. Underhall och skotsel

Kontrollera alltid hjdlmen och remmarna innan du anvdnder hjdlmen.
Inspektera hjdlmen regelbundet for eventuella skador.

Andra inte hjélmens specifikationer d& den skyddande effekten kan reduceras.
Mala inte hjdlmen eller klistra klistermdrken pa den. Materialet kan ta skada.
Anvdnd aldrig hjdlmen till annat @n vad den dr avsedd for.

Att inte folja bruksanvisningarna samt att géra egenmaktiga férandringar pa hjéimen

eller anvanda den felaktigt kan leda till att tillverkaren inte kan utkrdvas pa ansvar.

Férvara hjdlmen pd en sval, torr och skyddad plats. For att skydda hjdlmen fran skador

ska den transporteras i originalfdrpackningen eller motsvarande.

+ Placera inte hjdlmen i direkt solljus ddr temperaturen kan bli 6ver 60°C. Férvara den
inte bakom glas, t.ex. i bilen (brannande glas), néra element etc.

+ 0m du missténker att hjdlmen har utsatts for kraftiga slag, dven om inte synlig skada
har uppstétt. Kép ny hjalm.

+ Denna hjdlm har begrdnsad livslangd vid anvandning. Den bor bytas ut ndr den visar

uppenbara tecken pa slitage.

Beroende pd nyttjandegraden och de konkreta anvdandningsvillkoren mdste en
cykelhjdlm bytas ut efter & - 5 ar fran forsta anvandningen. Men med avseende

pd materialutmattningen, som inte kan undvikas, mdste hjdlmen bytas ut senast 8
ar efter tillverkningsdatumet, dven dd om denna inte har nagra tydligt synliga eller
tekniska brister.

+ Hjdlmen, vadderingen pa insidan och huvudringen kan tvédttas med hjdlp av tvalfritt
tvattmedel, en mjuk trasa och ljumemt vatten.

+ Anvand endast originaldelar.

+ Frdga kommunen hur du ska omhanderta produkten. Kéllsortera forpackningen. Sldng
papp och kartong, folier och plastdelar i atervinningen.

For hjdlmar som dr utrustade med Quin ska de medfdljande anvisningarna foljas.

x
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Gratulerer med kjgpet av din nye ABUS sykkelhjelm. Denne kvalitetshjelmen er produsert
og sertifisert i overensstemmelse med fglgende standarder:

+ Les gjennom sikkerhetsanvisningene, og fglg dem. Hvis de ikke blir fulgt, kan det fgre til
personskader og materielle skader!

+ Forpakningsmateriale mé& oppbevares utilgjengelig for barn: Fare for kvelning!
Hjelmen er PVU i kategori Il og i samsvar med forordning (EU) 2016/425.
Du finner hele samsvarserklaringen pé https://docs.abus.com/

Denne hjelmen er godkjent av Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 - europeisk standard for syklister, skateboardere og inline-skatere.
Hakebgylen oppfyller ASTM F1952-10 Standard Specification: Helmets used for Downhill
Mountain Bicycle Racing

0bs! Heller ikke hjelmer som er kontrollert og funnet i samsvar med regelverk og

standarder, er garantert mot ikke d gdelegges, og kan heller ikke utelukke skader og
dgdsulykker.

EN 1078:2012+A1:2012

For optimal beskyttelse ma fglgende retningslinjer fglges:
1. Bruk

Denne hjelmen er utviklet for sykkelsporten og er bare anbefalt som en viktig del av beskyt-
telsesutstyret ved fglgende aktiviteter (fig. A).

Den skal ikke brukes til fglgende aktiviteter (fig. B).
Det er ikke tillatt @ bruke hjelmen til andre idretter/aktiviteter.

ADVARSEL: Hakebgyler beskytter selv ved kollisjoner i lav hastighet ikke alltid fullstendig,
noe som kan fgre til alvorlige personskader eller til og med dgdsfall.

ADVARSEL: Beskyttelsen fra en sykkelhjelm er ikke alltid komplett, noe som kan fgre til
alvorlige personskader eller til og med dgdsfall.

2. Optimal passform
+ Hjelmen bgr ikke trekkes s& langt ned over panna at det pavirker synsfeltet (fig. B).

. Fanna) ma veere beskyttet. Derfor skal hjelmen heller ikke skyves for langt over bakhodet
fig. 0).

+ Hjelmen er riktig tilpasset n&r den sitter vannrett pa hodet (fig. A).
Forutsetningen for at hjelmen din kan fungere som beskyttelse, er at den passer (fig. ().

28
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3. Justering av hoderingen

Nesten alle ABUS-hjelmer er tilgjengelige i to
stgrrelser. Hjelmen tilpasses den respektive brukerens
hodestgrrelse, avhengig av modell, med fglgende
enkle justeringssystemer:

&4, Justering av stroppene

| utgangspunktet skal du tilpasse stroppene fgrste gang du bruker hjelmen. Sgrg for at

de sitter stramt og komfortabelt under grene, men uten a bergre dem. For & gjgre dette
bruker du den lettbetjente stroppfordeleren med valgfri festenhet du finner pa hver side av
hjelmen (fig. 1a og 1b).

Fgr du bruker den for fgrste gang, etter justering av stroppene, ma du ldse den godt med et
hgrbart klikk, slik at du forhindrer utilsiktet justering (barnesikring) (fig. 1a).

Ved justering av hakespenna, som alltid skal vaere festet fgr du sykler, ma du passe pa at
den ikke sitter i samme hgyde som kjevebeinet (Fig. 2 — 4).

Hvis stroppene er for lange, kan du forkorte dem i enden og bruke en fyrstikkflamme til &
forsegle dem slik at de ikke fliser seg opp.

5. Avtakbar hakebgyle

Hjelmen er utstyrt med en avtakbar hakebgyle. Ved a trykke pa de rgde knappene pa begge
sidene gar hakebgylen i I3s (fig. D).

Hold fast hjelmen, og trekk hakebgylen ut av festet (fig. E)

For & feste hakebgylen med skruen ma du skyve i det midtre festet pa hjelmen (fig. F).
Hakebgylen festes ved & skyve inn i festet til det hgres et ,klikk" (fig. G). Pass i den forbin-
delse pa at hakestroppene ligger pa innsiden.

ADVARSEL: Forskriftsmessig montering er en forutsetning for at hakebgylen skal gi full-
stendig beskyttelse. Etter festet pa hjelmen ma det kontrolleres om hakebgylen er riktig
montert ved & trekke i den. Hvis hakebgylen Igsner, ma den festes pa nytt. Hakebgylen ma

aldri festes under sykling.
PUSH TO RELEASE

PULL FORWARD ( =
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6. Riktig vedlikehold og stell
Kontroller hjelmen og stroppene hver gang fgr bruk.
Kontroller hjelmen regelmessig for tegn pé skade.

Hjelmens spesifikasjoner ma ikke endres ettersom dette vil redusere hjelmens evne
til & beskytte brukeren.

Klistremerker eller maling ma ikke brukes pd hjelmen ettersom dette kan skade
hjelmens materiale.

Hjelmen méd ikke modifiseres eller brukes pa en mate som ikke er tiltenkt.

Ethvert avvik fra instruksjonene om bruk og enhver type modifikasjon eller misbruk av
hjelmen kan fgre til at produsentens ansvar bortfaller.

Sgrg for & oppbevare hjelmen kjglig, tgrt og godt beskyttet. For & hindre at det oppstar
skader pa hjelmen under transport, bgr du bruke originalemballasjen eller liknende.

Hjelmen ma ikke utsettes for temperaturer over 60°C. Den ma heller ikke oppbevares
bak glass, f.eks. i en bil (brennglasseffekt), i naerheten av varmeovner, osv.

Hvis du mistenker at hjelmen har veert utsatt for et kraftig stgt, selv om den ikke har
synlige skader, ma du anskaffe en ny hjelm.

Denne hjelmen har en begrenset brukstid, og ma byttes ut nar den viser synlige tegn
pa slitasje.

Sykkelhjelmer skal byttes ut 4-5 ar etter fgrste gangs bruk avhengig av bruksgrad
og faktiske bruksforhold. Hjelmen ma uansett byttes ut senest 8 ar etter produksjons-da-
to pga. materialtretthet, selv om den ikke har noen dpenbare visuelle eller tekniske feil

Hjelmen, polstringen og hoderingen rengjgres med en myk klut dyppet i lunkent vann
med et Igsemiddelfritt vaskemiddel.

Bruk kun originale reservedeler.

Innhent informasjon om kassering av produktet fra ditt renovasjonsselskap. Sorter em-
ballasjen etter avfallstype. Papp og kartong er papiravfall, plast kastes i plastavfallet.

Hvis hjelmen du bruker, har Quin, ma du overholde instruksjonene som fglger med.

30
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Onneksi olkoon! Olet ostanut ensiluokkaisen ABUS-pydrdilykypdran. Kypdrd on valmistettu
tarkkaan turvamdardysten mukaisesti ja se tayttdd seuraavat standardit ja direktiivit:

+ Lue ndmad turvallisuusohjeet ja noudata niitd. Noudattamatta jattdminen voi johtaa
henkild- ja aineellisiin vahinkoihin!

+ Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta: Tukehtumisvaara!
+ Kypéara on luokan Il henkilénsuojain ja vastaa asetusta (EU) 2016/425.
+ Tadydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus I6ytyy tasta https://docs.abus.com/

+ Tdman kyparan on sertifioinut Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

+ Kypdra vastaa asetuksen DIN EN 1078 : 2012 + A1: 2012 vaatimuksia henkildsuojainten
suunnittelusta ja sertifiointimenetelmadsta.

+ Leukasuoja standardin ASTM F1952-10 vaatimukset: Helmets used for Downhill Mountain
Bicycle Racing

Huom: Edes ohjeiden ja standardien mukaisesti testatut kyparat eivat takaa
hajoamattomuutta eivdtka loukkaantumisen tai kuoleman estamista.

EN 1078:2012+A1:2012

Parhaan mahdollisen suojan saamiseksi noudata seuraavia ohjeita:

1. Kaytts

Tama kypdrd on kehitetty yksinomaan pyordilyd varten, ja sitd suositellaan kdytettdavaksi
suojavarusteena ainoastaan seuraavissa aktiviteeteissa (kuva A).

Se ei sovellu seuraavanlaiseen toimintaan (kuva B).
Kypdrda ei saa kayttdd muissa urheilulajeissa/aktiviteeteissa.

VAROITUS: Leukasuojat eivdt aina tarjoa kattavaa suojaa edes alhaisen nopeuden tormay-
ksessd, mika voi johtaa vakaviin vammoihin tai jopa kuolemaan.

vammoihin tai jopa kuolemaan.

2. Kypdrén istuvuus

- Kypdrad ei saa vetdd liian pitkille otsalle, jotta nakyvyys ei heikkene (kuva B).

+ Otsa on suojattava. Siksi kypardd ei saa tyontad liian pitkélle takaraivolle (kuva C).
+ Kypara on puettu oikein, kun se istuu vaakasuorassa paassa (kuva A).

Jotta kypérd suojaa pdatd, sen on oltava sopiva (kuva C).
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3. Sisdpuolinen sdato

Miltei kaikissa ABUS-kypdramalleissa on kaksi kokoa.
Patentoidun ABUS-sddtdmekanismin avulla voit
sormiottein helposti sddtad kypdran juuri omaan
pddhdsi sopivaksi.

&4, Leukaremmin sdato

Hihnat on sd@ddettdava ensimmaisen kdyttokerran yhteydessa niin, ettd ne kulkevat tiukasti
ja mukavasti yhdessa korvien alapuolelta korvia koskettamatta. Tassa auttavat molemmin
puolin kdtevdt hihnanjakajat, joissa on lisdvarusteena kiinnitysyksikkd (kuvat 1a ja 1b).

Se on lukittava ennen ensimmadistd kdyttod hihnojen saatamisen jdlkeen, jotta hihnat eivat
pédse [oystymadn itsestddn. Lukittuessa tulee kuulua selvd napsahdus (kuva 1a).

Kun sadddt leukahihnaa, joka on aina kiinnitettdva ennen ajoa, varmista, ettd se ei ole
leukaluun tasolla (Kuvat 2-4).

Jos hihnat ovat liian pitkdt, ne voi lyhentda sopivaan pituuteen. Pddt kannattaa polttaa
kiinni tulitikulla, jotta ne eivdt Iahde purkautumaan.

5. Irrotettava leukasuoja

Kypdrdssa on irrotettava leukasuoja. Leukasuoja irtoaa painamalla molemmilla puolilla
olevia punaisia painikkeita. (Kuva D)

Pida kypdrdstd kiinni ja veda leukasuoja irti kiinnityksesta (kuva E).

Kiinnitd leukasuoja salvalla kyparan keskimmdiseen aukkoon. (Kuva F)

Leukasuoja kiinnitetddn kypdrddn liu'uttamalla se kypdrdn kiinnityskohtaan, kunnes se
napsahtaa paikalleen (kuva G). Varmista, ettd leukahihnat ovat sisdpuolella.

VAROITUS: Asianmukainen kiinnitys on edellytys leukasuojan tdydelle suojavaikutukselle.
Kun olet kiinnittanyt leukasuojan kypdrdan, tarkista siita vetamalld, ettd se on kiinnitetty
oikein. Jos leukasuoja irtoaa vedettdessd, se on kiinnitettdva uudelleen. Leukasuojaa ei saa

irrottaa ajon aikana.
n PUSH TO RELEASE > PULL FORWARD ~ ==
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6. Kasittely ja hoito
Kypdrd ja sen kiinnitys on tarkistettava ennen jokaista kdyttokertaa.
Tarkasta kypdrd saanndllisesti.

Kl4 tee muutoksia tdhdn kypérddn, koska ne saattavat heikentdd sen
suojaavia ominaisuuksia.

+ Kypdradn ei saa kiinnittda tarroja eika sita saa maalata, koska se voi vaurioittaa
materiaalia.

« AI& koskaan kéytd kyparad muuhun tarkoitukseen kuin siihen mihin se on tarkoitettu.

+ Kdyttdohjeiden noudattamatta jattaminen, muutokset ja kypdaran epdasianmukainen
kaytto voivat johtaa takuun raukeamiseen.

- Sdilyta kypdraad viiledssd, kuivassa ja suojatussa paikassa. Suojaa kyparda vaurioilta
kuljettamalla sitd alkuperdispakkauksessa tai vastaavassa.

+ Al jatd kyparad suoraan auringonvaloon, jossa lamp®tila voi nousta usein yli 60 asteen,

ei esimerkiksi autoon, lammittimien Idhelle jne.

Jos epdilet, ettd kypdrddsi on kohdistunut kova isku ja vaikka havaittavaa vahinkoa ei

olisi ndkyvissdkdan, dla riskeeraa, vaan hanki uusi kypard.

Talla kypdrdlld on rajallinen kdyttoikd. Kypara tulee vaihtaa kun siind on havaittavissa
ilmeisia kulumisen jalkia.

Kdyttomaadrdstd ja todellisista kdyttdolosuhteista riippuen pyodrdilykypard on vaihdettava
4-5vuoden kuluttua ensimmaisestd kdytostd. Materiaalin vasymisen vuoksi, jota ei ole

mahdollista vdlttad, kypdrd on vaihdettava viimeistddn 8 vuoden kuluttua valmistuspai-
vastd vaikka siind olisi minkddnlaisia selkedsti huomattavia tai teknisia vikoja.

« ABUS kypdrdn sisdosat ja lippa voidaan pestd haalealla vedelld, liuotinvapaalla pe-
suaineella ja kdyttamalld pehmeda liinaa.

Kaytd ainoastaan alkuperdisid varaosia.

Lisatietoja tuotteen loppusijoituksesta saat paikalliselta jateyhtidltd. Havitd pakkaus
samankaltaisten jatteiden kanssa. Toimita pahvi ja kartonki pahvinkerdykseen, kalvot ja
muoviosat hyotyjdtekerdykseen.

Noudata Quin-jdrjestelmdlld varustettujen kypdrien kohdalla mukana toimitettavia
ohjeita.
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Gratulujemy Panstwu zakupu wysokiej klasy kasku rowerowego, ktdry zostat wyproduko-
wany i byt testowany przez specjaliste w dziedzinie bezpieczeristwa - firme ABUS $cisle
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami.

Przeczytaj i przestrzegaj niniejszych zasad bezpieczeistwa. Nieprzestrzeganie tych zasad
moze prowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych!

Przechowuj materiaty opakowaniowe z dala od dzieci: niebezpieczeristwo uduszenia!

Kask jest srodkiem ochrony indywidualnej kategorii Il i jest zgodny z rozporzadzeniem
(UE) 2016/425.

Petng deklaracje zgodnosci mozna znalez¢ pod adresem https://docs.abus.com/

Ten kask jest certyfikowany przez podmiot certyfikujacy TUV Rheinland LGA Products
GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 - norma w sprawie kaskow dla rowerzystow oraz uzytkownikéw
deskorolek i tyzworolek.

Podbrédek spetnia wymagania specyfikacji ASTM F1952-10 Standard Specification:
Helmets used for Downhill Mountain Bicycle Racing

Uwaga: Nawet kaski testowane zgodnie z wytycznymi i normami nie gwarantuja nieznis-
zczalnosci i wykluczenia obrazen lub sSmierci.

q

EN 1078:2012+A1:2012

Dla najlepszej ochrony nalezy przestrzegac nastepujacych wskazéwek:
1. Zastosowanie

Kask ten zostat skonstruowany wytgcznie do jazdy na rowerze i jest zalecany jako wazny
element wyposazenia ochronnego wytacznie przy nastepujacych czynnosciach (rys. A).

Do nastepujacych zajec kask ten nie jest zalecany (rys. B).
Kask nie jest dopuszczony do stosowania podczas innych zajec sportowych/aktywnosci.

OSTRZEZENIE: Podbrédki nie zawsze zapewniajg petng ochrone nawet w przypadku
uderzenia z niewielkg predkoscig, co moze prowadzic do powaznych obrazen, a nawet
Smierci.

OSTRZEZENIE: Ochrona zapewniana przez kask rowerowy nie zawsze jest petna, co moze
prowadzi¢ do powaznych obrazenr, a nawet Smierci.

2. Optymalna ochrona

+ Kask nie powinien by¢ wciggniety zbyt gteboko na czoto, aby nie ogranicza¢ widocznosci
(rys. B).

+ (zoto musi by¢ chronione. Dlatego tez kask nie powinien by¢ zbyt mocno naciggniety na
tyt gtowy (rys. ().

+ Kask jest prawidtowo dopasowany, gdy lezy poziomo na gtowie (rys. A).

Warunkiem koniecznym, aby kask spetniat swojg funkcje ochronng, jest jego prawidtowe

dopasowanie (rys. ().

34
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3.Regulacja obreczy na gtowe

Kaski ABUS sg oferowane w co najmniej dwéch
rozmiarach. Doktadne dopasowanie kasku do gtowy
osigga sie dzieki zastosowaniu systemu regulacji
(rézne modele) obwodu obreczy obejmujacej gtowe:

4. Regulacja paskow pod broda

Zasadniczo, paski powinny zosta¢ wyregulowane przy pierwszym zatozeniu, tak aby byty
napiete i wygodnie zbiegaty sie pod uszami bez ich dotykania. Pomagaja w tym wygodne
w obs{)udze dwustronne rozdzielacze tasmowe z opcjonalnym zespotem utrwalajacym (rys.
1aib).

Przed pierwszym uzyciem, po wyregulowaniu paskéw, nalezy je mocno zablokowac ze stys-
zalnym kliknigciem, aby zapobiec niezamierzonemu przestawieniu (blokada zabezpiecza-
jaca przed dzie¢mi) i zatrzasnac (rys. 1a).

Podczas regulacji paska podbrodkowego, ktéry zawsze musi zostac zapiety przed jazda,
nalezy upewnic sig, ze nie znajduje sie on na wysokosci kosci szczeki. (Rys. 2 - &)

Jezeli paski sg za dtugie, mozna przycigc ich konce i zgrzac je ptomieniem zapatki, aby
zapobiec strzepieniu.

5. Zdejmowany podbrédek

Kask ma zdejmowany podbrédek. Naci$nigcie czerwonych przyciskdw po obu stronach
odblokowuje pasek podbrédka. (Rys. D)

Przytrzymaj kask i wyciagnij pasek podbrédka z mocowania (rys. E)

Aby zamocowac, wsun podbrédek z zatrzaskiem do $rodkowego gniazda w kasku. (Rys. F)
Podbrédek mocuje sie do kasku, wsuwajac go w gniazdo az do zatrzasnigcia (rys. G). Upe-
wnij sie, ze paski podbrédka znajdujg sie po wewnetrznej stronie.

OSTRZEZENIE: Prawidtowy montaz jest warunkiem koniecznym do uzyskania petnego efektu
ochronnego podbrédka. Po przymocowaniu do kasku pociagnij za niego, aby sprawdzi¢, czy
podbrédek jest prawidtowo zamocowany. Jesli podczas tej czynnosci podbrédek poluzuje
sie, nalezy go ponownie zamocowac. Podczas jazdy nie wolno zdejmowac podbrédka.

PUSH TO RELEASE PULL FORWARD . ——
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6. Prawidtowa obstuga i pielegnacja
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic¢ kask i jego paski.
Kask nalezy systematycznie sprawdzac, czy nie ma widocznych uszkodzen.

Nie wolno zmienia¢ konstrukgji kasku ani wyjmowac oryginalnych czesci -
moze to ostabic jego funkcje ochronng.

Nie nalezy kasku malowac ani 0k|EJaC gdyz zawarte w lakierach lub naklejkach
substancje chemiczne mogg zmniejszy¢ jego wytrzymatosc.

Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi, jak rowniez modyfikacje i niewtasciwe uzytkowanie
kasku moze prowadzi¢ do wykluczenia odpowiedzialnosci.

Kask nalezy przechowywac w chtodnym, suchym i chronionym miejscu. Aby chroni¢ kask
przed uszkodzeniem, nalezy transportowac go w oryginalnym opakowaniu lub jego
odpowiedniku.

Pod zadnym warunkiem nie nalezy poddawac kasku oddziatywaniu temperatur powyzej
60°C, gdyz moze on straci¢ walory ochronne. Nie ktas¢ w samochodzie przy oknie ani w
poblizu zrédet ciepta.

W razie silnego uderzenia kasku nalezy go niezwtocznie wymienic na nowy, poniewaz
mimo braku widocznych uszkodzen funkcje ochronne moga byc ostabione.

Okres, w jakim niniejszy kask moze by¢ eksploatowany, jest ograniczony i kask powinien
zostac zastapiony nowym w przypadku pojawienia sie widocznych $ladéw zuzycia.

Kask mozna my¢ pod biezaca wodg przy uzyciu migkkiej sciereczki i srodkéw myjacych
niezawierajacych rozpuszczalnikéw.

Zaleznie od intensywnosci uzytkowania i konkretnych warunkéw uzytkowania kask
rowerowy nalezy wymieni¢ po 4 - 5 latach od pierwszego uzytkowania. Ze wzgledu na
nieuniknione zmeczenie materiatu nalezy jednak wymieniac kask najpdzniej po 8 latach
od jego daty produkgji, takze wtedy, gdy nie ma on zadnych widocznych wad optycznych
ani technicznych.

Skorupe kasku, pierscier do regulacji i wyjmowang wyscidtke wewnetrzng mozna my¢
recznie z uzyciem letniej wody, Srodkéw czyszczacych bez zawartosci rozpuszczalnikow i
miekkich Scierek. Dotyczy to takze oston przeciwstonecznych.

Nalezy stosowac tylko oryginalne czgsci zamienne.

Prosimy o kontakt z firma utylizacji w celu utylizacji produktu. Opakowania utylizowac
zgodnie z rodzajem. Tekture i karton oddac¢ do makulatury, folie i elementy z tworzywa
sztucznego do odpaddow przeznaczonych do recyklingu.

+ W przypadku kaskdéw wyposazonych w Quin nalezy uwzglednia¢ dotaczone wskazéwki.
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Blahoptejeme ke koupi kvalitni cyklistické prilby ABUS, kterd byla vyrobena a testovana
podle nésledujicich platnych bezpe¢nostnich norem:

Prectéte si tyto bezpecnostni pokyny a dodrzujte je. Nedodrzeni mize vést k poskozeni
zdravi a vécnym Skoddm!

+ Obalovy materidl uchovavejte mimo dosah déti: nebezpeci uduseni!
« Pfilba je osobni ochranny prostfedek kategorie Il a shoduje se s nafizenim (EU) 2016/425.
« Uplné prohla3eni o shodé najdete na https://docs.abus.com/

« Tato pfilba byla certifikovédna zkuSebnou TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 — norma pro pfilby pro cyklisty, uZivatele skateboardl a
koleckovych brusli.

Chranic brady splfiuje normu ASTM F1952-10: Helmets used for Downhill Mountain Bicycle
Racing

Pozor: Ani prilby testované podle smérnic a norem nezarucuji neznicitelnost a vylouceni
zranéni nebo smrti.

EN 1078:2012+A1:2012

Pro maximdlni ochranu je nutné peclivé prostudovat nasledujici upozornéni:
1. Pouziti

Tato pfilba byla navrZzena vyhradné pro jizdu na kole a doporucuje se jako zakladni
ochranné vybaveni vyhradné pro nésledujici aktivity (obr. A).

Pro nésledujici aktivity pfilba neni uréena (obr. B).
Pfilba nenfi schvalena pro poufziti v jinych sportovnich disciplindch/aktivitach.

VAROVANI: Chranice brady neposkytuji vidy komplexni ochranu ani v pfipadé narazu pfi
nizké rychlosti, coz miiZe vést k vaznému zranéni nebo dokonce smrti.

VAROVANI: Ochrana cyklistickou pfilbou neni vzdy komplexni, coz miize vést k vaznému
zranéni nebo dokonce smrti.

2. Optimalné sedi na hlavé
+ PFilba by neméla byt pfilis staZzend do Cela, aby nezhorSovala vyhled (obr. B).

« (elo musi byt chrdnéno. Proto by pFilba neméla byt pFili§ posunuta dozadu do tylu
(obr. C).

+ PFilba je spravné nasazena, kdyZ sedi na hlavé vodorovné (obr. A).
Predpokladem pro to, aby VaSe pfilba plnila ochrannou funkci, je, aby spravné sedéla
(obr. €).
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3. Sefizeni pfilby

PFilby ABUS se vyrabi v nékolika velikostech (dle typu).

V zavislosti na typu pfilby je moZné pomoci nasledujicich
snadno pouZitelnych upeviiovacich systém0 provést
pfizplGsobeni pfilby konkrétni hlavé uZivatele.

4. Nastaveni popruhii

Pfi prvnim noSeni musi byt popruhy nastaveny tak, aby se tésné a pohodIné spojovaly pod
usima, a pfitom se jich nedotykaly. K tomu vam pomohou pohodIné ovlddané oboustranné
rozdélovace paski s volitelnou fixa¢ni jednotkou (obr. 1a a 1b).

Ta musi byt pfed prvnim pouZzitim po nastaveni paskd se slySitelnym cvaknutim pevné
zajisténa a zaaretovana proti nechténému posunuti (détska pojistka) (obr. 1a).

Pfi nastavovani pasku pod bradou, ktery musi byt pfed jizdou v kazdém pfipadé vidy
zavieny, dbejte na to, aby nesedél na trovni Celistni kosti (Obr. 2-L4).

Pokud je pasek pfilis dlouhy, je moZné jeho konce zastfihnout a utésnit pomoci plaminku
ze zapalky, aby se netfepily.

5. 0dnimatelny chranic brady

Pfilba mé odnimatelny chranic brady. Stisknutim Cervenych tlacitek na obou stranach se
chrani¢ brady uvolni. (Obr. D)

Pfilbu pfidrzte a vytdhnéte chrani¢ brady z upinani (obr. E)

Pro upevnéni chranice brady zasufite sponu do stfedového dchytu na pfilbé. (0Obr. F)
Chranic brady na pfilbé upevnéte zasunutim do lchytu tak, aby zacvakl (obr. G). Ujistéte se,
Ze jsou podbradni pasky na vnitfni strané.

VAROVANI: Podminkou pIného ochranného Ucinku chranice brady je spravné upevnéni. Po
pfipevnéni k pfilbé se tahem ujistéte, Ze je chranic brady spravné namontovén. Pokud se
chrani¢ brady pfitom uvolni, je nutné ho znovu pfipevnit. Chrani¢ brady se nesmi béhem
jizdy odstranovat.

n [ PUSH TO RELEASE | - i
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. Pouziti a oSetreni

Pred kazdym pouZitim je tfeba pfilbu a jeji upinani zkontrolovat.
Pravidelné kontrolujte, zda nema pfilba néjakou viditelnou vadu.
Na pfilbé neprovadéjte Upravy, protoZe by se snizil jeji ochranny tcinek.

Na pfilbu nemalujte ani ji nepolepujte, protoZe byste tim mohli sniZit stalost obsazenych
latek a ochranny tcinek.

Pfilbu nepouZivejte k jinym tceldm.

Jakékoli nedodrZeni ndvodu k pouZiti, Gpravy a nespravné pouZivani pfilby mohou vést k
vylouceni odpovédnosti.

+ Pfilbu skladujte na chladném, suchém a chrdnéném misté. Abyste chranili pfilbu pfed

poskozenim, prepravujte ji v origindlnim nebo rovnocenném obalu.

- Pfilba nesmi byt vystavena teplotdm nad 60°C, napfiklad ji neodkladejte za okno auto-

mobilu nebo v blizkosti topnych téles, jinak ztrati své ochranné vlastnosti.

- JestliZe by byla pfilba vystavena silnéjSimu tideru nebo narazu, jeji dalsi pouZivani

se nedoporucuje, nebot i bez viditelného poskozeni miZe byt naruSena jeji ochrannd
funkce.

Tato pfilba mé omezenou dobu uZivéni. ViditeIné opotfebované nebo poskozené Casti
pfilby se musi nahradit novymi.

V zavislosti na mite vyuZiti a konkrétnich podminkéch pouzivani musi byt cyklisticka
helma vyménéna po 4-5 letech od prvniho pouZiti. Vzhledem k nevyhnutelné inavé
materidlu je vSak nutné vymeénit helmu nejpozdéji 8 let od data vyroby, i kdyZ nevykazu-
je Zadné ocividné viditelné poskozeni nebo technické nedostatky.

- Pfilbu, nastavovaci a odnimatelné ¢asti Cistéte viaznou vodou, navlihéenym hadfikem

a Cisticimi prostfedky, které neobsahuji Zadna fedidla.
Pouzivejte vyhradné origindIni nahradni dily.

0 likvidaci vyrobku se informujte u vasi spolecnosti zabyvajici se likvidaci odpadu.
Obalovy materidl pfi likvidaci roztfidte. Lepenku a karton do papirového odpadu, félie a
plastové dily do recyklovatelného odpadu.

DodrZujte pfiloZzené pokyny pro pfilby vybavené snimacem Quin.

&

BlahoZeldme Vam k zaklpeniu kvalitnej cyklistickej prilby znacky ABUS, ktora bola vyrobend
a testovana podla nasledujtcich platnych bezpecnostnych noriem:

Precitajte si tieto bezpecnostné pokyny a dodrZiavajte ich. NedodrZzanie moZe viest k
zraneniam 0s6b a vecnym Skodam!

Obalovy materidl uchovavajte mimo dosahu deti: Riziko udusenia!
Prilba patri do kategérie 0OOP Il a zhoduje sa s nariadenim (EU) 2016/425.
Uplne vyhlasenie o zhode najdete na https://docs.abus.com/

Tato prilba bola certifikovana spoloZnostou Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg, Nemecko

EN 1078:2012+A1:2012 - Eurdpska norma pre cyklistov, skejtbordistov a korculiarov.

Chréni¢ brady spifa $pecifikacie normy ASTM F1952-10: Helmets used for Downhill
Mountain Bicycle Racing

Upozornenie: Ani prilby testované podla smernic a noriem nezarucuji neznicitelnost a
vylicenie rizika zranenia alebo smrti.

EN 1078:2012+A1:2012

Pre najlepsiu moznu ochranu dodrZujte nasledujtice pokyny:

1. Poutzitie

Této prilba bola navrhnutd vylucne na cyklistiku a predstavuje ddleZitl stcast ochranného
vybavenia vylu¢ne pri nasledujtcich ¢innostiach (obr. A).

Prilba nie je vhodnad pri nasledujdcich aktivitach (obr. B).

PouZzitie prilby pri inych druhoch Sportu/aktivitach nie je dovolené.

VAROVANIE: Chranice brady neposkytuji vzdy komplexni ochranu, ani v pripade narazu
pri nizkej rychlosti, co mdze viest k vaznym zraneniam alebo dokonca k smrti.

VAROVANIE: Ochrana poskytovana cyklistickou prilbou nie je vZdy komplexna, co moze
viest k vaZznym zraneniam alebo dokonca k smrti.

2, Spravne pouzitie
« Prilba by nemala byt prili§ stiahnutd do Cela, aby sa nezhor3ila viditelnost (obr. B).

« Celo musi byt chrdnené. Preto by prilba nemala byt nasadena na hlave prili§ vzadu
(obr. C).

« Prilba je spravne nasadena, ked sedi na hlave vodorovne (obr. A).

Predpokladom toho, aby vasa prilba plnila ochrannt funkciu je, aby vam dobre sedela
(obr. €).
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3. Nastavenie prilby

Takmer vSetky prilby ABUS st dostupné v dvoch
velkostiach. Individudine nastavenie prilby podla
velkosti hlavy mdosiahnete nasledujtcimi jednoduchymi
upeviiovacimi systémami, ktoré zévisia od typu prilby:

4, Nastavenie remienkov

Remienky by sa mali pri prvom pouZiti nastavit tak, aby boli napnuté a pohodine sa
zbiehali pod usami bez toho, aby sa ich dotykali. Pom&zu vam pri tom pohodIne ovlddané
rozdelovace remienkov na oboch strandch s volitelnou fixa¢nou jednotkou (obr. 1a a 1b).
Ta musi byt pred prvym pouZitim po nastaveni remienkov pevne zaistena a musi pocutelne
zacvaknut, aby sa zabranilo nechcenému prestaveniu (detskd poistka) (obr. 1a).

Pri nastavovani remienka pod bradou, ktory musi byt pred jazdou vzdy zapnuty, dbajte na
to, aby sa nenachdadzal na trovni Celustnej kosti (obr. 2 — &),

Ak st remienky prilis dIhé, konce moZete zastrihntt a plamefiom zépalky zapecatit, aby sa
zabranilo ich paraniu.

5. 0dnimatelny chranic brady

Prilba je vybavena odnimatelnym chrani¢om brady. Stlacenim Cervenych zépadiek na oboch
strandch chrani¢ brady odblokujete (obr. D).

Prilbu pevne pridrZte a chranic brady vytiahnite z upevnenia (obr. E).

A)k chcete chranic brady pripevnit, zasurite zapadku do stredného upevnenia na prilbe (obr.
F).
Chrénic brady sa k prilbe pripevni tak, Ze sa zasunie do upevnenia, az kym nezacvakne na
miesto (obr. G). Uistite sa, Ze remienky pod bradu st na vnutornej strane.

VAROVANIE: Spravne nasadenie chrdnica brady je predpokladom pre pIny ochranny tcinok.
Po pripevneni na prilbu potiahnite za chranic brady, aby ste skontrolovali, Ci je spravne
upevneny. Ak sa pri tom chranic brady uvolni, je potrebné pripevnit ho znova. Chranic

brady sa nesmie odoberat pocas jazdy.
B [ PUSH TO RELEASE | ~ > PULL FORWARD ==
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6. Udrzba a starostlivost

Pred kazdym pouZitim sa musi prilba a jej remienky skontrolovat.

Pravidelne kontrolujte, Ci prilba nemd nejaké viditelné poskodenie alebo nedostatky.
Nemeifite urcenie tejto prilby, neprerabajte ju a neodstrafiujte jej Casti, pretoZe by sa
znizil jej ochranny dcinok.

Na prilbu nemalujte ani ju neolepujte, pretoZe by ste tym mohli znizit stalost pouZitych
materidlov a ochranny tcinok.

Prilbu neupravujte a pouZivajte ju spravnym spdsobom.

Akékolvek nedodrzanie ndvodu na pouZitie, ako aj Gpravy a nespravne pouzivanie prilby
moZu viest k zruSeniu platnosti zaruky.

Prilbu skladujte na chladnom, suchom a chranenom mieste. Aby ste prilbu ochranili pred
poskodenim, prepravujte ju v pdvodnom alebo podobnom obale.

Nevystavujte prilbu teplotdm nad 60°C. Neodkladajte ju za sklo, napr. auta, do blizkosti
vykurovacich telies a pod.

Ak bola prilba vystavena silnejSiemu tGderu alebo nérazu, jej dalSie pouZivanie sa neod-
poruca, pretoZe aj bez viditelného poskodenia moZze byt narusena jej ochrannd funkcia.
Tato prilba mé obmedzend Zivotnost. V pripade znamok opotrebovaniu ju treba
nahradit novou.

V zavislosti od miery a konkrétnych podmienok pouZivania treba cyklistickd prilbu
vymenit po & - 5 rokoch od prvého pouZitia. Vzhfadom na nevyhnutnu dnavu materidlu
sa prilbu musi vymenit najneskor 8 rokov po datume vyroby, aj ked nevykazuje Ziadne
zjavné optické alebo technické nedostatky.

Prilbu, nastavovacie a odnimatelné casti Cistite vlaznou vodou, navlhcenou jemnou
handrickou a Cistiacimi prostriedkami, ktoré neobsahuji Ziadne rozpuastadla.

PouZivajte len origindlne ndhradné diely.

0 likviddcii vyrobku sa informujte vo vasej spolo¢nosti zaoberajlicej sa likvidaciou
odpadu. Obal likvidujte triedene. Lepenku a kartén dajte do zberového papiera, félie a
plastové diely do zberu recyklovatelnych materidlov.

- V pripade prilb vybavenych snimacom Quin dbajte na priloZzené pokyny.

]
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Gratuldlunk 6nnek ennek a kivalo minGségli ABUS terméknek a megvasarlasahoz; a
terméket a jelenleg érvényben Iévé legmagasabb biztonségtechnikai el6irdsok szerint
gyartottuk, és a kdvetkez6 szabvanyok szerint vizsgéltattuk be:

Olvassa el és kdvesse ezeket a biztonsdgi el6irdsokat. A biztonsagi utasitasok be nem
tartasa személyi sériiléshez és anyagi kdrhoz vezethet!

- A csomagoléanyagot tartsa tavol a gyermekektdl: fulladasveszély!

+ Asisak a Il. kategdriaba tartozé személyes véddfelszerelés, és megfelel a 2016/425 (EU)
iranyelvnek.

A teljes megfelelGségi nyilatkozat https://docs.abus.com/ taldlhatd.

Ezt a sisakot a Testhaus TOV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2,
D-90431 Niirnberg mindsitette.

Az EN 1078:2012+A1:2012 eurdpai szabvany kerékparosok, gordeszkasok és
gorkorcsolydsok részére.

-+ Az allvéd6 megfelel az ASTM F1952-10 szabvéany elGirasainak: Helmets used for Downbhill
Mountain Bicycle Racing

Figyelem: Az irdnyelvek és szabvanyok szerint tesztelt sisakok sem garantdljak a
roncsolodasmentességet, és nem zarjak ki a stilyos, vagy akar haldlos sériilések
lehetéségét.

EN 1078:2012+A1:2012

A leghatékonyabb védelem érdekében feltétleniil tartsa be a kdvetkez6 utasitdsokat:

1. Hasznalat

Ezt a sisakot kizdrdlag kerékpdrozashoz fejlesztették ki, és annak hasznalata a
védofelszerelés fontos részeként kizardlag az itt leirt tevékenységekhez ajanlott (A. abra).

A kivetkezd tevékenységek végzéséhez a sisak nem hasznalhatd (B. dbra).
A sisak mds sportdgakban / tevékenységekben torténd hasznalatra nincs engedélyezve.

FIGYELMEZTETES: Az allvéddk még alacsony sebességii iitkozés esetén sem nyiijtanak teljes
korii védelmet, igy silyos, vagy akar halalos sériilések is bekdvetkezhetnek.

FIGYELMEZTETES: A kerékparos sisak altal nydjtott védelem nem mindig teljes korii, ami
stilyos, vagy akar halalos sériilésekhez is vezethet.

2. Optimalis illeszkedés

. ? kobak)ot nem szabad tllsagosan a homlokra htizni, hogy ne akadélyozza a latast
B. abra).

+ A homlokot védeni kell. Ezért a kobakot nem szabad tidlsagosan a tarkéra tolni (C. abra).
+ A kobak akkor illeszkedik megfelel6en, ha vizszintesen rogziil a fejen (A. abra).
A kobak akkor képes betélteni a védéfunkcidjat, ha megfeleléen illeszkedik (C. dbra).
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3. A méretbeallité gyiirli hasznélata

Az ABUS sisakok dltalaban két kiilonb6zé méretben
kaphatdak. A sisakot a kdvetkezd, kényelmes és
egyszer(i biztositérendszerek segitségével allithatja
be a pontos fejméretre:

&4, A pantok beallitasa

AlapvetGen az els6 felvételkor kell Gigy bedllitani a pantokat, hogy feszesen, de kényelme-
sen fussanak a fiil alatt anélkiil, hogy hozzdérnének. Ebben segitenek a kétoldalt taldlhato,
kényelmesen hasznalhatd pantelosztok, opciondlisan rogzitGegységgel (1a és 1b abra).

Ezt a pantok bedllitdsa utdn, az els6 hasznalat el6tt joI hallhaté kattanas kiséretében fixen
rogziteni kell a véletlen 4téllitds ellen (gyermekbiztonsagi eszkdz) (1a dbra).

Az allcsat beadllitdsakor, — amelyet a kerékparozas el6tt mindig be kell kapcsolni — tigyeljen
arra, hogy az ne az allkapocscsont magassagaban legyen (2 — 4. abra).

Ha a pant tul hosszu, akkor a végek a megfeleld hosszra vaghatdk, és a foszlas megaka-
dalyozdsa érdekében gyufalang segitségével lezdrhatok.

5. Kivehet6 allvédo

A sisak kivehet6 allvédével rendelkezik. A kétoldalt 1évé piros gombok megnyomasaval az
allvédd reteszelése kioldhatd. (D abra)

Tartsa er6sen a sisakot, és huzza ki az allvédét a rogzitésbél (E dbra)

A rogzitéshez cslsztassa az allvéd6t a retesszel egyiitt a sisak kozépso tartjaba. (F dbra)

Az 4llvédé ugy rogzithetd a sisakhoz, hogy azt , kattandsig" becstisztatja a tartoba (G abra).
Kozben iigyeljen arra, hogy az dllszijak beliil legyenek.

FIGYELMEZTETES: Az allvédo teljes véd6hatasdnak eldfeltétele a szakszer( felszerelés. A sisa-
kon vald rogzités utan hiazassal ellendrizze, hogy az allvédé megfeleléen van-e felszerelve.
Ha az allvédé kdzben kilazul, azt Ujbél rogziteni kell. Az 4llvédét menet kdzben nem szabad

eltavolitani.
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6. Tisztitas és karbantartds
Minden egyes haszndlat el6tt ellendrizni kell a kobakot és annak szijait.
Rendszeresen ellendrizze a sisakot, hogy felfedezze az esetleges sériiléseket.

Ne valtoztasson a sisak kialakitasan, és a tartozékokat ne tavolitsa el, mivel ez csokkenti
a sisak biztonsagossagat.

Asisakot ne alakitsa at, és kizdrélag a célnak megfeleléen hasznélja.

A hasznalati utasitas be nem tartdsa, valamint a sisak atalakitasa és nem rendeltetéss-
zer(i hasznalata a felelGsség kizardsahoz vezethet.

A sisakot h(ivds, szaraz, védett helyen tarolja. A sisak épségének megdrzése érdekében
azt mindig az eredeti vagy azzal egyenértékii csomagolasban szallitsa.

Ne tegye ki a sisakot 60°C fol6tti hémérsékletnek. Ne tartsa iiveg mogott (példaul az
autdéban), mivel az megndveli a hémérsékletet, illetve ne tegye fiitétest vagy mas
héforras kozelébe.

- Amennyiben Ggy gondolja, hogy a sisakot nagyobb iités érte, kérjiik, vasaroljon dj sisa-
kot, még akkor is, ha a régin nem Iathatéak a sériilés jelei.

- Asisak élettartama korldtozott, ezért javasoljuk, hogy cserélje le, amikor az elhasz-

ndlédas jeleit 1atja rajta.

Az elhaszndlédas mértékétdl és a konkrét hasznalati kdriilményektdl fliggben egy kerék-

péros sisakot az els6 hasznalattdl szamitott 4-5 év utan le kell cserélni. Az elkeriilhete-

tlen anyagkifaradas miatt azonban a sisakot legkésébb a gyartds datumatdl szamitott 8

éven beliil akkor is ki kell cserélni, ha nem tapasztalhatdk rajta nyilvanvalé optikai vagy

miiszaki hidnyossagok.

+ Asisak kiils6 része, a belsé parndk és az allitégy(iri kézmeleg vizzel, olddszermentes
tisztitoszerrel és puha ruhdval tisztithatéak.

- Kizardlag eredeti alkatrészeket hasznéljon.

-+ Kérjiik tdjékozddjon a termék artalmatlanitasaval kapcsolatban a helyi
hulladékhasznositd vallalatnal. A csomagoldst szelektiven artalmatlanitsa. A papirt és a
kartont a papirhulladékok kozé, a félidt és a miianyag alkatrészeket pedig az UGjrahasz-
nosithaté anyagok gy(jtGjébe helyezze.

+ AQuinnel felszerelt sisakoknal kérjiik, vegye figyelembe a mellékelt utasitasokat.
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A sisakot ne fesse le, és ne ragasszon rd matricakat, mivel ezek karosithatjdk az anyagot.

®

Onnitleme! Olete niiiid tippkvaliteediga jalgrattakiivri ABUS omanik.
See kiiver on toodetud rangelt kontrollitud tingimustel ja sertifitseeritud
kooskdlas jargmiste standarditega:

Lugege need ohutusjuhised 1dbi ja jargige neid. Eiramine vdib pdhjustada kehavigastusi
ja varalist kahju!

Hoidke pakkematerjali lastele kdttesaamatus kohas: Laimbumisoht!

Kiiver on Il kategooria isikukaitsevahend ja vastab ELi direktiivi 2016/425 nduetele.
Taielik vastavusdeklaratsioon on leitav jaotisest https://docs.abus.com/

+ Selle kiivri sertifitseeris testimisasutus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

+ EN1078:2012+A1:2012 - Euroopa standard jalgratturitele, rulasditjatele ja rulluisutajatele

+ Louakaitse vastab ASTM F1952-10 standardspetsifikatsioonile: Helmets used for Downbhill
Mountain Bicycle Racing

Tahelepanu: Isegi direktiivide ja standardite kohaselt testitud kiivrid ei taga hdavimatust
ega vigastuste voi surmajuhtumite vdlistamist.

EN 1078:2012+A1:2012
Parimaks kaitseks jargige jargmisi juhiseid:
1. Kasutamine

See kiiver on vdlja todtatud ainult jalgrattaspordiks ja seda soovitatakse kaitsevarustuse
olulise osana ainult jargmistel tegevustel (pilt A).

See ei ole sobilik jargmisteks tegevusteks (pilt B).
Kiiver ei ole ettenahtud kandmiseks teiste spordialade/tegevuste korral.

HOIATUS: Louakaitsmed ei paku alati taielikku kaitset isegi vdikesel kiirusel kokkuporke
korral, mis voib pohjustada tosiseid vigastusi voi isegi surma.

HOIATUS: Jalgrattakiivri pakutav kaitse ei ole alati tdielik, mis voib pohjustada tosiseid
vigastusi voi isegi surma.

2. Optimaalne sobivus

Kiivrit ei tohiks liiga kaugele otsaesise ette tdmmata, et ndhtavus ei oleks hairitud
(pilt B).

Otsaesine peab olema kaitstud. Seetdttu ei tohiks kiivrit liiga kaugele kukla taha liikata
(pilt €).

Kiiver on digesti paigutatud, kui see istub peas horisontaalselt (pilt A).
Kiivri kaitsefunktsiooni tditmise eelduseks on, et see sobiks digesti (pilt ).

L6

13.06.2022 12:02:47



w

3. Peardnga reguleerimine

Peaaegu kdik ABUSe kiivrid on saadaval 2 suuruses.
Kiivri saab pea jaoks parajaks sattida jargmiste lihtsasti
kasutatavate reguleerimissiisteemide abil

(s6ltuvalt kiivri tiilibist).

4. Kinnitusrihmade reguleerimine

P6himatteliselt tuleb rihmad esimesel kandmisel reguleerida nii, et need oleksid pingul
ja jookseksid mugavalt kdrvade all kokku ilma neid puudutamata. Seda aitavad teha
mugavalt juhitavad kahepoolsed rihmajagajad koos valikulise kinnitusseadmega (joonis
1aja1b).

See peab enne esimest kasutamist parast rihmade reguleerimist olema kindlalt lukusta-
Eudja kuu)ldava kldpsuga kinnitatud, et vdltida tahtmatut reguleerimist (lapse turvalukk)
joonis 1a).

Léuarihma, mis tuleb alati enne soitu sulgeda, reguleerimisel tuleb veenduda, et see ei
jadks I6ualuu korgusele (Joonis 2 — 4).

Kui rihmad on liiga pikad, on vdimalik otsad individuaalselt parajaks Idigata ja pitseerida
need narmastumise vdltimiseks tikutulega.

5. Eemaldatav Iouakaitse

Kiivril on eemaldatav Iduakaitse. Molemal pool asuvate punaste nuppude vajutamine avab
I6uakaitsme. (joonis D)

Hoidke kiivrit kinni ja tommake I6uakaitse kinnitusest vélja (joonis E)

Kinnitamiseks liikake 1duakaitse koos lukuga kiivri keskmisesse kinnituspessa. (joonis F)
Louakaitse kinnitatakse kiivri kiilge, liikates seda kinnituspessa kuni , kldpsatuseni* (joonis
G). Veenduge, et Iduarihmad oleksid seespool.

HOIATUS: Asjakohane paigaldus on I6uakaitsme tdieliku kaitsva moju eelduseks. Pdrast
kiivri kiilge kinnitamist tommake seda, et kontrollida, kas I6uakaitse on digesti paigalda-
tud. Kui Iduakaitse selle kdigus lahti Idheb, tuleb see uuesti kinnitada. Louakaitset ei tohi

soidu ajal eemaldada.
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6. Oige kasutamine ja hooldus

Enne iga kasutamist tuleb kiivrit ja selle rihmasid kontrollida.

Kontrollige regulaarselt, ega kiivril pole madrke kahjustustest.

Arge muutke kiivri omadusi, kuna nii vdib vdheneda selle kaitsetoime.

Arge kiivrit virvige ega kleepige sellele kleebiseid, sest see vib kiivri materjale kahjustada.
Krge kiivrit iimber kujundage ega vasrkasutage.

Mis tahes kasutusjuhendi eiramine, samuti muudatused ja kiivri ebadige kasutamine
voivad kaasa tuua vastutuse vdlistamise.

Sdilitage kiivrit jahedas, kuivas ja kaitstud kohas. Kiivri kaitsmiseks kahjustuste eest
transportige kiivrit originaalpakendis voi samavdarses pakendis

Arge hoidke kiivrit kohas, kus temperatuur on iile 60 °C. Samuti drge hoidke seda klaasi
taga, nditeks autos (temperatuur véib minna véga kdrgeks), kiittekehade ldhedal jne.

Kui te kahtlustate, et kiiver on saanud tugeva 166gi, isegi kui kahjustusi ei ole silmaga
ndha, siis soovitame teil osta uus kiiver.

Kiivril on piiratud kasutusiga ja see tuleks silmaga ndhtava kahjustuse korral
vdlja vahetada.

Soltuvalt kasutamisastmest ja kasutamise eritingimustest tuleb jalgrattakiiver valja
vahetada 4-5 aasta jooksul pdrast selle esmakordset kasutamist. Tingituna materjali
paratamatust vasimusest tuleb jalgrattakiiver vdlja vahetada hiljemalt 8 aasta jooksul
pérast tootmiskuupdeva, isegi siis, kui sellel puuduvad mistahes ndhtavad voi tehni-
lised defektid.

Kiivrit, sisemisi pehmenduspadjakesi ja peardngast voib pesta leige vee, lahustivaba
pesuaine ja pehme lapiga.
Kasutage ainult originaalvaruosi.

Palun uurige oma kohalikult jadtmekditlusettevottelt, kuidas toodet kdrvaldada.
Korvaldage pakend vastavalt tiilibile. Sorteerige papp koos vanapaberi, fooliumi ja
plastosadega taaskasutatavate materjalidega.

« Quin-disainiga varustatud kiivrite korral tuleb jdrgida alltoodud juhiseid.
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