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CYCLING HELMET

Congratulations on choosing a Polisport bicycle
helmet.  With  correct adjustment, care and
maintenance, this helmet will help you ride safely.

The user manual and markings of your helmet contain
many important warnings and information about
safety, adjustment and care instructions. Please
read carefully this manual before you take your first
ride with your new helmet and keep it for future
reference. If you have any doubt, please contact your
authorized Polisport dealer or contact us directly at
www.polisport.com.

Correct adjustment and use of this helmet are critical
for safety. Parents or guardians should explain the
information in this manual to their children or anyone
unable to understand it. Failure to follow any of the
provided instructions or warnings will void your
warranty, and, most importantly, could result in severe
personal injury or death.

Polisport offers a complete range of helmets from
baby to adult sizes, road and off-road helmets and
even some models developed exclusively for e-bikes.
For that reason, the following illustrations may not
match your exact helmet model. Please check only the
features according to the helmet you bought.

Visit the following web link to confirm your helmet EU
declaration of conformity (TABLE 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TECHNICAL FEATURES

. This helmet was tested and certified according to
the standard EN1078:2012+A1:2012 and European
Regulation  2016/425 for Personal ~Protection
Equipment. Check TABLE 1A to confirm the
certification marking of your helmet.

EN 1078:2012+A1:2012 TESTING REQUIREMENTS

TEST DESCRIPTION OF THE TEST | RESULT

GENERAL Basic construction, coverage PASS
REQUIREMENTS area, and field of vision
IMPACT Any impact result can't PASS
ATTENUATION exceed 250 g
RETENTION SYSTEM | The helmet shall not PASS
EFFECTIVENESS come off the head

The dynamic extension of the

retention system after the test
g%mp%ﬂ SYSTEM | shall not exceed 35 mmand | PASS

? the residual extension shall not
exceed 25 mm

NOTE: If you bought a Polisport e-bike helmet, it was
also tested and certified according to Dutch Standard
NTA 8776.

Check TABLE 1B to confirm if the certification marking
according to NTA 8776.

2.This helmet was designed for the following activities:
pedal cycling, skateboard and roller skate. It offers
protection against low speed falls; crashes against
urban obstacles such as light posts, building walls,
trees, and traffic signs; crashes against other vehicles
and projectiles such as stones and tree branches. It
must not be used in motorsports, to ride motorbikes
or any other kind of use

3.This helmet is made of expanded polystyrene
covered by a plastic outer shell (used to protect the
EPS inner shell from splinters and minor damages as
well as to give a better look to the product).

o~

.Some Polisport's helmets are supplied with a
removable visor. The application of this visor to the
EPS inner shell of the helmet does not influence the
shock absorption capacity of the helmet. The visor
itself does not provide any kind of protection.

SAFETY INSTRUCTIONS

. Always wear your bicycle helmet low in the front to
protect the forehead, as this area is most likely to be
impacted in a bicycle crash. Check TABLE 3 to confirm
the correct helmet positioning. Make sure the helmet
fits and is always correctly fastened. Check the
adjustment before every ride.

N

.Itiis strictly prohibited to remove/ modify any of the

original component parts of the helmet except for
spare parts that might be supplied in the product
packaging. The helmet mustn't be adapted for
the purpose of fitting accessories in a way not
recommended in this user manual. Such practice,
besides representing a serious risk to the integrity of
the user, will void all Polisport’s warranties.

3.Any helmet submitted to an impact must be
destroyed and replaced even if it does not show
any visible damages - The helmet shock absorption
capacity might be diminished. In any case, we
recommend replacing your helmet every three years
or when they do not fit any longer.

4.No helmet can protect the user against all possible
accidents  (including those involving bicycle
collisions with motor vehicles). Even accidents at low
speed may result in serious injuries to the head or
even death. This helmet is made to protect the head
and it cannot avoid cervical or backbone injuries, or
any other physical injuries resulting from an accident.



WARNING!

Please obey all local traffic rules to prevent accidents.

This helmet should not be used by children while
climbing or doing other activities when there is a risk
of strangulation/hanging if the child gets trapped with
the helmet.

Ventilation holes may allow harmful objects, such as
sticks, stones or insects, to pass through the inside of
the helmet.

Do not modify or remove any original part of the
helmet (except replaceable spare parts).

You should always fasten your buckle and tighten your
chin strap before every ride. Make sure that helmet is
correctly fitted and snugged to your head.

The maximum temperature at which the helmet may
be exposed to is 50°C (112°F). Replace your helmet after
exposure to higher temperatures.

WEARING YOUR HELMET
HELMET FITTING

HELMET SELECTION

The helmet can only protect ifit fits well. You should try
different sizes and choose the size which feels secure
and comfortable on the head. Check TABLE 4 to confirm
the correct area to measure your head.

HELMET POSITION

After choosing the right size put the helmet on your
head in the correct position but do not fasten the
buckle. A good fit is snug, but not tight.

ADJUSTING THE RETENTIONS SYSTEM - STRAPS (TABLE
5)

1. Adjust the strap tension so the strap fits snug by
pulling the strap end through the buckle to either
tighten or loosen in the adjusters as needed.

2.0pen the adjuster to adjust the strap length. Do not
forget to lock the adjuster afterward

3.For models with chin padding make sure that the
padding is correctly placed under your chin and
fastened.

ADJUSTING THE REAR ADJUSTER (TABLE 6)

A TYPE ADJUSTER . TABLE 6A: Start by opening
the regulation system (rotate the mechanism
anticlockwise), put the helmet on your head and
close the system, adjusting it (rotate the mechanism
clockwise). To verify if the regulation system is correctly
adjusted, shake your head slightly with the retention
system opened - the helmet should not fall from your
head.

B TYPE ADJUSTER . TABLE 6A: Start by opening the

regulation system (press the locking buttons and open
the mechanism), put the helmet on your head and
close the system, adjusting it. To verify if the regulation
system is correctly adjusted, shake your head slightly
with the retention system opened - the helmet should
not fall from your head.

NOTE: You can adjust the height of the rear adjuster
in some Polisport helmets. This feature will improve
the helmet fitting and at the same time increase your
comfort.

Check TABLE 6B to confirm if your helmet has this
feature.

ADJUSTING THE BUCKLE (TABLE 7)

QUICK-RELEASE BUCKLE - TABLE 7A

Your helmet uses a simple, quick-release buckle
retention system that, once adjusted, can be opened
and closed without changing the adjustment. For
removing the helmet just press both sides of the quick-
release and pull the buckle apart.

MAGNETIC BUCKLE - TABLE 78

Some Polisport helmets use a FIDLOCK® MAGNETIC
BUCKLE. This means the locking of the helmet is made
simpler. This anti-pinch buckle has an intuitive magnet
guide to connect using only one hand and with your
gloves on.

Insert the right-hand side into the left-hand side,
according to TABLE 7B.

Make sure the buckle is correctly fastened.

Listen for a click as the buckle engages.

Attempt to pull the buckle apart with the chinstrap. It
should not come apart.

For removing the helmet, just slide the left-hand side
over and pull the buckle apart.

FRONT VISOR

Some of the Polisport helmets provided with visors
include plastic caps to cover the mounting holes when
the visor is removed.

Check TABLE 2A and 2C for the correct mounting
procedure and for the visor and plastic caps.

CAUTION: The mounting sockets in the helmet can be
enlarged through overuse, which can cause the visor to
be loose or come off unintentionally.

NOTE: Some visor models may be attached using
Velcro or even screws. Check TABLE 2B for the correct
mounting procedure.

ATTENTION

1. The straps should not cover your ears.

2.The excess strap should be secure using the rubber
"O'Ring” - TABLE 8A.

3.The buckle must be away from the chin bone - TABLE
8B.



4.To seeif the strap is correctly adjusted, try to remove
the helmet from the front and from the back of the
head. If it slides to the front, fasten the posterior
belts. If it slides to the back, then fasten the interior
belts.

CLEANING / MAINTENANCE /
CONDITIONING

. The helmet must be kept away from any heat source
- do not leave it inside the car or any other place
directly or indirectly exposed to solar radiation. High
temperatures lead to the deterioration of the helmet
and consequent loss of its characteristics (namely
the absorption of impact energy). Heat damaged
helmets may present uneven surfaces.

2.Color degradation due to solar exposure (UV
exposure) will be more visible in some colors
(fluorescent colors or decorations, for example) so
we recommend avoiding long sunlight exposure
periods to preserve the original looks of your helmet.

3.The helmet must be hand cleaned only with water
and a soft cloth. The comfort paddings should be
removed from the helmet and cleaned using only

water and mild soap. Use a soft cloth to dry the
paddings before mounting inside the helmet -
TABLE 9A.

4.Do not use sprays or cleaning agents, chemical
substances (including ammonia) and solvents to
clean this helmet. They will cause the degradation of
the helmet characteristics - TABLE 98B.

5. After each use, allow the helmet to air dry and then
store it in a cool and dry place where it won't get
damaged.

WARRANTIES

Polisport guaranties the original purchaser that this
product is free of defects for a period of two years
counting from the date of the original purchase. This
warranty does not apply to physical defects caused by
incorrect use, negligence, bad repair, bad adaptation,
alterations or uses not foreseen by the manufacturer.
Polisport warranty does not cover damaged helmets
due to the action of heat, color degradation due to
continuing solar exposure or contact with solvents.

No representative or person is authorized to assume
any responsibility under Polisport name regarding the
sale or use of this product.

CASQUE DE VELO

Nous vous félicitons d‘avoir choisi le casque de vélo
Polisport | En employant I'ajustement, le soin et
I'entretien adéquats, ce casque vous aidera a rouler en
sécurité.

Le manuel de l'utilisateur et le marquage de votre
casque contiennent des avertissements et des
informations importantes sur la sécurité, I'ajustement
et les instructions d'entretien. Veuillez lire avec
attention ce manuel avant votre premier voyage en
vélo avec votre nouveau casque et gardez-le pour
toute consultation, a I'avenir. En cas de doute, veuillez
contacter votre fournisseur agréé Polisport ou nous
contacter directement a travers www.polisport.com.

L'ajustement et l'utilisation appropriés de ce casque
sont essentiels a la sécurité. Les parents ou tuteurs
doivent expliquer I'information du manuel & leur(s)
enfant(s) ou a toute personne incapable de le
comprendre. Tout manquement aux instructions ou
aux avertissements annulera votre garantie et surtout,
pourra provoquer d'importantes blessures corporelles
ou lamort.

Polisport propose une gamme compléete de casques,

du bébé jusqu'a l'adulte, pour la route comme
pour le hors-piste et aussi des modeles développés
exclusivement pour les vélos électriques. Par
conséquent, les illustrations suivantes pourront ne
pas correspondre exactement a votre modéle de
casque. Veuillez ne vérifier que les caractéristiques qui
s'appliquent au casque que vous avez acquis.

Consultez le lien Web suivant pour confirmer la
déclaration de conformité UE de votre casque
(IMAGE 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Avant toute utilisation de votre casque, lisez
attentivement les instructions, ci-dessous.

1. Ce casque a été testé et certifié conforme a la norme
EN1078:2012+A1:2012 et au Reglement européen
2016/425 relatif aux équipements de protection
individuelle . Consulter 'lMAGE 1A afin de confirmer
la marque de certification de votre casque.

EN 1078:2012+A1:2012 EXIGENCES DES ESSAIS



ESSAI DESCRIPTION DE L'ESSAI RESULTAT
EXIGENCES Structure fondamentale, zone de
GENERALES couverture et champ de vision APPROUVE
ATTENUATION [Tout résultat dimpact ne
D'IMPACTS peut pas dépasser 250 APPROUVE
EFFICACITEDU | Le casque ne peut pas P
SYSTEME DE sortir ge la tétz : APPROUVE
RETENTION

Lextension dynamique du
PUISSANCEDU | systeme de rétention apres
SYSTEME DE I'essai ne peut pas dépasser 35 | APPROUVE
RETENTION mm et lextension résiduelle ne

peut pas dépasser 25 mm

NOTE: Le casque de vélo électrique Polisport est
également testé et certifié conforme a la norme
néerlandaise NTA 8776.

Consultez I''MAGE 1B afin de confirmer la marque de
certification selon la norme NTA 8776.

2.Ce casque a été congu pour les activités suivantes
:le cyclisme, les rollers et le skateboard. Il offre une
protection contre les chutes a vitesse réduite, les
collisions urbaines contre obstacles, tels que les
poteaux électriques, les murs de batiments, les
arbres et les panneaux de signalisation, les collisions
contre d'autres véhicules et les projectiles tels que les
pierres les branches d'arbres. Ne pas utiliser dans le
cadre de sports mécaniques, pour circuler en moto
ou pour tout autre type d'utilisation.

3.Ce casque est fabriqué de polystyréne expansé,
couvert d'une coque extérieure en plastique (utilisée
pour protéger la coque intérieure en EPS, des éclats
et de petits dommages ainsi que pour agrémenter le
produit).

4. Certains casques Polisport sont fournis avec une
visiére amovible. L'application de la visiere sur la
coque interne en EPS du casque n'affecte pas la
capacité d'absorption des chocs du casque. La visiére
en soi n‘octroie aucun type de protection.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

1.Portez toujours votre casque de vélo, la partie
frontale vers le bas afin de protéger le front, car
cette zone est celle qui a le plus de chances d'étre
atteinte lors d'un accident en vélo. Vérifiez I'MAGE
3, afin de confirmer le positionnement correct du
casque. Veuillez-vous assurer que le casque s'ajuste
correctement et reste toujours bien attaché. Vérifiez
I'ajustement avant chaque trajet en vélo.

]

.| est strictement interdit de retirer/modifier toute
piéce originale du casque sauf en cas de pieces
détachées pouvant étre préalablement fournies
dans I'emballage du produit. Le casque ne peut
pas étre adapté en vue d'adapter des accessoires
sous une forme non recommandée dans ce
manuel de l'utilisateur. Outre le fait qu'une telle
action représente un sérieux risque pour |'intégrité

de l'utilisateur, elle annulera toutes les garanties
attribuées par Polisport.

3. Tout casque soumis a un impact doit étre détruit et
remplacé, méme en cas d'absence de dommages
visibles. La capacité d'absorption de chocs du
casque peut étre affaiblie. En tout état de cause, nous
recommandons de remplacer votre casque, tous les
trois ans ou lorsqu'il ne s'adapte plus a votre taille.

4.Aucun casque ne peut protéger totalement
I'utilisateur contre tout possible accident (y compris
contre les collisions de vélos avec des véhicules a
moteur). Méme les accidents a faible vitesse peuvent
provoquer des blessures graves a la téte ou méme la
mort. Ce casque est fait pour protéger la téte et il ne
peut éviter des blessures au niveau de la cervicale
et de la colonne vertébrale, ou tout autre blessure
physique provoquée par un accident.

AVERTISSEMENT

Veuillez respecter les régles de sécurité routiére afin
d'éviter les accidents.

Ce casque ne doit pas étre utilisé par des enfants dans le
cadre d'activités d'alpinisme ou de toute autre activité car
il existe un risque de strangulation/pendaison, I'enfant
pouvant se coincer avec le casque.

Les orifices de ventilation peuvent permettre l'intrusion
d'objets dangereux, tels que des batons, des pierres ou
des insectes, a I'intérieur du casque.

Ne pas modifier ou retirer les piéces originales du
casque (sauf les pieces détachées remplacables).

Vous devez toujours attacher votre sangle et serrer
votre mentonniére avant de prendre le vélo. Veuillez-
vous assurer que le casque est correctement ajusté et
posé sur votre téte.

Latempérature maximale a laquelle le casque peut étre
exposée est de 50°C (112°F). Remplacez votre casque
apres qu'il ait été exposé a de hautes températures.

PORTER VOTRE CASQUE
AJUSTEMENT DU CASQUE

SELECTION DU CASQUE

Le casque n'est en mesure de vous protéger que s'il
est bien ajusté. Essayez plusieurs tailles et choisissez la
taille avec laquelle vous vous sentez le plus en sécurité
et confortable sur la téte. Consultez I''MAGE 4 pour
confirmer la zone de mesure appropriée votre téte.

POSITION DU CASQUE

Aprés avoir choisi la taille appropriée, placez
correctement le casque sur votre téte mais n‘attachez
pas la boucle. Un bon ajustement est juste, non serré.
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AJUSTER LE SYSTEME DE RETENTIONS -SANGLES (IMAGE 5)

1.Ajustez la tension de la sangle afin que celle-ci
s'ajuste, en tirant le bout de la sangle a travers la
boucle en vue de serrer ou de desserrer dans les
ajusteurs, selon le besoin.

2. Ouvrez l'ajusteur afin d'ajuster la longueur de la
sangle. Ne pas oublier de fermer I'ajusteur, a la fin.

3.Concernant les modéles avec un rembourrage au
niveau du menton, veuillez-vous assurer que le
rembourrage est correctement placé sous votre
menton et attaché.

AJUSTEMENT DE L'AJUSTEUR ARRIERE (IMAGE 6)

AJUSTEUR DE TYPE A. IMAGE 6A: Commencez par
ouvrir le systeme de réglage (tournez le mécanisme
dans le sens inverse des aiguilles d'une montre), placez
le casque sur votre téte et fermez le systéme. Ajustez-
le (tournez le mécanisme dans le sens des aiguilles
d'une montre). Pour vérifier si le systéme de réglage
est correctement ajusté, secouez légérement votre téte
avec le systeme de rétention ouvert - le casque doit ne
pas tomber de votre téte.

AJUSTEUR DE TYPE B. IMAGE 6A: Commencez par
ouvrir le systéme de réglage (appuyez sur les boutons
de fermeture et ouvrez le mécanisme), placez le casque
sur votre téte et fermez le systéme, en I'ajustant. Pour
vérifier si le systtme de réglage est correctement
ajusté, secouez légerement votre téte avec le systeme
de rétention ouvert - le casque doit ne pas tomber de
votre téte.

NOTE: Vous pouvez ajuster la hauteur de l'ajusteur
arriere dans certains casques Polisport. Cette
caractéristique améliorera l'ajustement du casque
tout en augmentant votre confort. Consultez I'TMAGE
6B afin de confirmer si votre casque dispose de cette
caractéristique.

AJUSTEMENT DE LA BOUCLE (IMAGE 7)

BOUCLE A DESSERRAGE RAPIDE - IMAGE 7A

Votre casque utilise un simple systéme de rétention par
boucle a desserrage rapide qui, lorsqu'il est ajusté, peut
étre ouvert et fermé sans changer I'ajustement. Pour
retirer le casque, il suffit de faire pression sur les deux
cOtés de la boucle a desserrage rapide et la séparer.

BOUCLE MAGNETIQUE - IMAGE 7B

Certains casques Polisport utilisent une BOUCLE
MAGNETIQUE  FIDLOCK®. Cela signifie que le
verrouillage du casque est réalisé plus simplement.
Cette boucle « anti-pincement » dispose d'un
indicateur magnétique pour attacher d'une seule main
eten portant des gants.

Introduisez la partie située sur votre coté droit dans la
partie située sur votre coté de votre gauche, comme sur
I'MAGE 78B.

Veuillez-vous assurer que la boucle reste correctement

attachée.

Assurez-vous que vous entendez un « clic » lorsque la
boucle est engagée.

Essayez d'oter la boucle de la mentonniére. Elle ne doit
pas s'oter.

Pour retirer le casque, il suffit de faire glisser la partie
située sur votre cté gauche et dégagez la boucle.

VISIERE FRONTALE

Certains casques Polisport fournis avec des visiéres
incluent des capuchons en plastique pour couvrir les
orifices de montage lorsque la visiere est retirée.

Consultez les IMAGES 2A et 2C pour le montage
approprié de la visiere et des capuchons en plastique.
MISE EN GARDE : Les douilles de montage dans le
casque peuvent se dilater en raison de I'utilisation
excessive, causant ainsi un relachement ou un retrait
involontaire de la visiere.

NOTE : certains modeles de visiére peuvent étre
attachés en utilisant du Velcro ou méme des vis.
Consultez I'/MAGE 2B pour un correct processus de
montage.

ATTENTION

1. Les sangles ne doivent pas couvrir vos oreilles.

2. L'excés de la sangle doit étre sécurisé en utilisant
I'anneau en caoutchouc - IMAGE 8A.

3. La boucle ne doit pas se trouver sur l'os de votre
menton - IMAGE 8B.

4.Pour confirmer que la sangle est bien ajustée,
essayez de retirer le casque de I'avant et de l'arriere
de la téte. S'il glisse vers I'avant, serrez les courroies
postérieures. S'il glisse vers larriere, serrez les
courroies intérieures.

NETTOYAGE / ENTRETIEN /
TRAITEMENT

1. Le casque doit étre maintenu hors de portée de toute
source de chaleur - ne pas le laisser a I'intérieur du
véhicule ou de tout endroit ou il est indirectement
ou directement exposé a la radiation solaire. Les
hautes températures provoquent la détérioration
du casque et la perte de ses caractéristiques
(notamment I'absorption d'impacts). Les casques
endommagés par la chaleur peuvent présenter une
surface irréguliére.

2.La dégradation de la couleur due & l'exposition
solaire (exposition aux UV) sera plus visible dans le
cas de certaines couleurs (couleurs fluorescentes ou
décorations, par exemple). Nous recommandons donc
d'éviter de longues périodes d'expositions solaires afin
de préserver l'apparence d'origine de votre casque.



3. Le casque ne doit étre nettoyé qu'a I'aide d'un chiffon
doux et d'eau. Le rembourrage de confort doit étre
retiré du casque et nettoyé en n'utilisant que de I'eau
et du savon doux. Utilisez un chiffon doux pour sécher
les rembourrages avant de les remettre a l'intérieur du
casque - IMAGE 9A.

4.Ne pas utiliser de sprays ou des agents de nettoyage
ou encore des substances chimiques (y compris
de I'ammoniac) et des solvants pour nettoyer ce
casque. Cela pourrait provoquer des dégradations des
caractéristiques du casques - IMAGE 9B.

5. Aprés chaque utilisation, laissez le casque sécher a
I'air libre et rangez-le ensuite dans un endroit sec et
frais oU il ne se sera pas endommagé.

GARANTIES

Polisport garantit a l'acheteur d'origine que ces
produits ne contiennent aucun défaut pour une
période de deux ans et ce, a partir de la date de I'achat
original. Cette garantie ne sapplique pas aux défauts
physiques causés par une utilisation incorrecte, la
négligence, une mauvaise réparation, une mauvaise
adaptation, des modifications ou des utilisations non
prévues par le fabricant. La garantie de Polisport ne
couvre pas les casques endommagés par l'action de
la chaleur, la dégradation de la couleur en raison de
|'exposition solaire continue ou le contact avec des
solvants.

Aucun représentant ou autre personne n'est autorisé(e)
a assumer toute responsabilité au nom de Polisport
relativement a la vente et a l'utilisation de ce produit.

CAPACETE PARA CICLISMO

PT

Parabéns por ter escolhido um capacete para
ciclismo Polisport. Com um correcto ajuste, cuidado
e manutencdo, este capacete vai ajudé-lo a andar em
seguranca.

O manual de utilizador e marcacdes no capacete
contém avisos e informagdes muito importantes
sobre instru¢des de seguranga, ajustes e cuidados a
ter. Por favor leia atentamente este manual antes de
fazer a sua primeira volta com o seu novo capacete
e guarde-o para referéncia no futuro. Se tiver
alguma duvida, por favor contacte o seu distribuidor
autorizado ou  contacte-nos  diretamente  em
www.polisport.com.

O correcto uso e ajuste deste capacete sao criticos
para a sua seguranca. Os pais ou responséveis devem
explicar a informagao deste manual as suas criangas ou
a alguém sem possibilidade de o perceber. No caso de
nao sequir as instrugdes ou avisos indicados anulara
a sua garantia, e, mais importante, pode resultar em
lesdes pessoais severas ou morte.

A Polisport oferece uma gama completa de capacetes
com tamanhos desde crianga a adulto, capacetes
de estrada e todo o terreno e ainda alguns modelos
de capacetes desenvolvidos exclusivamente para
bicicletas elétricas. Por essa razdo, as ilustracoes
seguintes podem ndo condizer exatamente com o
seu modelo de capacete. Por favor, verifique apenas
as caracteristicas de acordo com o capacete que
comprou.

Visite o sequinte link web para confirmar a declaracao
de conformidade UE (TABELA 10):

http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

CARACTERISTICAS TECNICAS

Antes de utilizar o seu capacete leia cuidadosamente as
instrucoes em baixo.

. Este capacete foi testado e certificado de acordo com
anorma EN1078:2012+A1:2012 e Regulagao Europeia
2016/425 para Equipamento de Protecdo Pessoal.
Verifique a TABELA 1A para confirmar a marca de
certificado do seu capacete.

EN 1078:2012+A1:2012 REQUISITOS DE TESTE

TESTE ‘ DESCRICAO DO TESTE ‘RESULTA 0
REQUISICOES Construgao basica, drea coberta,
GERAIS e campo de visdo APROVADO
ATENUANTE DE | Qualquer resultado do impacto|
IMPACTO nao pode exceder 0s 250 g APROVADO
EFICACIA DO 0 capacete ndo pode
SISTEMA DE saltar da cabeca APROVADO
RETENCAO

A extensao dinamica do sistema
FORCA DO de retengao depois do teste
SISTEMA DE néo deve exceder 35smmea APROVADO
RETENCAO extensao residual ndo deve

exceder 25 mm

NOTA: Se comprou um modelo de capacete Polisport
para bicicletas elétricas, este também foi testado e
certificado de acordo com a norma holandesa NTA
8776.

Verifique a TABELA 1B para confirmar se a marca de
certificado esta de acordo com a NTA 8776.

2.Este capacete foi desenhado para as seguintes
atividades: ciclismo, skate, patins de rodas. Este



oferece protecdo contra quedas em baixa velocidade;
acidentes contra obstaculos urbanos como postes de
luz, paredes de edificios, arvores e sinais de transito;
acidentes contra outros veiculos e projéteis como
pedras e ramos de drvores. Este capacete nao deve ser
usado em desportos a motor, para conduzir bicicletas
com motor ou qualquer outro tipo de uso.

w

. Este capacete é feito de polistireno expandido e
coberto por uma concha exterior de plastico (usado
para proteger a concha interior EPS do capacete, de
farpas e danos menores e também para dar melhor
aspeto ao produto).

o~

. Alguns capacetes Polisport sdo fornecidos com visor
removivel. A aplicacdo deste visor ao exterior da
concha EPS do capacete ndo influéncia na capacidade
de absorcdo do choque. O visor por si s6 ndo oferece
qualquer tipo de prote¢do.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

1. Use sempre o seu capacete de bicicleta baixo na frente
para proteger a testa, uma vez que esta drea é mais
provavel de sofrer impacto num acidente de bicicleta.
Verifique a TABELA 3 para confirmar a correcta posi¢ao
do capacete. Certifique-se que o capacete serve e que
esta sempre corretamente apertado. Verifique os ajus-
tes antes de conduzir.

2.E estritamente proibido remover/modificar qualquer
parte dos componentes originais que constituem
este capacete, exceto pegas sobresselentes que pos-
sam eventualmente ser fornecidas nesta embalagem
do produto. O capacete ndo pode ser adaptado com
0 proposito de se encaixarem acessorios de uma for-
ma nao recomendada neste manual de utilizador. Tal
prética, para além de representar um sério risco para
a integridade fisica do utilizador, resultard na anulagao
de todas as garantias por parte da Polisport.

3. Qualquer capacete submetido a um impacto(s) devera
ser destruido e substituido mesmo que nao apresente
danos visiveis — pois podera ter a sua capacidade de ab-
s0r¢ao ao choque diminuida. Em todo o caso, recomen-
damos que substitua o seu capacete a cada trés anos ou
quando o tamanho ja nao servir.

4.Nenhum capacete pode proteger o utilizador de to-
dos os tipos de acidentes (incluindo os que envolvam
colisbes de bicicletas com veiculos a motor). Inclusive
acidentes de baixa velocidade podem resultar graves
lesdes na cabeca ou até mesmo a morte. Este capace-
te destina-se a proteger a cabega e nao pode impedir
lesdes na cervical ou coluna dorsal, ou qualquer outra
lesdo fisica resultantes de um acidente.

AVISO

Por favor obedecer a todos as regras de transito locais
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[para prevenir acidentes.

Este capacete nao deve ser usado por criangas durante
escalada ou durante outras atividades quando ha um
risco de estrangulamento/ enforcamento, no caso de a
crianga ficar presa com o capacete.

As aberturas para a ventilagdo podem permitir que ob-
jetos perigosos, como paus, pedras ou insetos, possam
passar para o interior do capacete.

Néo altere ou remova nenhuma parte original do capa-
cete (exceto pegas sobresselentes substituiveis).

Deve sempre prender a fivela e apertar o cinto do queixo
antes de qualquer corrida. Certifique-se que o capacete
esta corretamente montado e apertado na sua cabega.

Atemperatura maxima a que o capacete pode ser expos-
10 580 50°C (112F). Substitua o capacete apds exposi¢ao
a altas temperaturas.

UTILIZAGAO DO CAPACETE
AJUSTE DE CAPACETE

SELECAO DO CAPACETE

O capacete apenas protege o utilizador se estiver
corretamente ajustado a sua cabega. Escolha o capacete
mais indicado testando varios tamanhos, bem como
aquele que lhe parecer ficar mais seguro e confortavel.
Verifique na TABELA 4 para confirmar a drea correta para
medir a sua cabega.

POSICAO DO CAPACETE

Depois de escolher o tamanho correto, colocar o
capacete na sua cabega na posicao correta, mas nao
aperte a fivela nesta fase. Um bom ajuste deve ser
confortavel e ndo apertado.

AJUSTE DO SISTEMA DE RETENCAO — ALCA (TABELA 5)

1. Ajustar a tensdo da alca para que a alga se encaixe
colocando a ponta da alca na fivela para apertar ou
soltar consoante for necessério.

2. Abrir o ajustador lateral para ajustar o comprimento da
alca. Ndo esquecer de fechar o ajustador lateral depois
de fazer o ajuste necessario.

3. Para modelos com estofo de queixo certifique-se que
0 estofo esta corretamente colocado debaixo do seu
queixo e apertado.

AJUSTAR O SISTEMA DE REGULACAO TRASEIRO (TABELA 6)

AJUSTETIPO A . TABELA 6A: Comece por abrir o sistema
de regulagdo (rodar o mecanismo no sentido inverso aos
ponteiros do relégio), coloque o capacete na sua cabega
e feche o sistema, ajustando-o (rodar o mecanismo no
sentido dos ponteiros do relégio). Para verificar se a
regulagao do sistema esta corretamente ajustado, abane
ligeiramente a sua cabeca com o sistema de reten¢do
aberto - o capacete nao deve sair da sua cabeca.



AJUSTE TIPO B . TABELA 6A: Comece por abrir o sistema
de regulacdo (pressione os botdes de bloqueio e abra
0 mecanismo), coloque o capacete na sua cabega e
feche o sistema, ajustando-o. Para verificar se o sistema
de regulacdo ficou corretamente ajustado, abane
ligeiramente a sua cabega com o sistema de retencao
aberto - o capacete ndo deve sair da sua cabega.

NOTA: Pode ajustar em altura o ajustador traseiro
em alguns capacetes Polisport. Esta caracteristica vai
melhorar a montagem do capacete e ao mesmo tempo
melhorar o seu conforto. Verifique a TABELA 6B para
confirmar se o seu capacete tem esta caracteristica.

AJUSTAR A FIVELA (TABELA 7)

FIVELA DE REMOGAO RAPIDA — TABELA 7A

O seu capacete usa um sistema simples de retengao com
fivela de remogao rapida que quando ajustada pode ser
aberta e fechada sem necessidade de alterar o ajuste.
Para remover o capacete apenas pressione nos dois lados
do sistema de remogao rapida e puxe a fivela.

FIVELA MAGNETICA - TABELA 78

Alguns capacetes Polisport tém um sistema de FIVELA
MAGNETICA - FIDLOCK®. Isto significa que o sistema de
fecho do capacete é mais simples. Esta fivela de protecao
tem um conector magnético intuitivo que permite ser
manuseado utilizando apenas uma mao e com as suas
luvas colocadas.

Coloque a mao direita na direcdo da mao do lado
esquerda, de acordo com a TABELA 78.

Certifique-se de que a fivela estd corretamente fechada.
Oica um click quando a fivela fecha.

Tente puxar a fivela com a fita do queixo. Esta ndo se deve
desprender.

Para remover o capacete, apenas arraste do lado
esquerdo e puxe a fivela.

VISOR FRONTAL

Alguns modelos de capacete Polisport fornecidos com
uma viseira amovivel incluem tampas de plésticos para
tapar os buracos quando a viseira é removida.

Verifique a TABELA 2A e 2C para ver o procedimento
correto e para ver a viseira e as tampas plasticas.
CUIDADO: A montagem nas cavidades pode sofrer
alargamento quando em utilizagdo excessiva, que pode
causar a perda da viseira ou esta soltar-se de forma ndo
intencional

NOTE: Alguns modelos de viseira podem estar seguros
utilizando um Velcro ou parafusos. Verifique a TABELA 2B
para o procedimento correto de montagem.

ATENCAO
1. Os cintos nao devem cobrir as orelhas.

2. As extremidades do cinto tém de ser presas na argola
de borracha"O'Ring" (TABELA 8A).

3. A fivela deveré estar afastada do osso do maxilar
(TABELA 8B).

4. Para ver se os cintos estao ajustados corretamente,
tente remover o capacete tanto pela parte da frente
quer pela parte de tras da cabeca. Se ele puder ser
inclinado para a frente, aperte os cintos posteriores.
Se puder ser inclinado para tras, aperte os cintos
anteriores.

LIMPEZA / MANUTENCAO /
CONDICIONAMENTO

1.0 capacete deve ser mantido fora do alcance de
qualquer fonte de calor (ndo deixe o seu capacete
dentro do seu carro ou em qualquer outro lugar onde
fiquei direta ou indiretamente exposto a radiagdo solar.
As temperaturas elevadas conduzem a deterioracdo
do capacete e consequente perda de caracteristicas
(nomeadamente capacidade de absorcdo de energia
de impacto). Capacetes danificados pelo calor podem
apresentar superficies irregulares.

2.A degradacdo da cor devido a exposicdo solar
(exposicao UV) vai ser mais visivel em algumas cores
(cores fluorescentes ou decoragoes, por exemplo) por
isso recomendamos que evite longos periodos de
exposicao solar para preservar o aspeto original do
seu capacete.

3.0 capacete devera ser limpo a mdo e s6 com dgua
corrente e um pano macio. Os estofos devem ser
removidos do capacete e limpos sé com dgua e sabdo
neutro. Utilize um pano macio para secar os estofos
antes de montar no capacete - TABELA 9A.

4.Nao utilize sprays ou agentes de limpeza, substancias
quimicas, (incluindo amoénia) e solventes para limpar
este capacete. Eles vao causar a degradacdo das
caracteristicas do capacete - TABELA 9B.

5. Apos cada utilizagao, permita que o capacete seque
ao ar livre, naturalmente, e em seguida, guarde-o num
local fresco para que ndo fique danificado.

GARANTIAS

A Polisport garante ao comprador original que este
produto estd isento de defeitos por um periodo de dois
anos a contar da data de compra original. Esta garantia
ndo se aplica a defeitos de danos fisicos resultantes do
uso incorreto, negligéncia, reparacdo deficiente, ma
adaptacao, alteragdes ou uso para fins ndo previstos pelo
fabricante. A garantia da Polisport ndo cobre qualquer
capacete danificado devido a agao do calor, degradagao
da cor devido a exposi¢ao continua ao sol ou ao contacto
com solventes.

Nenhum representante ou pessoa estdo autorizados
a assumir responsabilidades em nome da Polisport
relativamente a venda ou ao uso deste produto.
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FAHRRADHELM

Herzlichen Gliickwunsch zur Wahl eines Fahrradhelms
Polisport. Bei richtiger Verwendung, Pflege und Wartung
sind Sie mit diesem Helm gut unterwegs.

Das Handbuch und die Markierungen lhres Helms
enthalten samtliche wichtige Warnungen und Hinweise
beziglich Sicherheit, Anpassen und Pflegehinweise.
Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch, bevor
Sie zum ersten Mal mit Ihrem neuen Helm losfahren,
und bewahren Sie es als Referenz auf. Falls Sie jeglichen
Zweifel haben, wenden Sie sich an Ihren zugelassenen
Polisport-Handler oder kontaktieren Sie uns direkt auf
www.polisport.com.

Ein richtiges Anpassen und eine korrekte Verwendung
dieses Helms sind fir Ihre Sicherheit wesentlich. Eltern
oder Aufsichtspersonen mussen den Inhalt dieses
Handbuchs dem Kind oder jeglicher unbewanderten
Person erklaren. Die Nichtbeachtung der angefiihrten
Anweisungen oder Warnungen fiihrt zu Verlust der
Garantie, und, viel wichtiger, zu schweren Verletzungen
oder sogar zum Tod.

Polisport bietet eine komplette Palette an Helmen fir
Babys und Erwachsene, fiir den StraBenverkehr oder
nicht, und sogar samtliche speziell fur Elektrofahrréder
entwickelte Helme. Darum konnen die folgenden
Abbildungen  nicht  genau |hrem  Helmmodell
entsprechen. Lesen Sie nur die Merkmale, die dem Helm
entsprechen, den Sie gekauft haben.

Tippen Sie auf folgende Hyperlinks, um die EU-
Konformitatserklarung bestatigen
(TABELLE 10):

http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

lhres  Helms  zu

TECHNISCHE MERKMALE

Bevor Sie Ihren neuen Helm verwenden, lesen Sie bitte

die unteren Anweisungen.

1. Dieser Helm wurde geprift und zertifiziert laut der
Norm EN1078:2012+A1:2012 und der europdischen
Regelung 2016/425 fir personliche Schutzausristung.
Siehe TABELLE 1A, um die Zertifizierungs-Markierung
Ihres Helms zu bestatigen.

EN 1078:2012+A1:2012 PRUFANFORDERUNGEN

| PRUFUNG | BESCHREIBUNG DERPRUFUNG |ERGEBNIS |

ALLGEMEINE Grundkonstruktion,
ANFORDERUNGEN | Flachendeckung und Blickfeld | BESTANDEN
AUFPRALLDAMP- | Kein Aufprall-Ergebnis kann 250]
FUNG g Uberschreiten BESTANDEN
WIRKUNG DES | Der Helm darf nicht vom
HALTESYSTEMS | Kopffallen BESTANDEN
Die dynamische Erweiterung des
Haltesystems nach dem Verlust
LEISTUNG DES | darf 35 mm nicht iberschreiten
HALTESYSTEMS | und die restliche Erweiterung | BESTANDEN
darf 25 mm nicht tberschreiten
HINWEIS:  Wenn sie  einen  Polisport-Helm  fir

Elektrofahrrad gekauft haben, wurde dieser auch gemaf
der hollandischen Norm NTA 8776 gepriift.

Siehe TABELLE 1B, um die Zertifizierungs-Markierung
Ihres Helms gemaf3 der Norm NTA 8776 zu bestatigen.

2. Dieser Helm wurde fir folgende Aktivitaten entwickelt:
Radfahren, Skateboarden und Rollschuhlaufen. Er
schitzt vor Stlrzen bei geringer Geschwindigkeit;
Zusammenstoe mit Hindernissen wie schmale
Pfosten, Mauern, B&umen und Verkehrstafeln;
Zusammenstfe mit anderen Fahrzeugen und
Flugkorpern wie Steine und Aste. Er darf nicht fiir den
Motorsport, fiir Motorrader oder &hnliches verwendet
werden.

w

.Dieser Helm besteht aus Polystyrolschaum mit
einer AuBenschale aus Kunststoff (zum Schutz
der EPS-Innenschale vor Splittern und geringen
Beschadigungen und auch fiir das gute Aussehen des
Produkts).

B

Sémtliche  Polisport-Helme  besitzen auch ein
abnehmbares Visier. Die Anbringung des Visiers auf die
EPS-Innenschale des Helms hat keinen Einfluss auf die
Wirkung der Aufprallddmpfung des Helms. Das Visier
allein bietet keine Art von Schutz.

SICHERHEITSHINWEISE

1. Ziehen Sie lhren Helm stets vorne nach unten, um
die Stirn zu schiitzen, denn diese kann als erste von
einem Fahrradunfall betroffen sein. Siehe TABELLE 3
fir die richtige Positionierung des Helms. Uberprifen
Sie, dass der Helm passt und richtig verschlossen ist.
Versichern Sie sich der Anpassung vor jeder Fahrt.

2. Es ist strengstens untersagt, jeglichen urspriinglichen

Bestandteil abzumontieren oder zu verdndern,
aufer Ersatzteile, die in der Verpackung mitgeliefert



werden konnen. Auf dem Helm dirfen keine
Accessoires befestigt werden, die nicht in diesem
Handbuch empfohlen werden. Derartiges Vorgehen
kann die Integritét des Benutzers schwerwiegend
beeintrachtigen und zum Verfall der Garantie fiihren.

w

.Wenn ein Helm einen Unfall erlitten hat, muss er
unverziglich zerstort und ersetzt werden, selbst wenn
er keine sichtbaren Beschadigungen aufweist - Die
Wirkung der Aufprallddmpfung kann beeintréchtigt
sein. Auf jeden Fall empfehlen wir, Ihren Helm alle
drei Jahre zu ersetzen oder wenn er nicht mehr richtig
passt.

4. Kein Helm kann den Benutzer vor méglichen Unféllen
schitzen (einschlieBlich Unféllen zwischen Fahrradern
und Fahrzeugen). Sogar Unfélle bei geringer
Geschwindigkeit konnen zu schweren Verletzungen
oder sogar zum Tod fiihren. Dieser Helm eignet sich
als Kopfschutz und kann nicht Verletzungen der
Wirbelsdule oder andere korperlichen Verletzungen
verhindern, die durch einen Unfall geschehen.

‘V\/ARNUNG

Halten Sie sich bitte an alle értlichen Verkehrsregeln, um
Unfalle zu vermeiden.

Dieser Helm darf nicht von Kindern zum Klettern oder fiir
andere Aktivititen verwendet werden, wenn die Gefahr
von Erwiirgung oder Strangulation besteht, wenn das
Kind im Helm stecken bleibt.

Durch die Liftungslocher kénnen gefahrliche Objekte,
wie Aste, Steine oder Insekten ins Innere des Helms
eindringen.

Es ist strengstens untersagt, jeglichen urspriinglichen
Bestandteil des Helms abzumontieren oder zu verandern
(auBer abnehmbare Ersatzteile).

Sie mussen stets Ihre Schnalle schlieBen und Ihr
Kinnband anziehen, bevor Sie losfahren. Uberpriifen Sie,
dass der Helm gut sitzt und an Ihrem Kopf anliegt.

Der Helm darf keiner hoheren Temperatur ausgesetzt
werden als 50°C (112°F). Falls Ihr Helm hdheren
Temperaturen ausgesetzt wurde, ersetzen Sie ihn.

IHREN HELM TRAGEN
ANPASSEN DES HELMS

WAHL DES HELMS
Der Helm schiitzt nur, wenn er gut passt. Probieren Sie
unterschiedliche GroRen und wéhlen Sie die GréBe, in

welcher Sie sich am bequemsten fiihlen. Siehe TABELLE
4fiir den richtigen Bereich zum Abmessen Ihres Kopfes.

POSITION DES HELMS

Nachdem Sie die richtige GroRe gewahlt haben, setzen
Sie den Helm auf den Kopf, aber ohne ihn zu schlieRen.
Er passt, wenn er am Kopf anliegt und nicht zu eng ist.

DAS HALTUNGSSYSTEM ANPASSEN - BANDER (TABELLE 5)

1. Passen Sie das Band so an, dass sie gespannt sind und
gut anliegen, indem Sie das Band durch die Schnalle
ziehen, um es je nach Gebrauch entweder fester
anzuziehen oder zu lockern.

2.0ffnen Sie das Einstellsystem und passen Sie die
Bandlange an. Vergessen Sie nicht, das Einstellsystem
danach zu verschlieBen.

3. Fir Modelle mit Kinnkissen Gberprifen Sie, dass das
Kissen richtig unter dem Kinn anliegt und festgezogen
ist.

DAS HINTERE EINSTELLSYSTEM ANPASSEN (TABELLE 6)

EINSTELLSYSTEM TYP A. TABELLE 6A: Beginnen Sie
damit, das Regulierungssystem zu offnen (drehen Sie
den Mechanismus gegen den Uhrzeigersinn), setzen
Sie den Helm auf Ihren Kopf und verschliefen Sie
das System, indem Sie es anpassen (drehen Sie den
Mechanismus im Uhrzeigersinn). Um festzustellen, ob
das Regulierungssystem richtig angepasst ist, schiitteln
Sie leicht Ihren Kopf bei gedffnetem Regulierungssystem
- der Helm sollte nicht von Ihrem Kopf fallen.

EINSTELLSYSTEM TYP B. TABELLE 6A: Beginnen Sie damit,
das Regulierungssystem zu 6ffnen (drlicken Sie den
Verschlussknopf und 6ffnen Sie den Mechanismus),
setzen Sie den Helm auf Ihren Kopf und verschlieRen Sie
das System, indem Sie es anpassen. Um festzustellen, ob
das Regulierungssystem richtig angepasst ist, schitteln
Sie leicht lhren Kopf bei gedffnetem Regulierungssystem
- der Helm sollte nicht von Ihrem Kopf fallen.

HINWEIS: Auf manchen Polisport-Helmen konnen Sie
die Hohe des vorderen Einstellsystems anpassen. Diese
Funktion unterstitzt die Anpassung des Helms und
erhoht gleichzeitig Ihren Komfort. Siehe TABELLE 6B um
festzustellen, ob Ihr Helm diese Funktion besitzt.

DIE SCHNALLE ANPASSEN (TABELLE 7)

SCHNELLVERSCHLIESSENDE SCHNALLE - TABELLE 7A

Ihr Helm besitzt ein einfaches schnellverschlieBendes
Schnallen-Haltesystem, welches, sobald es angepasst
ist, gedffnet und geschlossen werden kann, ohne die
Anpassung zu andern. Um den Helm abzunehmen,
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driicken Sie auf beide Seiten des Schnellverschlusses
und ziehen Sie an der Schnalle.

MAGNETISCHE SCHNALLE - TABELLE 78

Manche Polisport-Helme besitzen eine MAGNETISCHE
SCHNALLE FIDLOCK®. Damit wird das VerschlieBen des
Helms noch einfacher. Diese Schnalle besitzt einen
Einklemmschutz und eine intuitive magnetische
Fihrung und kann somit mit einer Hand und mit
Handschuhen bedient werden.

Fiihren Sie die rechte Seite in die linke Seite, wie in
TABELLE 78.

Uberpriifen Sie, dass die Schnalle richtig zugezogen ist.
Haéren Sie auf den Klick, wenn die Schnalle einrastet.
Versuchen Sie, mit dem Kinnband an der Schnalle zu
ziehen. Sie darf sich nicht bewegen.

Um den Helm abzunehmen, fiihren Sie einfach die linke
Seite dariiber und ziehen Sie an der Schnalle.

VVORDERES VISIER

Manche  Polisport-Helme ~ mit  Visier  besitzen
Kunststoffkappen, um die Befestiqungslécher zu
(iberdecken, welche entstehen, wenn das Visier
abmontiert wird.

Siehe TABELLE 2A und 2C fiir eine richtige Montage des
Visiers sowie der Kunststoffkappen.

WARNUNG: Die Befestigungslocher konnen durch
wiederholten Auf- und Abmontieren erweitert werden,
dadurch kann sich das Visier lockern und sich unerwartet
losen.

HINWEIS: ~ Manche  Visier-Modelle ~ kénnen — mit
Klettverschlissen oder sogar Schrauben befestigt
werden. Siehe TABELLE 2B fir das richtige
Montageverfahren

‘ ACHTUNG

1. Die Bander dtirfen nicht tiber Ihre Ohren laufen.

2.Das Ubrige Band sollte mit dem Gummi ,O-Ring"
gesichert werden - TABELLE 8A.

3.Die Schnalle muss sich fern vom  Kinnknochen
befinden - TABLE 8B.

4.Um festzustellen, ob das Band richtig angepasst ist,
versuchen Sie, den Helm vorne und hinten vom Kopf
zu nehmen. Wenn er in die Stirn rutscht, ziehen Sie die
hinteren Gurte an. Wenn er nach hinten rutscht, ziehen
Sie die inneren Gurte an.

REINIGUNG / WARTUNG /
AUFBEWAHRUNG

1.Der Helm muss von jeglicher Hitzequelle entfernt
aufbewahrt werden - lassen Sie ihn nicht im

Auto oder an einem Ort, der direkt oder indirekt
ausgesetzt ist. Hohe
Temperaturen fiihren zu Beschadigung des Helms
und dadurch zum Verlust seiner Eigenschaften
(namentlich die Wirkung der Aufpralldimpfung).
Durch Hitze beschadigte Helme konnen unebene

Sonneneinstrahlung

Stellen aufweisen.

2.Die Entfarbung durch  Sonneneinstrahlung  (UV,
Sonne) kann bei manchen Farben mehr oder weniger
sichtbar sein (fluoreszierende Farben oder Dekor
zum Beispiel), darum empfehlen wir, den Helm nicht
langerer Sonneneinstrahlung auszusetzen, um das
urspriingliche Aussehen Ihres Helms zu erhalten.

3. Der Helm darf nur mit der Hand und nur mit Wasser
und einem weichen Tuch gereinigt werden. Die
Komfort-Kissen missen vom Helm entfernt werden
und nur mit Wasser und milder Seife gereinigt werden.
Verwenden Sie ein weiches Tuch, um die Kissen zu
trocknen, bevor Sie sie im Helm einsetzen - TABELLE
9A.

4.Verwenden Sie keine Sprays oder Reinigungsmittel,
chemische Substanzen (einschlieBlich  Ammoniak)
oder Losungsmittel zur Reinigung dieses Helms. Diese
konnen die Eigenschaften des Helms beeintrachtigen
- TABELLE 9B.

5.Lassen Sie den Helm nach jedem Gebrauch an der
Luft trocknen und bewahren Sie ihn anschliefend
an einem trockenen Ort auf, wo er nicht beschadigt
werden kann.

GARANTIE

Polisport garantiert dem ersten Kéufer, dass dieses
Produkt frei von Fehlern ist fiir eine Periode von zwei
Jahren ab den Datum des ersten Kaufs. Die Garantie
verfillt, wenn physische Schaden durch unkorrekte
Verwendung,  Fahrlassigkeit, falsche  Reparaturen,
schlechte Anpassung, Veranderung oder nicht vom
Betracht
entstehen. Die Garantie von Polisport verfdllt, wenn der
Helm durch Hitzeeinwirkung oder Entfarbung durch
ibermaRige Sonneneinstrahlung oder Kontakt mit
Losungsmitteln beschadigt wurde.

Hersteller in gezogenen Verwendungen

Kein Vertreter oder keine Person besitzt die Erlaubnis,
jegliche Verantwortung im Namen von Polisport
zu Ubernehmen bezlglich des Verkaufs oder der
Verwendung dieses Produkts.



BEJIOCUNEAHA KACKA

Mo3ppasnenus 3a 136opa B 3a BeNOCKNEAHa Kacka Ha
Polisport. C npaBinHoTO perynupase, rpyixa 1 noaapb:ka
a3/ Kacka LLie BY NoMara fia kapare 6e30macHo.

PBKOBOACTBOTO 3a MOTPEOUTENA M O3HAYeHMATa Ha
KacKara CbAbPKAT MHOTO BakHM MPEsynpexpeHna 1
MHGOPMALIMA OTHOCHO MHCTPYKLIMTE 33 6e30macHOCT,
perynupaqe 1 rpwxa. [poueTeTe BHUMATeNHO TOBA
DbKOBOACTBO, Mpean Aa CTe npeAnpuen mbpsoto Ci
KapaHe C HoBaTa KacTa, v o nasete 3a GbaeLuy CnpasKku.
AKO IMaTe KaKBITO 1 [1a € CbMHEHNSA, MOTIs, CBbPXKeTe ce
C yMbAHOMOLLEH Thprosed Ha Polisport vnw ce cabpxete
AVIPEKTHO C Hac Ha www.polisport.com.

MpaBUNHOTO peryn paHe 1 U3NoN3BaHe Ha Ta3u Kacka ca
OT CbILECTBEHO 3HaueHe 3a be3onacHocTTa. PoguTennTe
WAV HACTOMHMLMTE TPABBA Aa OBACHAT MHdOpMaLMATa B
TOBA PbKOBOACTBO Ha TEXHWTE AeLa UK Ha LA, KOWTO He
morat ia A pa36epaT. Hecna3BaHeTo Ha KakBaTo 1 faevact
OT NPEAOCTaBEHUTE VHCTPYKUWWA M NPEayNpexAeHna
e aHynvMpa rapaHuvaTa 1 1 Hali-BaKHOTO — MOXe Aa
[oBefe 0 Cepro3Ha TenecHa NoBpeaa uin CMbPT.

Polisport npeanara nNbAHa rama OT Kacku B pasmepu
oT 3a 6ebeTa [0 3a Bb3PACTHW, NBTHI N OGPOYA KaCKn
W J0pun HAKOW mofenw, paapaéoTeHw cneunando 3a
€NeKTpuYeckn Benocunean. HODBL{VI Tasn npuyrHa
cneagawynTe UNKDCTpauun Moxe Aa He OTroBapAT Ha
MbAHO Ha MOZeNa Ha BalliaTa Kacka. Parnexpjaiite camo
XapaKTePUCTUKITE CNOPEA KackaTa, KOATO CTe 3aKynuin.

MoceTeTe cnefHaTa yebBpb3Ka 3a MHGOPMALIMA OTHOCHO
[leknapauwsata 3a cboteeTctame Ha EC ¢ kackata (TABITMLIA
10): http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEXHUYECKI XAPAKTEPUCTVIKN

Mpean pa w3nonsgate HoBaTa CM Kacka, npodetete
BHUMATENTHO MHCTPYKUMWTE NO-A01Y.

1.Ta3n Kacka e v3nutaHa M CceptudMLMpaHa CbinacHo
cTaHpgapta  EN10782012+A1:22012  »  Esponelickus
pernaveHT  2016/425 OTHOCHO NMYHWTE  MpefnasHy
cpeacTBa. Pasmepaiite TABMLA 1A 33 uHdopmauma
OTHOCHO MapK/POBKaTa Ha CepTVdMIKaTa Ha BalliaTa Kacka.

VI3CKBAHWA 3A VI3MATBAHE 3A EN 1078:2012+A1:2012

W TBAHE OMWUCAHUE HA U3MIUTBAHETO | PE3YNITAT
OBLLUK OCHOBHa KOHCTPYKLWA, 30Ha Ha
V3MCKBAHWA MOKPUTME U 3pUTENHO None OTTOBAPA
MOEMAHE HA Bcekn pesyntat oT yhap He|
YIAP TpAbBa Aa Hapsuwasa 250 © OTFOBAPA
EQEKTVBHOCT K 6
HA CUCTEMATA | Kackara He Tpabsa fa OTIOBAPA
3A3AIBPKAHE |M194a OT masata

[IMHaM1UHOTO yTbXKaBaHe
AKOCT HA Ha CyCTeMaTa 3a 3afibpxaHe
CUCTEMATA3A | Cnea v3mueaneto He TpAbea | OTTOBAPA
3AOBPKAHE 12 HafBuWwasa 35 MM, a

0OCTaTb4HOTO YfbIIKaBaHe-25 M|

BENEXKA: Ako cTe 3akynunn Kacka Ha Polisport 3a
eNeKTpNYeCKM Benocunes, TA CHLO e U3NUTBaHa 1
CepTMPUUMPaHa CbMMAcHO HUAEPNaHACKWA CTaHAapT
NTA 8776.

Pasrnepaiite TAB/IMLA 1B 33 mHGOpMaUMA OTHOCHO
TOBa [Jani MapkupOBKaTa Ha CepTUdMKaTa e CbriacHo
NTA 8776.

2.Tasn Kacka e NpOeKTMpaHa 3a CefHuTe AenHOCTH:
KOnoe3/eHe, KapaHe Ha CKeNTOOPA U PONKOBY KBHKN.
Mpeanara 3awwta cpeuly nagaHna C Jieka CKOpOCT,
COMBCHUM € TPAACKA MPENATCTBUA KaTo  yAIUUHN
NamMnu, CTEHW Ha Crpaju, AbPBETa W MbTHMA 3HaUM,
CONBCHUM C APYri NPeBO3HM CPeACTBa 1 Najaliy
4aCTV KaTo KaMbHI 1 KNIOHYM Ha AibpBeTa. He TpAbBa
[la Ce M3r1on138a B MOTOPHITE CMIOPTOBE, 33 KapaHe Ha
MOTOP U Apyr¥ NoA06HY ynoTpebu.

w

. Tasn Kacka e HanpaseHa OT pa3swWvpeH NONUCTUPEeH,
NOKPWUT C NNacTMacoBa BbHIWHA 06BMBKa (MSHOHSBB ce
3a 3allyTa Ha BBTPeLUHaTa obBMBKa EPS OT nykHaTUHM
1 NIeKn NOBPEeAY, KaKTo 1 3a Aa npefase no-aobbp
BbHLIEH BIA/ Ha NPOAYKTa).

4.Hakon ot kackute Ha Polisport ca cHabaeHn c
NofIBUXEH BM3bOP. [punaraHeTo Ha TO3M BM3bOP
KbM BbTpeluHaTa obeuBKa EPS Ha KackaTa He okas3Bsa
BNMAHWE Ha KanauuTeTa Ha aMopTV3aLMA Ha KackaTa.
CamuAT BM3bOP He OCMrypABa HIKaKBa 3aLluTa.

VHCTPYKUWW 3A BE3OMACHOCT

1.BuHaru Hocete Bawata BefocuneaHa Kacka HWUCKO
B NpefHata 4acT Ha 4enoTo, ThbI1 KaTo Ta3n 30Ha e
Hail-BepoATHO Aa Obde yaapeHa Mpu Katactpoda ¢
senocunes. Pasrnegaiite TABNLA 3 3a uxdopmauna
OTHOCHO NPaBMHaTa NO3MLWA Ha KacKaTa. YBepeTe ce,
Ue KackaTa BY CTaBa 1l € BiHarv NpaBuHO 3aTerHara.
[MpoBepsBalite perynvpaHeTo Npean BCAKO KapaHe.

2.Crporo 3abpaHeHo e fa ce npemaxBat/MPOMeHAT
KaKBITO 1 [la € YaCTU Ha OPUTMHANHITE KOMMOHEHT/
Ha KacKaTa C U3K/ioueH1e Ha pe3epBHIATE YacTu, KOUTO
MOXe 1a Ca Npe/loCTaBeHu B NPOfyKTOBaTa ONakoBKa.
Kackata He TpAGBa fa ce ajanTvipa 3a LenuTe Ha
MOHT/paHe Ha aKkcecoapy Mo HauvH, KOWTO He ce
npenopbysa B TOBa PbKOBOACTBO 3a MOTPeOUTENA.
MopgobHM  pelicTBUA, OCBEH ue NpeAcTaBnABaT
Cepvo3eH PUCK 3a 34paBeTo Ha notpebuTens, Le
aHyNMpaT 1 BCUYKW rapaHLum Ha Polisport.

w

. BcAka Kkacka, npetbpnana ypap, TpAtsa na Gvae
YHULIOXEHa 1 NofMeHeHa JOpN ako HAMa BUAMMM
nospeau. AMOPTU3ALMOHHNAT KanauuTeT Ha Kackara
moxe Aa Obje HamaneH. BB BCekuM Cydalt Bu
npenopbyBame [a NOAMEHATEe KackaTa Ch Ha BCEKW
TPW FOAVHN NN KOTaTO BEYe He BX CTaBa.



4.HuKoA Kacka He MOXe fa 3aluTv noTpebuTens ot
BCUYKN BB3MOXHU MHUMAEHTU (BKNIOUATENHO Te3n,
BK/IOUBALLM COMBCHUM HA BENOCANEAN C MOTOPHM
npeso3Hn  cpeactea). [lopy MpU  MHUMZEHTM C
HUCKa CKOPOCT MOXe fja Ce CTUTHe [0 Cepyo3Hu
HapaHABaHWA Ha rnaBaTa M Jopy CMbPT. Tasu Kacka
€ HanpaBeHa, 3a Aa 3alU1TaBa MaBata, 1 He MoXe fia
NpefoTBpaT HapaHABAHWA Ha LWMIHWA MpelwneH
UK rpbOHAUHUA CTBAG, HWTO APy Gu3nuecKn
HapaHABAHIA B PE3YNTAT OT UHLMAEHT.

MPEOYNPEXAEHNE!

(Cnas3gaiite BCUYKN MECTHU npaewna 3a ABUXeHWe, 3a a
npefoTepatnTe NPOu3LWECTBUA.

Ta3v Kacka He TpAGBa fa Ce M3M0N38a OT fela, AOKaTo
Ce KaTepAT NN U3BBPLUBAT APYI AEMHOCTH, KOTaTo MMa
0onacHoCT ot y,ClyUJBaHe/O6€CBBHE, aKo AeTeTo nonagHe
B KanaH C Kackata.

BEHTMHBLLVIOHHVITQ OTBOPU MOX€E Aia MO3BONAT Ha ONacHU
npeamMeT Kato MNPbYKKW, KambHU WK HacekoMW Aa
BIE3HAT BbB BbTPelHaTta YacT Ha Kackarta.

He npomeHaiTe, HUTO NpemaxBaiiTe OPUrMHaHNTe YacT
Ha KackaTa (C M3KNIoUeHNe Ha pe3epBHUTE YacTu).

BuHarn TpAGBa fa 3aTAraTe 3akonuankara ¥ Kaulkara
Ha bpagnukaTa npedy BCAKO KapaHe. Ysepete ce, ue
KackaTa e NocTaBeHa NPaBUIIHO W NPUNenea Kb rasata
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MakcimantaTa TemnepaTypa, Ha KOATO Moxe fa ce
n3nara Kackata, e 50°C (112°F). MogmeHeTe Kackata Bn
CNefl U3nara Ha no-BMUCOKW Temneparypu.

HOCEHE HA BALUATA KACKA
MOCTABAHE HA KACKATA

/1350P HA KACKA

Kackata moxe fa 3allMTaBa camMo ako e nocTaseHa
npasunHo. Tpabsa fa npobeaTe pasnuyHN pasmepn 1
la u3bepete TO3u, KOWTO Ce ycella CUrypHO 1 YAOGHO
Ha rnasata u. Pasrnepaiite TABJILIA 4 3a nHdopmauna
OTHOCHO MpaBiNHaTa 30Ha 3a M3MepBaHe Ha rnaBarta BU.

NO3MLUMA HA KACKATA

Cnen kaTo u3bepeTe TOYHIA pa3vep, NoCTaseTe KackaTa
Ha aBaTa CM B NpaBuUIHaTa No3uUMA, HO He 3aTAranTe
3aKonuankara. [obpoTo npunAraHe e MAbTHO, a He
CTerHaro.

PEMYIMPAHE HA  CUCTEMATA 3A 3ALbPKAHE -
KAVLLKM (TABNALIA 5)

1. Perynupaiite 0MbBaHETO Ha KaulUKaTa, Taka ye TA fa
npunadara NAbTHO, KaTo M3abpnaTe Kpad Ha Kaulwkata
npe3 3aKonuankara, 3a fa CTerHete unm pasxnabute
perynatopiTe, ako e HeobXoaNMo.

2. OTBODeTe perynatopa, 3a Aa peryavpate Ab/knHata
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Ha KaulukaTa. He 3abpasaiiTe Crief TOBa Aa 3aKniounTe
perynaropa.

3.3a Moaenu C NoANoXKa 3a GPBHMHKBTB Ce ysepeTe, ue
NOANOXKaTa € NPaBuIHO NocTaBeHa Noj 6pa,umuKaTa
BW 1 € 3aTerHata.

PEMYNUPAHE HA 3AZIHIA PEMYIIATOP (TABJILIA 6)

TUM A HA PEMYIATOPA. TABJIMLIA 6A: 3anoyHete c
OTBApAHETO Ha CvCTEMaTa 3a perynvpare (3asbprere
MeXaHn3ma OﬁpaTHO Ha 4aCOBHMKOBATa (TpenKa),
MOCTaBeTe KacKaTa Ha [11agata Cv v 3aTBOpeTe CUCTEMATa,
KaTo s perynupare (3abprete MexaHusma no nocoka
Ha YaCOBHWKOBaTa CTPeNka). 3a Aa nposepuTe Aanu
cuCTeMaTa 33 peryiipaHe e MpasWiHO perynvpanxa,
noknarete neko rnaBa C OTBOPEHaTa cCucTeMa 3a
33/ibpKaHe — KackaTa He TprbBa a Naja oT [1aBaTa s,

TAM B HA PEMYNIATOPA. TABJIMLIA 6A: 3anouHete ¢
OTBAPAHETO Ha CMCTemata 3a perynupaHe (HBTVI(HETG
3akMiouBaluTe  OyTOHM 1 OTBOPETE  MexaHWu3ma),
MOCTaBeTe KacKaTa Ha [M1agata Cv v 3aTeopere ChcTemara,
KaTo A perynupare. 3a 4a NpoBepuTe fanui Cuctemara 3a
perynvpaHe e NpasHO PeryanpaHa, NOKaTeTe f1eKko
rnaga C 0TBOPEHaTa CMCTeMa 3a 3aAbpKaHe — KackaTa He
TpAbBa Aa Naga oT rMaBata i,

BENEXKA: MoxeTe Aa perynupare BUCOYMHATA Ha
3a/iHUA PErynatop 3a Hskou Kacku Ha Polisport. Tasu
QyHKUMA Lie Nofobpu MpunAraHeTo Ha Kackara v B
CBLLOTO BPEME Lije yBeNUUM v KoMdopTa BiA. Pasrnegaiite
TABJILIA 6B 3a uHdopmaLina OTHOCHO TOBa Aanu Ballata
Kacka nma Tasu GyHKUMA.

PEMYIMPAHE HA 3AKOMYANKATA (TABITULIA 7)

BbP30  OCBOBOMIABAHE HA  3AKOMYAJIKATA -
TABJMLA 7A

Bawata kacka wm3nom3Ba  OOMKHOBEHa,  6bp30
0CBOGOX/aBalla Ce 3aKoMuasnka, YacT OT cucTemata 3a
3afbpxaHe, KOATO, CIefl KaTo BeHBX Obae perynnpaa,
MOXe Aa Ce 0TBapA W 3aTBaps, 6e3 Aa Ce npomeHsa
perynupaHeto. 3a npemaxBaHe Ha KackaTa MpoCTo
HaTVCHETe OT BeTe CTPaHW Ha GbP30 0CBOBOXAaBaHe 1
M3AbpaiiTe 3aKonyankara.

MATHWUTHA 3AKONYAJIKA - TABJIMLIA 7B

Hsikou oT kackute Ha Polisport n3nonssate MATHUTHA
3AKOMYANIKA  HA  FIDLOCK®. ToBa o3Hauaea, ue
3aKMIOYBaHETO Ha Kackata CTaa MoO-NecHo. Tasu
3aKonuarka 6e3 3aLMnNBaHe MMa UHTYUTUBEH MarH1TeH
BOjjaY 3a CBbP3BaHE CaMO C eflHa PbKa U aKko CTe C
PbKasmum.

BkapaliTe AAcHaTa CTpaHa B nagata cbrnacHo TABLIA
78B.

YBGDETE (e, Ye 3aKonyankata e NpasunHo 3aTterHarta.
OcnywsaiiTe ce 3a LpakBaHe Npu CBbP3BAHETO Ha
3aKonuankara.

OnuTaiTe ce fia M3abpNaTe 3aKk/ioyanKkata HacTpaHn ot
KavLwkaTa 3a bpagata. He TpAbBa Aa ce pasgens.

3a npemMaxsaHe Ha Kackata npocTo APbnHeTe nAasata
CTpaHa v n3gbpnaiiTe 3akonyankara.



MPE/IEH BV3bOP

Hakon oT Kackute Ha Polisport, npeaoctasenu ¢
BM3bOPY, BKMIOYBAT MNACTMACOBM KanaLy 3a NOoKp1BaHe
Ha MOHTaXH}Te OTBOPU, KOraTo Ce CBaNA BU3bOPLT.
Pasrnepaiite  TAB/MLA 2A u 2C 3a npaBunHata
npouefypa 3a MOHTMpaHe 1 Ha BW3bOpa 1
NAacTMacoBuTe KanaLiy.

BHUMAHWE: MoHTaxHMTe rHe3aa B KackaTa MoraT Aa ce
YBENMUaT 0T CBPBXYNOTPeba, KOeTo Moxe Aa AoBeae A0
pa3sxnabBaHe Ha B13bOPa UMM HEBOHO M3NN3aHe.
BENEXKA: Hakon Mopenn Ha Bu3bopuTe MOXe fAa ce
npuKayaT C MomoLlTa Ha Benkpo vnu [opu BUHTOBe.
Pasrneparite Tabnuua 2B 3a npasunHata MOHTaXHa
npouesypa.

BHUMAHWE

. Kautknte He TpAGBa Jla NOKPMBAT yLINTE BA.

1

]

. HaanbxHata nenta TpAbea fAa 6Gbpe ocurypeHa c
nomowta Ha rybeH O-obpaseH npbcted — TABIMLIA
8A.

w

. 3aKonyankara Tpsibea Aa Obde Aaned OT MULANHaTa
KocT — TABJIMILIA 8B.

.33 fja BUANTE ANV KAULLKATa e NPAaBUIHO Perynnpana,

onuTaiiTe ce Aa CBanuTe Kackata oT npedHata n ot
3afHaTa 4aCT Ha rnaeata. AKo ce nnmb3ra Hanpes,
3aterHeTe 3aAHUTE KONaHW. AKo ce nnb3ra Haszaj,
3aTerHeTe BbTPELHUTE KONaHW.

~

MOYNCTBAHE / TOLAPBAKKA /
PETYJIMPAHE HA BITAMHOCTTA

1.Kackata TpAbea fa ce nasuv Janey oT U3TOYHWMUM Ha
TOMfMHA — He A OCTaBAlTe B KON WM Ha APYro MACTO,
W3N10KeHa NPAKO WM HENPAKO Ha CTbHYEBO JTbYeHue.
BucokuTe TemnepaTypu BOAAT [0 BROWaBaHe Ha
CbCTOAHMETO Ha KacKaTa M nocnefBalla 3aryba Ha
HeroBuUTe  XapakTepucTukiM (MMeHHo abcopbumaTa
Ha eHepra Ha yaap). lMospefeHute OT ToMAMHA
KaCkM MOrat fAa npeavsBukat HepaeHOCTM NO
NOBBLPXHOCTHTE.

2.MpomaAHaTa Ha LiBeTOBeTe, AbMXallia Ce Ha M3naraHe
Ha CTbHYEeBa CBETAMHA (M3naraHe Ha yNTPaB1oneToBy
nbun), wWe Obde NO-BMAMMA 33 HAKOW LBETOBE
(bnyopecueHTHY UBETOBE v AeKopaLym Hanpumep),
3aT0Ba BM npenopbuBave fJa u30Areate AbAru
nepuoaN Ha u3naraHe Ha CTbHYEBa CBETIMHA, 3a fa
3anasnTe OPUrMHaNHUA BUA Ha KacKaTa.

3. Kackata TpAbBa fia Ce NOUMCTBA Ha PbKa Camo C BOAA
1 Meka Kbpna. [oanoxkure 3a kompopt TpAbdBa aa ce
CBaNAT OT KackaTa M Aa Ce NoymcTBaT Camo C BOda U
MeK CanyH. M3non3BaiiTe meka Kbpna 3a NoACylwaBaHe
Ha NOANOXKWTE, NPeAu Aa M NOCTaBuUTe B Kackata —
TABJALIA 9A.

4. He n3nonsgaiite cnpetose Wi NOYNCTBALLM areHTu,
XUMMUYECKM  BELIECTBA  (BKMIOUNTENHO  aMOHAK) 1
pa3TBOPWTENY 3a MOUMCTBAHE HAa TasW Kacka. Te
Lie NPUUMHAT MOHVXKEHNE B XapaKTEPUCTUKMTE Ha
Kkackata— TABJIULIA 9B.

5.Crep BcAka ynoTpeba no3sorneTe Ha KackaTa fAa
V3CbXHE Ha Bb3yX, CNej KOeTo A CbxpaHAsaite
Ha MPOXNafHO U CYXO MACTO, KbAETO HAMaA fa Obae
nospeseHa.

[APAHLIMN

Polisport rapaHTpa Ha MbpBOHAYaNHWA Kymysau, ue
TO3W NPOAYKT € 6e3 Lle(beKTM 3a nepuoa OT e roaviHn,
CYWTaHO OT AdTaTa Ha MbpPBOHaYaNHaTa MOKYmMKa.
Ta3i rapaHUMA He Ce OTHacA 3a QU3Mueckn AedexT,
NPUYMHEHN OT HenpasunHa ynoTpeba, HebpexHOCT,
now  pemoHT, nowa  afjantauuA, NPOMeHW - uUnu
yﬂmpeﬁw, KOMTO He Ca NpeiBnAEHN OT NPOWU3BOANTENA.
[apaHuuATa Ha Polisport He NOKpKBa NOBPefeHN Kacku
B PE3yNTaT Ha TOMNMHa, BNOWaBaHe Ha LiBeTa nopaan
NPOABIKUTENHO V3N1araHe Ha C/TbHYEBa CBETIMHA WK
KOHTAKT C pa3TBOpUTENN.

Hama npeacrasuten  waM aaue,  KOeTto  Aa e
YNbJHOMOLEHO Aa noema OTrOBOPHOCT OT UMETO Ha
Polisport oTHOCHO NpoaakGata i ynoTpeGara Ha To3u
NPOAYKT.

CYKLISTICKA PRILBA

cs

Gratulujeme vam  k vybéru cyklistické prilby od
spolecnosti Polisport. Pfi spravném nastaveni, péci a
Udrzbé véam tato pfilba pomuze jezdit bezpecné.

UzZivatelska piirucka a oznaCeni na vasi prilbé obsahuji
fadu ddlezitych varovéni a pokynt pro  zajisténi
bezpecnosti, nastaveni a péci o vasi prilbu. Prosim

prectéte si tuto pfirucku pozomné dfive, nez poprvé
vyrazite na cestu se svou novou pfilbou, a uschovejte ji
pro budouci pouziti. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti
se prosim obratte na svého autorizovaného prodejce
Polisport nebo nés kontaktujte pifmo na adrese
www.polisport.com.
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Sprévné nastaveni a pouZiti této pfilby je dilezité pro
bezpecnost. Rodice nebo opatrovnici by méli vysvétlit
informace v této pfiru¢ce svym détem nebo komukoli,
kdo je nedokéze pochopit sam. Nedodrzeni nékterého
z uvedenych pokynd nebo varovani povede ke ztraté
zaruky a predevsim miZe mit za nésledek vazné zranénf
nebo smrt.

Spole¢nost  Polisport  nabizi  kompletni  sortiment
prileb pro déti i dospélé, silnicnich a terénnich prileb,
a dokonce i nékolik modeld vyvinutych vyhradné pro
elektrokola. Z tohoto diivodu se nésledujici obrazky
nemusi pfesné shodovat s vasim konkrétnim modelem
prilby. Zkontrolujte funkce pfilby pouze podle vyrobku,
ktery jste si koupili.

Navitivte ndsledujici webovou stranku, na které si
potvrdite prohlaseni o shodé EU své pfilby (TABULKA 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TECHNICKE PARAMETRY

Pred pouzitim nové prilby si pozorné prectéte nize

uvedené pokyny.

1.Tato pfilba byla testovana a certifikovdna podle
normy EN1078:2012+A1:2012 a Evropského nafizenf

2016/425 pro osobni ochranné pom(icky. V TABULCE
1A se ujistéte o certifika¢nim oznaceni své prilby.

POZADAVKY NA ZKOUSKY EN 1078:2012+A1:2012

[ ZKOUSKA | POPIS ZKOUSKY VYSLEDEK

OBECNE Zakladni konstrukce, oblast
POZADAVKY pokryti a zoné pole OTTOBAPA
TLUMENT Z4dny néraz nesmi piekrotit
NARAZU 2509 OTTOBAPA
EFEKTIVITA " .
PRIPEVNOVACHO nga nesmi spadnout OTrOBAPA
SYSTEMU zhavy

Dynamické prodlouzeni
SIA - | pfipevitovaciho systému po
PR\PEVNOVA(\HO zkousce nesmi pekrocit 35 mm | OTTOBAPA
SYSTEMU a zbytkové prodlouzeni nesmi

prekrocit 25 mm

POZNAMKA: Pokud jste si zakoupili pfilbu Polisport na
elektrokolo, pak tato pfilba byla testovana a certifikovana
i podle holandské normy NTA 8776.

V TABULCE 1B se ujistéte o certifikacnim oznaceni podle
NTA 8776

2. Tato pfilba byla vyvinuta pro tyto ¢innosti: jizda na kole,
jizda na skateboardu a jizda na koleckovych bruslich.
Nabizi ochranu proti paddm pfi nizké rychlosti;
nérazm do méstskych prekazek, jakymi jsou lehké
sloupy, zdi budov, stromy a dopravni znacky; naraziim
do jinych vozidel a kontaktdm s kameny a vétvemi
stroml. Nesmi se pouzivat v motoristickém sportu,
pfijizdé na motocyklech ani k zadnému jinému tcelu.

3.Tato prilba je vyrobena z expandovaného polystyrenu
pokrytého plastovym vnéjsim plastém (slouzi k

ochrané vnitfnf skofepiny EPS pred tffskami a drobnym
poskozenim a také zajistuje lepsi vzhled vyrobku).

4. Nékteré piilby spolec¢nosti Polisport se dodavaji se
snimatelnym Stitkem. PouZiti tohoto $titku spolecné s
vnitini skofepinou EPS pfilby nemé vliv na schopnost
piilby pohlcovat néraz. Stitek sém o sobé zadnou
ochranu neposkytuje.

BEZPECNOSTNI POKYNY

1.Vzdy méjte svoji prilbu na kolo nasazenou doll a
dopfedu, abyste si ochrénili celo, nebot tato cdst
bude s nejvétsi pravdépodobnosti zasazena ndrazem
pfi padu z kola. Pomoci TABULKY 3 se prosim ujistéte
0 spravném nasazeni pfilby. Ujistéte se, Ze vdm pfilba
dobre sedia Ze je vzdy sprévné upevnénd. Pred kazdou
jizdou se vzdy ujistéte o jejim spravném nastaveni.

2.Je piisné zakdzano odstranovat/upravovat jakékoli
plvodni soucasti prilby, s vyjimkou nahradnich dilG,
které mohou byt soucasti baleni vyrobku. Pfilba nesmi
byt uzplisobena pro montéz pfislusenstvi zplsobem,
ktery neni doporucen v této uzivatelské pfirucce.
Takovy postup — kromé toho, Ze pfedstavuje vazné
riziko pro zdravi uZivatele -, zrusi veskeré zaruky
poskytované spole¢nosti Polisport.

3. Jakakoli pfilba musi byt po ndrazu zni¢ena a vyménéna,
atoitehdy, kdyz nevykazuje zadnd viditelna poskozeni,
protoZe schopnost prilby pohlcovat naraz mdze byt
omezena. V kazdém pfipadé doporucujeme vyménit
prilbu kazdé tfi roky nebo pokud jiz nadale nesedi.

o~

. Z4dné piilba nemdze ochrénit svého uZivatele pred
vsemi moznymi nehodami (vcetné téch, které zahrnuji
srazky kol s motorovymi vozidly). Rovnéz nehody pfi
nizké rychlosti mohou mit za nésledek vaznd zranéni
hlavy, nebo dokonce smrt. Tato prilba je vyrobena tak,
aby chrénila hlavu. Nemdize zabrénit poranéni kréni
patefe nebo patefe, pipadné jinym fyzickym zranénim
v disledku nehody.

VAROVANI!

Dodrzujte prosim viechna mistni pravidla silni¢niho
provozu. Predejdete tak nehodam.

Tuto prilbu by nemély pouZivat déti pfi horolezeckém
sportu nebo jinych cinnostech, kdy hrozi nebezpeci
uskrceni/zavésent v piipadé, ze se dité zachyti za pfilbu.
Vétracimi otvory pfilby mohou proniknout nebezpecné
véci, napt. klaciky, kameny nebo hmyz.

Neupravujte ani neodstranujte zadnou originlni ¢dst
pfilby (kromé vymenitelnych nahradnich dilti).

Pred kazdou jizdou byste méli vzdy zapnout prezku
a utdhnout feminek. Ujistéte se, ze je prilba spravné
nasazend a Ze priléhd k hlavé.



Maximalni teplota pro pouziti pfilby je 50 °C (112 °F). Po
vystaveni prilby vy3sim teplotdm ji prosim vymeénte.

POUZITIVASI PRILBY

UPRAVA PRILBY

VYBER PRILBY

Pilba vas maze chranit pouze tehdy, kdyZ vam dobie
sedi. Méli byste vyzkouset rtizné velikosti a zvolit takovou
prilbu, kterd sedi na hlavé bezpecné a pohodiné. Podle
TABULKY 4 se ujistéte o spravné oblasti pro méfeni hlavy.

POLOHA PRILBY

Po vybéru spravné velikosti nasadte pfilbu na hlavu ve
spravné poloze, ale nezapinejte prezku. Dobie padnouct
prilba je pfiléhava, ale netlaci.

PASKU

NASTAVENT  UPEVNOVACIHO ~ SYSTEMU -

(TABULKA 5)

1. Nastavte napnuti pasku tak, aby pasek po zatazeni za
jeho konec vedouci skrz prezku pevné pfiléhal. Pomoct
nastavovactho mechanismu ho mlZete podle potfeby
dotahnout nebo povolit.

2.Oteviete nastavovaci mechanismus a nastavte
délku pésku. Nezapomente potom nastavovaci
mechanismus opét zaviit.

3. Umodelli s ochranou brady se ujistéte, Ze je polstrovant
spravné umisténo pod bradou a upevnéno.

UPRAVA  ZADNIHO  NASTAVOVACIHO ~ MECHANISMU
(TABULKA 6)

NASTAVOVACI MECHANISMUS TYPU A TABULKA 6A:
Zacnéte otevienim regulacniho  systému  (otocte
mechanismem proti sméru hodinovych rucicek), nasadte
si pfilbu na hlavu, zaviete systém a nastavte jej (otocte
mechanismem ve sméru hodinovych rucicek). Chcete-li
ovéfit spravné nastaveni regulacniho systému, mirmné
zatfeste hlavou pfi otevieném upeviiovacim systému —
prilba by neméla spadnout z hlavy.

NASTAVOVACI MECHANISMUS TYPU B TABULKA 6A:
Zacnéte otevienim regulacniho systému  (stisknéte
blokovaci tlacitka a oteviete mechanismus), nasadte
prilbu na hlavu, zaviete systém a nastavte jej. Chcete-li
ovéfit spravné nastaveni regulacniho systému, mirné
zatfeste hlavou pfi otevieném upeviovacim systému —
prilba by neméla spadnout z hlavy.

POZNAMKA: U nékterych prileb Polisport mizete upravit
vysku zadniho nastavovaciho mechanismu. Tato funkce
Zlepsi priléhavost piilby a zaroven zvysi vase pohodli.
Podle TABULKY 6B si ovéfte, zda vase prilba disponuje
touto funkci.

UPRAVA PREZKY (TABULKA 7)

RYCHLOROZEPINACI PREZKA — TABULKA 7A
Vase pfilba pouziva jednoduchy, rychlorozepinaci

upeviovaci systém, ktery Ize po nastaveni rozepnout a
zapnout beze zmény nastaveni. Pro sejmuti pfilby staci
stisknout obé strany rychlorozepinaciho systému a
rozpojit piezku.

MAGNETICKA PREZKA — TABULKA 78

Neékteré prilby Polisport jsou vybaveny MAGNETICKOU
PREZKOU FIDLOCK®. To znamenéd, Ze uzamykéni prilby
je mnohem jednodussi. Tato prezka s ochranou proti
uskfipnuti ma intuitivni magnetické vedeni pro zapnutf
pouze jednou rukou a s nasazenymi rukavicemi.

Zasunite pravou ¢ast do levé ¢asti podle TABULKY 78.
Zkontrolujte spravné zapnuti pezky.

Pockejte na cvaknuti pfi zapnuti prezky.

Pokuste se tahem za pasek pfezku rozepnout. Neméla by
se rozepnout.

Pro sejmuti prilby staci posunout levou ¢ast stranou a
rozepnout prezku.

PREDNI STITEK

Neékteré prilby Polisport se stitky obsahuji plastové krytky,
které po sejmuti Stitku zakryvajf jeho montézni otvory.
Podle TABULKY 2A a 2C se ujistéte o spravném postupu
montaze stitku a plastovych krytek.

POZOR: Nadmérné pouzivani mize montézni otvory v
prilbé zvétsit, coz mize vést k uvolnént stitku nebo jeho
netimysinému odpojeni.

POZNAMKA: Nekteré modely Stitku Ize pfipevnit suchym
zipem, nebo dokonce Srouby. Podle TABULKY 2B se
ujistéte o spravném postupu montaze.

UPOZORNENT

1. Pasky by nemély zakryvat vade usi.

2. Nadbyte¢nou délku pasku byste méli zajistit gumovym
krouzkem — TABULKA 8A.

3. Pfezka se nesmi dotykat brady — TABULKA 8B.

4. Cheete-li zjistit, zda je pasek spravné nastaveny, zkuste
sejmout prilbu z hlavy smérem vpfed a vzad. Pokud
sklouzdva dopfedu, upevnéte zadni pasky. Pokud
sklouzava dozadu, upevnéte vnitini pasky.

CISTENI/ UDRZBA / PECE

1.Pfilba se musi nachizet mimo dosah jakéhokoliv
zdroje tepla: Nenechdvejte ji uvnitf vozidla nebo na
jiném misté, které je piimo nebo nepfimo vystaveno
slunecnimu zafeni. Vysoké teploty zplisobuji starnuti
pfilby a naslednou ztrdtu jejich vlastnosti (zejména
pohlcovéni energie pfi narazu). Tepelné poskozené
prilby mohou vykazovat nerovny povrch.

2. Znehodnoceni barev zpiisobené slune¢nim zafenim
(vystavenim UV zdfen)) bude u nékterych barev
vyraznéjsi (napiiklad u fluorescencnich barev nebo
ozdobnych prvkd), proto doporucujeme vyhybat
se dlouhodobému plisobeni slune¢niho  zdfeni:
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Zachovate tak plvodni vzhled své prilby.

3. Piilba se Cisti ru¢né pouze vodou a mékkym haditkem.
Vycpévky byste méli z pfilby vyjmout a vycistit je pouze
vodou a jemnym mydlem. Pfed montazi zpét dovnit
prilby pouzijte mékky hadfik, kterym vycpavky vysusite
—TABULKA 9A.

o~

LK ¢isténi této prilby nepouZivejte spreje nebo cistici
prostiedky, chemické latky (vCetné ¢pavku) i
rozpoustédla. Zplsobi degradaci vlastnostf vasi pfilby
—TABULKA 9B.

. Po kazdém pouziti nechte pfilbu vyschnout a pak ji
ulozte na chladném a suchém misté, kde se neposkodi.

w»

ZARUKY

Spolecnost  Polisport  zarucuje prvnimu  kupujicimu,
ze tento vyrobek bude bez vad po dobu dvou let
ode dne prvniho nékupu. Tato zdruka se nevztahuje
na fyzické vady zpisobené nesprévnym pouzitim,
nedbalosti, $patnou opravou, $patnou adaptaci,
Upravami nebo pouzitim, které vyrobce nepfedpoklddal.
Zaruka spolecnosti Polisport se nevztahuje na pfilby
poskozené plisobenim tepla, degradaci barev v dtsledku
dlouhodobého  plsobeni  slune¢niho  zdfeni nebo
kontaktu s rozpoustédly.

7adny zastupce ani osoba nejsou opravnéni prevzit
jakoukoli odpovédnost jménem spolecnosti Polisport v
souvislosti s prodejem nebo pouzivanim tohoto vyrobku.

¢ 1o

CYKELHJELM

Tillykke med dit valg af en cykelhjelm fra Polisport. Med
korrekt justering, pleje og vedligeholdelse er denne
hjelm med til at sikre, at du kan kere sikkert.

Brugervejledningen og meerkningen af din hjelm
indeholder mange vigtige advarsler, oplysninger og
instruktioner om  sikkerhed, justering og pleje. Las
denne vejledning omhyggeligt igennem, fer du tager din
forste tur med din nye hjelm, og gem den til fremtidig
brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes du kontakte
din autoriserede Polisport-forhandler eller kontakte os
direkte pa www.polisport.com.

Korrekt justering og brug af denne hjelm er afgerende
for din sikkerhed. Foreeldre eller veerger skal forklare
oplysningerne i denne vejledning til deres bern eller
andre personer, der ikke er i stand til selv at leese dem.
Hvis du undlader at felge angivne instruktioner og
advarsler, bortfalder din garanti, og vigtigst af alt kan det
resultere i alvorlig personskade eller ded.

Polisport tilbyder et komplet udvalg af hjelme i baby- til
voksenstarrelse, til vej eller terreen og endda modeller,
der udelukkende er udviklet til e-cykler. Derfor er det
ikke sikkert, at folgende illustrationer matcher lige praecis
din model. Kontrollér kun funktionerne for den hjelm, du
har kebt.

Ga til folgende weblink for at bekrafte din hjelms EU-
overensstemmelseserkleering (TABEL 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEKNISKE FUNKTIONER

Inden du tager din nye hjelm i brug, skal du laese
nedenstdende instruktionerne omhyggeligt igennem.

.Denne hjelm er testet og certificeret i henhold til
standarden EN1078:2012+A1:2012 og den europzeiske
forordning 2016/425 om personlige vaernemidler. Se
TABEL 1A for at bekreefte certificeringsmaerket pa din
hjelm.

EN 1078:2012+A1:2012 TESTKRAV

TEST BESKRIVELSE AF TESTEN RESULTAT
GRUNDLAGGEN- | Grunddesign, daekning og
DEKRAV synsfelt BESTAET
AFB@DNING AF | Eventuelle slag ma ikke give en|
SLAG stedpavirkning over 250 g BESTAET
EFFEKTIVITETEN
AF AFBODNINGS- | Hiemen fader ke of BESTAET
SYSTEMET

Den dynamiske forlengelse af
?TFEBVSI)ETNS‘EEY%:E afbadningssystemet efter test

m4d ikke overstige 35 mm, og BESTAET

den resterende forlengelse ma

ikke overstige 25 mm

BEMARK: Hvis du har kebt en e-cykelhjelm fra Polisport,
er den ogsd testet og certificeret i henhold til den
hollandske standard NTA 8776.

Se TABEL 1B for at bekreefte certificeringsmaerket i
henhold til NTA 8776.

2.Denne hjelm er designet til felgende aktiviteter:
treedecykel, skateboard og rulleskejter. Den giver



beskyttelse ved fald ved lav hastighed, sammenstad
med byforhindringer som lygtepaele, bymure, traeer og
trafikskilte samt sammenstad med andre keretajer og
projektiler som sten og grene fra traeerne. Den mé ikke
anvendes til motorsport, motorcykelkersel eller andre
former for motoraktivitet.

3.Denne hjelm er lavet af udvidet polystyren, der er
daekket af en udvendig plastikskal (der beskytter den
indvendige EPS-skal mod splinter og mindre skader
samt giver produktet stil).

4. Visse hjelme fra Polisport leveres med aftagelig skygge.
Pasatningen af denne skygge pa hjelmens indvendige
EPS-skal pavirker ikke hjelmens stedabsorberingsevne.
Skyggen giverisig selv ikke nogen form for beskyttelse.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

.Seet altid cykelhjelmen lavt foran for at beskytte
panden, da det er meget sandsynligt, at dette omrade
vil blive pavirket i en cykelulykke. Se TABEL 3 for at
bekreefte korrekt placering af hjelmen. Serg for, at
hjelmen passer og altid er korrekt spaendt. Kontrollér
justeringen inden den enkelte tur.

2.Det er strengt forbudt at flerne/zendre originale
dele pa hjelmen, med undtagelse af ekstradele, der
eventuelt leveres med produktet. Hjelmen md ikke
tilpasses med henblik pd montering af tilbeher pa en
made, der ikke er anbefalet i denne brugervejledning.
En sadan praksis vil, ud over at udgere en alvorlig risiko
for brugerens sikkerhed, resultere i, at alle Polisport
garantier bortfalder.

3.Enhver hjelm, der har veeret udsat for sted, skal
destrueres og udskiftes, 0gsa selv om den ikke viser
tegn pa skade - hjelmens stedabsorberingsevne kan
veere reduceret. Under alle omstaendigheder anbefaler
vi at udskifte hjelmen hvert tredje ar, eller nér den ikke
leengere passer.

o~

.Ingen  hjelm kan beskytte brugeren  mod
alskens ulykker (herunder cykelkollisioner med
motorkeretgjer). Selv ulykker med lav hastighed kan
medfere alvorlige hovedskader eller endda dedsfald.
Denne hjelm er lavet til at beskytte hovedet og kan
ikke forhindre skade pa halshvirvler og rygrad eller
andre fysiske skader, der kan felge af en ulykke.

ADVARSEL!

Overhold lokale trafikregler for at forhindre ulykker.

Denne hjelm ber ikke baeres af barn, der klatrer eller laver

andre aktiviteter, da der er risiko for, at de kan blive kvalt
eller haengt, hvis barnet bliver fanget i hjelmen.

Ventilationshullerne kan lade skadelige genstande som
pinde, sten og insekter passere og fa adgang til hjelmens
indre.

Du mé ikke @ndre eller fierne hjelmens originale dele
(undtagen udskiftelige ekstradele).

Du skal altid spaende hjelmen og stramme hageremmen
inden hver tur. Sgrg for, at hjelmen er korrekt tilpasset og
sidder teet ind til hovedet.

Den maksimale temperatur, hjelmen kan udszttes for, er
50°C (112 °F). Udskift hjelmen, hvis den har veeret udsat
for hojere temperaturer.

SADAN SKAL HJELMEN BARES
TILPASNING AF HJELM

VALG AF HJELM
Hjelmen beskytter kun, hvis den passer. Prav forskellige
storrelser, og veelg den sterrelse, der foles fast og
komfortabel pa hovedet. Se TABEL 4 for at se, hvor du skal
male dit hoved.

HJELMENS PLACERING

Nér du har valgt den rigtige starrelse, placerer du hjelmen
rigtigt pa hovedet, men undlader at spaende den. En god
pasform sidder taet, men er ikke stram.

JUSTERING AF AFB@DNINGSSYSTEMET — REMME (TABEL 5)

1. Juster remmen, s& den sidder teet, ved at traekke enden
af remmen igennem spaendet for at stramme eller
lasne justeringen efter behov.

2.Abn justeringsanordningen for at justere remmens
leengde. Glem ikke at ldse justeringsanordningen
bagefter.

3.For modeller med hagepolstring skal du serge for,
at polstringen er korrekt placeret under din hage og
fastgjort.

JUSTERING ~ AF BAGERSTE  JUSTERINGSANORDNING
(TABEL 6)

JUSTERINGSANORDNING TYPE A. TABEL 6A: Start med
at abne reguleringssystemet (drej mekanismen mod
uret), leg hjelmen pa hovedet, og luk systemet, imens
du justerer det (drej mekanismen med uret). For at
kontrollere, om reguleringssystemet er korrekt justeret,
kan du ryste lidt p& hovedet med afbedningssystemet
abent — hjelmen m4 ikke falde af hovedet.

JUSTERINGSANORDNING TYPE B. TABEL 6A: Start med
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at abne reguleringssystemet (tryk pa lasetapperne,
og dbn mekanismen), leeg hjelmen pa hovedet, og luk
systemet, imens du justerer det. For at kontrollere, om
reguleringssystemet er korrekt justeret, kan du ryste lidt
pa hovedet med afbedningssystemet abent — hjelmen
ma ikke falde af hovedet.

BEMARK: | visse hjelme fra Polisport kan du justere
hejden pd den bagerste justeringsanordning. Denne
funktion forbedrer hjelmens pasform og eger samtidig
komforten. Se TABEL 6B for at se, om din hjelm har denne
funktion.

JUSTERING AF SPANDE (TABEL 7)

SPANDE MED HURTIGUDL@SER — TABEL 7A

Din hjelm har et afbedningssystem med et brugervenligt
spande med hurtigudleser, der, nar det er justeret, kan
dbnes og lukkes uden at @ndre pd justeringen. For at
tage hjelmen af skal du blot trykke p& begge sider af
hurtigudlgseren og treekke spaendet fra hinanden.

MAGNETISK SPAENDE - TABEL 7B

Visse hjelme fra Polisport anvender et FIDLOCK®
MAGNETISK SPANDE. Det betyder, at det er gjort
nemmere at lukke hjelmen. Spaendet med anti-nive-
funktion har en magnet, der intuitivt guider betjening
med én hand eller med handsker pa.

Indfer den hejre side i venstre side i henhold til TABEL 78.
Serg for, at spaendet er korrekt spaendt.

Lyt efter klikket, der lyder, nar spaendet gdr i indgreb.
Forsag at treekke spaendet fra hinanden ved hjeelp af
hageremmen. Det ma ikke gd fra hinanden.

For at tage hjelmen af skal du blot skyde venstre side til
side og traekke spaendet fra hinanden.

SKYGGE

Visse hjelme fra Polisport har skygge med plastikhaetter
til at dakke monteringshullerne, nar skyggen ikke
anvendes.

Se TABEL 2A og 2C for korrekt montering samt skygge og
plastikhaetter.

FORSIGTIG: Monteringshullerne i hjelmen kan blive
forsterrede ved overdreven brug, og det kan bevirke, at
skyggen lasner sig eller falder af.

BEM/RK: Nogle modeller har skygger, der fastgeres med
burreband eller skruer. Se TABEL 28 for korrekt montering.

BEMARK

1. Remmene mé ikke daekke dine grer.

2.Eventuel overskydende rem skal fastgeres med
O-ringen af gummi — TABEL 8A.

3.Spaende ber ikke sidde direkte pa hagen — TABEL 8B.

4. For at se, om remmen er korrekt justeret, kan du prove,
om du kan rykke hjelmen frem og tilbage pa hovedet.
Hvis den glider frem, skal du fastgere de bagerste
band. Hvis den glider tilbage, skal du fastgere de
indvendige band.

RENGZRING / VEDLIGEHOLDELSE
/PLEJE

.Hjelmen skal holdes vak fra enhver form for
varmekilde — lad veere med at efterlade den i bilen
eller andre steder, der er direkte eller indirekte udsat
for sollys. Haje temperaturer forer til forringelse af
hjelmen og deraf falgende tab af funktionalitet (iseer
stedabsorberingen). Varmebeskadigede hjelme kan
have en ujaevn overflade.

2. Farveforringelse som felge af sollys (UV-eksponering)
vil vare mere synligt ved visse farver (feks.
fluorescerende farver eller menstre), sa vi anbefaler,
at du for at bevare din hjelms oprindelige udseende
undgdr langtidseksponering for sollys.

3.Hjelmen mé kun rengeres i handen ved hjelp af
vand og en bled klud. Komfortpolstringer skal tages
af hjelmen og rengeres med vand og en mild saebe.
Brug en bled klud til at terre polstringen inden
tilbagemontering pa hjelmen — TABEL 9A.

4.Brug ikke rengeringssprays eller rengeringsmidler,
kemiske  stoffer  (herunder ~ ammoniak)  og
oplasningsmidler til at rengere hjelmen. De vil
medfere en reduktion af hjelmens funktionalitet —
TABEL 9B.

5. Efter hver brug skal hjelmen luftterre og opbevares p&
et keligt og tert sted, hvor den ikke bliver beskadiget.

GARANTIER

Polisport garanterer den oprindelige keber, at dette
produkt er fri for fejl i en periode pa to &r fra datoen
for det oprindelige keb. Denne garanti geelder ikke for
fysiske fejl fordrsaget af ukorrekt brug, uagtsomhed,
darlig reparation, darlig tilpasning, eandringer eller
anvendelser, som producenten ikke har kunnet
forudse. Polisports garanti daekker ikke hjelme, der er
skadet som resultat af varme, falmet farve som folge
af vedvarende eksponering for sollys eller kontakt med
oplasningsmidler.

Ingen repraesentant eller person er autoriseret til at
pdtage sig et ansvar under Polisports navn vedrerende
salg eller brug af dette produkt.



MOAHAATIKO KPANOX

EL

Juyxapntipla yla Ty emhoyry  evdg modnAatikou
Kkpdvoug Polisport. Me owot mpooappoyr, epovtida
Kat ouvtpnon, To kpavog oac Ba oac Ponbroel va
Tpaypatonoleite aopaheic Sladpopé.

To eyyelpidlo xprion¢ Kai ot eveifelc 010 KPAVOQ
TIEQIEXOWV  TION\EG  ONMOVTIKEG  TIPOEISOTIOOEIG
Kat  TANPOQYOp(eC  OXETKA pe  odnyiec  aopalelac,
TIPOOAPHOYNG Kal @povtidac. AlafAoTe MPOOEKTIKA TO
TIapOV EYXEIPIBI0 TPOTOU KAVETE TV TPWTN 0a¢ Sladpopr
L€ TO V€O 0aC KPAvog Kal S1aTnPAoTE TO yia HEAOVTIKY
Xprion. L€ mepimtwaon ap@IBoNV, EMKOWWVAOTE UE TOV
g&oualodotnpévo mwAntn ¢ Polisport iy ameuBeiac padi
pag otn Sieubuvon www.polisport.com.

H owoTr) ipocappoyr| Kat Xprion Tou Kpavoug eval anapaitnTeg
ya v oopdhed oog Ot yovelc i kndepoveg Ba mpémel va
£EnyroowY TG TANPOPOPIES TTOU TIEPIEXOVTAL OTO TPV EYXEpISlo
ota nabia Toug 1 o orolovdrToTe aduvarei va TG katavorjoel. H
aSuvapiaTPNONGTWV TTAPEKGHEVIV OONYILV | TIPOESOTOIOEWV
OKUPWVEL TNV EYYUNOT| 00G KA, TO ONUAVTIKOTERO, UrMopel val
odnyfoel oe coPapd Tpavpatiold fi Bavato.

H Polisport mpoo@épel pia MAPN CEPA Kpavwy, o€
HeyeBn and Bpepika £we evnhikwy, Kpavn Spdpou kat
off-road, kaBw¢ kai oplopéva poviéha oxedaopéva
amokAELOTIKG yia e-bike. 11" autév Tov Adyo, ol mapakdtw
EIKOVEG EVOEXETAL VA NV QVTIOTOLXOUV aKPIBWG 0TO SIKO
0aG HOVTEAO KPAvouG. EAEYXETE HOVO Ta XapaKTNPIOTIKA
TIOU QVTIOTOIXOUV OTO KPAVOG TIOU ayopAcaTe.

Emokeqreite v napakdtw SlebBuvon yia va emBeBaiioete
n Sridwon ouppopewong EE Tou kpdvoug oag (MINAKAL
10): http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEXNIKA XAPAKTHPIXTIKA

MpoTOU XPNOILOTOIOETE TO VEO KpAvog oag, dlaBdoTe
TIPOOEKTIKA TIG TTAPAKATW 08NYiEG.

1.To mapdv kpavoc éxel eheyxBel kat motomoindei Paoel Tou
npotunou EN1078:2012+A1:2012 kat Tou Eupwnaikot
Kavoviopot 2016/425 yia E€onhiopd Atoplikric Mpoataoiag,
Avatpé€te otov MINAKA 1A yia va emBepawoete Ti¢
evel€elC moTomoinong Tou KpAvoug 0ag.

AMNAITHXEZ AOKIMON EN 1078:2012+A1:2012

AOKIMH NEPITPAQH IMHZ ANOTEAEIMA
TENIKEX Bagikr| kataokeur, emgaveia

AMAITHZEIZ K&AWNG Kat ortikd medio EMITYXHZ
EAATTQIH KaBe anotéheopa odykpouang Sev
XYTKPOYZHL uropei va unepBaiver a 250 g ENITYXHZ

ATIOTEAEMATIKO- ) -
THTA SYSTHMATOS| 10 KPaVOC Gev pebyel

SYTKPATHSH | 210 10 Kepdh EnTYXHE

H Suvapkr enéktacn Tou ouotr-
1EXYS aTOG OUYKPATNONG HETG Ao Tn
SYSTHMATOS | Sokiun Sev umepBaiverta 35 mm | EMITYXHE
SYTKPATHEHE KOl 1 UTIONEIULIATIKY EMEKTO0N
Bev umepPaivel ta 25 mm

SHMEIQZH: Eav ayopdoate éva kpdavog Polisport yia
e-bike, auto éxel emiong eeyxBei kat motomoinBei Bdoet
Tou OMavdikou Mpotumou NTA 8776.

Avatpé€te otov MINAKA 1B yia va emPeBaoete Tiq
evbeiCeic motomoinong Baoel Tou NTA 8776.

2.To mapdv Kpavog OXESIAOTNKE yia TIG TAPAKATW
SpaotnpidtTe:  modnhacia,  OKETUMOPVT  Kal
nativia. lpoopépel mpootaoia and MTWOEG  HE
XQUNAY) TaxUTNTa, OLYKPOUOEIG OF QOTIKA epmddia,
OMWG OTOAOUG PWTIOHOY, TolxouC KTipiwy, Sévipa
Kal 08IKG onpata, OUYKPOUTELG e GMa oruaTa Kat
EKTIVAOOOHEVA QVTIKEILEVD, OTTWG TETPEC Kal KAadia
SEVTpwY.  Aev EMITPEMETAL N XPriON TOU OF QYWVES
unxavokivntou  aBAnTiopoy, Katd v odrynon
HOTOOIKAETAC T HiE OTIOIOVOATIOTE GOV TPOTIO.

3.To mapdv kpdvog Eival  KATAOKEUAOUEVO — amd
SIOYKWHEVO TIONUOTUPEVIO LE EMIKAALYN TIAQOTIKOU
eEwTepIKOL TEPIPAATOG (xpnolpoToteltal yia Ty
TPOOTACIA TOU EOWTEPIKOL TEPIPA AT EPS amd
Bpavopata kat LIkpoBAGREC, KaBWE Kat yla TV mapoyr|
KAAUTEPNG EUPAVIONG OTO TIPOIOV).

4.0plopéva kpavn g Polisport  cuvodelovtal
agaipoupevo okiadlo. H epappoyry tou okiadiou
070 €0WTEPIKO TEPIPANUa EPS Tou Kpdvoug Oev
ennpeddel T SuvatdtnTa amoppOPNonG KPASaoHwY
Tou Kpdvoue. To (610 To okiGdlo Sev mapéyel kapia
npootaoia.

OAHTIEX AZOANEIAY

1. Dopdte MavTa To KPAvog MoSNAGTOU XaUNAA UMPooTd,
Y10 TNV TIPOCTAsA TOU HETWIOU 0ag, KaBwg auTr eival
n meploxr) mou eival mBavdTePo va ennpeactel ot
Sidpkela atuyrpatog pe modnhato. Avatpé€te otov
MINAKA 3 yia va emBeBawoeTe T owoTtr Tomobétnon
Tou Kpdvoug. BePaiwBeite OTl T Kpavog epappolel
kaAd kal eival mavta owotd Sepévo. EAéyxete v
TIPOCAPKOYI TOL TPV aro kdbe Stadpopr).

2. Amayopeletal  quotnpa n - agaipeon/tpomnomnoinon
0r1oloudATIOTE apxIkoU TUAHATOC TOU KPAVOUG, EKTOG
TWV QVTANAKTIKWOV TI0U EVEEXETAL va TIapExovTal oTn
0UOKEVAoia ToU TTPOIOVTOC. To KPAvog Oev Tpémel va
npooappdleTal yia Ty tonobétnon efaptnudTwy
|E omolovOATIoTE TPoMo Gev MPOTelveTal oTo Mapdv
EYXEIpidlo Xprionc. AuTr n TIPaKTIKr| anotehei cofapd
Kivouvo yia TNV aKePaIOTNTA TOU XPAOTN KAl AKUPWVEL
ONEC TIC £YYUN0ELG TG Polisport.

w

. KaBe kpdvog mou €xel UMOOTEl OUYKPOUON TIPETEL
Va  KATQOTPEQPETaL Kal va avtikabiotatal, akdpn
Kal gav dev epgaviel opatég (nuiéc. H duvatdtnta
anoppoéenoNG KPadaoUwY Tou KPAvoug UMopel va
€xel pEWWBEl. e kABe mePIMTWON, TPOTEIVOUNE TNV
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QVTIKATAoTaon Tou Kpdvoug oag kabe tpia xpdvia 1y
otav Sev pappolel TAéov.

4. Kavéva kpdvog Sev Umopeiva mpooTateloe ToV XprioTn
and kaBe mBavd atdxnua (oupmephapBavopivwy
QUTOV OTIOU EPMAéKOVTAL OUYKPOUCEL, TIOSNAGTWY
e pnxavokivnta oxrjpata). AKOpn Kal Ta atuyrpata
0t XaunA  TaXUTNTA  UMOpEl  va  TIPOKANECOLV
00RAPOUC TPAUUATIOHOUC OTO KE@AN 1) akdpn Kal
Bdvato. To mapov KpAvog €xel KATAOKEUAOTEl yia
TNV TPooTacia Tou ke@ahov kat dev Bonbaet oty
QmOQUYH QUXEVIKWY TPAUUATIOUWY 1 TPAUHATIOHWY
NG omovBUNKNAG OTAANG 1 omoloudrmote  GMou
OWHATIKOU TPAUHATIOHOU AOYW aTUXHATOC,

‘ MPOEIAOMOIHZH!

Tnpeite GAOUC TOUG TOTIKOUG 0SIKOUG KaVOVIoHoUS yia
TNV amoQuyr| aTuxnUAaTwv.

To mapdv Kpavog OSev TIPEMEL va  XpnOlHomoleltal
and naldld Katd ) SIdpKela avappixnong 1 AMwv
SpaoTnPIoTATWY 6oL UNTAPXEL KivOLVOC OTPaYYaNIOHOU/
amayxovIopoU £av To adi mayISeVTEl e TO KpAvoc.

O1 omég e€aeplopov pmopel va emtpémouv ot PraBepa
QVTIKElpeva, Omwe KAadId, TETPEC 1y évtopa va iepdoouy
0TO EOWTEPIKO TOU KPAVOUC.

Mnv Ttpomomolelte 1) agalpeite omolodHmoTe apyIKO
TUAHA TOU  KPAVOUG (EKTOC TWV QVAAWOILWY  TTOU
avtikaBiotavrau).

AEVETE IAVTA TO KPAVOG Kal OPIYYETE TO Aoupl 01O TTnyolvt
T ano kabe Sadpopr|. BePawbeite ot o Kpdvog
€papuOlEl oWOTA 0TO KeAN oag Kat Gev eival xahapo.

H péylotn Beppokpacia otnv oroia pmopei va extifetat
To Kpavog givat 50°C (1129F). AVTIKATaoTrOTE TO KPAvO§
o€ TiepimTwon €kBeong oe LPNAOTEPEC BePHOKPATIES.

XPHZH TOY KPANOYX
EOAPMOMHTOY KPANOYS

EMIAOTH KPANOYX.

To Kpavog pmopel va oag TPOOTATEVCEl HOVO Qv
€papuolel owotd. Aokipdote Sidgopa peyédn  kat
EMNEETE QUTO TTIOL TIPOOPEPEL A0PANA Kal Avetn aioBnon
010 Ke@AM oac. Avatpé€te otov MINAKA 4 yia va
€MPEBAIDOETE T OWOTH TIEPIOKT] TOU KEYAAIOU 0ag TToU
TIDETE VOl HETPAOETE.

OEXH KPANOYX

Aol €MAEEETE TO 0WOTO peéyeBog, TomobeToTE TO
KpAvog 0To Ke@AN 0ag otn owoTr Béon xwpic va to
Séoete. To kpavog Ba mpémel va epapldel kaha aMd va
Hnv givat urepBOAIKA OPIXTO.

MPOYXAPMOrMH TOY XYSTHMATOL XYTKPATHXHY -
AOYPIA (MINAKAY. 5)

1.Mpooappoote 10 0RiEIMO TOu Aouplol WOTE va
£pappolel kaha, Tpafwvtac 1o GKpo Tou OTO
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KOUUMWHA Y1a VA TO OPIEETE 1 VAl TO XONAPWOETE OTIWG
anateftan.

2. Avoi€te 10 pUBMIOTIKO yia va TIPOCAPMOCETE TO
Hrikog Tou Aouplol. Mnv &exdoete va KAeldWoeTe 10
PUBHIOTIKO OTAV TENEIWOETE.

3.Ma ta povtéda pe emévduon oto mnyolvy, BePaiwbeite
OTL N emévduan eival 6woTA TOmoBeTNUEVN KATW amd
TO TINyoUVI 0ag Kal Sepévn.

MPOZAPMOIH TOY NIZQ PYOMIZTIKOY (MINAKAL 6)
PYOMIZTIKO TYNOY A. MINAKAL 6A: Zekwriote
avolyovtag 1o pUBIOTIKG ouoTNHa (TEPIOTPEYTE TOV
UNXQVIOUO  aplOTEPOOTPOPQ), POPECTE  TO  KPAVOG
070 KEPAAL Kal KAEIOTE TO 0VOTNUA, TTPOCAPUOLOVTAG
10 (meplotpéyPte Tov pnxaviopd Ge€lvotpoga). Ma
va BePawbeite 61 10 PUBUIOTIKO OOOTNUA  EXel
TIPOOAPHOOTE! GWOTA, KOUVHOTE TO KEQAN 0aC ENappa
JE TO PUBHIOTIKO 0UOTNHA QVOIXTO: TO Kpdvog Sev Ba
TIPETIEL Va TTEOEL AMO TO KEPAM 00G.

PYOMIZTIKO TYNOY B. TMINAKAL 6A: =exwrote
avolyovtag To puBUIoTIKS oUoTNHA (TATHOTE Ta KOUUTTIA
KAEBWHATOC Kal avoiETeE Tov Unxaviopo), TomoBetioTe
TO KPAVOG OTO KEQAN 00G Kal KAEIOTE TO 0UOTNUA,
npooappolovtacTo. fava Befaiwbeite TiTo pUBUIOTIKO
0UOTNHA EEl TPOOUPHOOTE! OWOTA, KOUVIAOTE TO KEPANI
0a¢ EAAPPEA HE TO PUBHIOTIKO oUOTNHA QVOIXTO: TO
Kpdvog Sev Ba Tpérel va méael and To KEQAN 0ag.
YHMEIQZH: S oplopéva kpdvn g Polisport pmopeite
Va TIPOOAPUACETE TO UPOC TOU TTHoWw PUBHIOTIKOU. AUTO
TO XaPAKTNPIOTIKO BENTIVEL TNV EQAPHOYI TOU KPAVOUC
Kat auéavel Tautoypova Ty Gveory cag. Avatpé€te otov
MINAKA 6B yia va empBeBaioete €av 10 Kpavog 6ag
SlaBETEL QUTO TO XAPAKTNPIOTIKO.

MPOTAPMOIH TOY KOYMMQMATOX. (MINAKAS. 7)
KOYMMOMA TPHTOPHS. ANIOAEXMEYSHY - MINAKAS 7A
210 Kpdvog oag xpnolomoleital éva amd olotnpa
OUYKPATNONG UE KOUWMWHA YPryopnG amodéopeuonc,
T0 0110{0, PETA TNV EQAPHOYH TOU, UMOPE(TE va avoiyeTe
kal va kAeiveTe xwpic va aAadete v mpooappoyn. Ma
Va aQQIPECETE TO KPAVOG, TIATAOTE Kall OTIC U0 TAEUPEG
™G YPriyopng anodéopeuonc kat ToaPrETE To KOUUMWHAL
MAINHTIKO KOYMMQMA - MINAKAS. 7-8

Ye oplopéva kpavn ¢ Polisport  xpnotpomolettat
10 MATNHTIKO KOYMTMQMA FIDLOCK®. Autd kavel
10 K\eidwpa Tou KpAvoug akoun To amo. Autd To
Koupmwpa Slabétel évav SlalodnTikd payvntikd odnyd
Yla va KAEVEL HOVO HE TO €va ¥EPL Kal aKOMN Kal €Qv
(POPATE yavTIa.

TomoBetoTe ) Se€1d MAeUpG 0NV APIOTERH, OUHPWVA
pe Tov MINAKA 78B.

BeBawbeite 6Tt T0 KoUPMWHQ €el KAEIOEL KANd.

MONG Keioel kaha Ba TTPEME va GKOUOTE €val «KAIK».
MpoonabroTe va avoiéete To KoUpMwHA He TO Aoupt
ninyouviol. Aev Ba PEMEL va QvoiyeL

lla va agalpéoete 10 KPAvog, OTPWETE TNV aploTEPN
TAEUPA TTPOG TA TIAVW Kall QVOIETE TO KOUMWHA.



MMPOXTINO KIAAIO

Oplopéva  kpdvn ¢ Polisport  Slabétouv  okiadia
He TAQOTIKG  KOAOPHATA TIOU  KAAUTITOLV  TIG  OTTEG
TonoBétnong dtav agaipeital 1o okiadio.

Avarpé€te otoug MINAKEE 2A kat 2C yia T Siadikaoia
OWOoTHG TomoBETNoNG Tou okiadiou kal Twv MAAoTIKWV
KAAUHHATWV.

MPO3OXH: Ot unodoyEg ToMoBETNONG 0TO KPAVOS UMopel
Va «avoi§ouv» amoé Tn cuxVr Xprion, Kavovtag o okiadlo
va xahapwoel f va agatpeitat kata Addboc.

SHMEIQZH: Optopéva poviéha okiadiwv pmopolv va
ToroBetnBolv pe xprion Velcro 1y kat Pidwv. Avatpeéte
otov MINAKA 2B yia T owotr diadikaoia tonobétaong.

MPOZOXH

1. Ta Aoupid Sev mPEMel va KAAUTTTOUY Ta auTId 0ag,

2.To houpi moU TmeEPIOCEVEL pMOpel VA aoGONOTE!
XONOWOTIOWVTAG TOV AQOTIKEVIO  OaKTONO «O» -
MINAKAX 8A.

3.To KoUMW TTPETEL va BplokeTal Hakpid armoé 1o 00Td
MINAKAZ 8B.

4.NMa va BePaiwbeite ott 10 Moupl Exel MPOOAPUOOTEL
0WOTA, TPOOTIABNOTE VO aQAIPECETE TO KPAVOC amod
TO WMPooTIVO Kat amoé 1o Miow TUARA TOu KEQANOU
0ac. Av To Kpavog YMOTPGEL PmpooTd, ogiETe Toug
Ti{ow WAVTEC. AV TO KPAVOC YNOTPAEL oW, GPIETE TOUG
UMPOOTIVOUG INAVTEG.

KAGAPIZMOZ / ZYNTHPHXH /
MEPINOIHXH

1.To kpdvog mpémel va Slatnpeital Hakpld amo Kade
mnyn BeppoTnTac. Mnv To agrivete péoa oe auToKivnTo
1) 0e GMo onueio mou extiBetal Gueca 1) éppeca
oty nhakry aktivoBolia. Ot upnhéc Beppokpaoieg
mpokaholv eBopd OTO KPAVOC Kal KaTd OUVEMEla
ANWAEID TWV  XAPAKTNPIOTIKWV Tou  (Kuplwe TNng
anoppéENoNg NG EVEPYelag katd Tn ouykpouon). Ta

Kpavn Tou €xouv uTooTel PBopd amo T Beppotnta
UMOpE( va TapousIacouY AQVOUOIOHOPPES ETTIPAVEIEG.

2.H ypwuatikiy @Bopa Adyw e éxBeong otov o
(¢kBeon og UV) Ba eival opatdtepn o€ kAmola xpwHata
(. @Bopilova xpwpata fi SlakoounTKa), yI' autd
TIPOTEIVOUHE TNV amoguyr peydhwv SlaoTnudtwy
ékBeonc oty nhiaki} aktivoBoia, mpokelpévou va
Slatnpeital n apyikn eLeavion Tou Kpavoug oag.

3.To kpdvog mpémel va kabapiletal He To Xépl, HOVO HE
VEPO Kal éva MaNaKO Tavi. Ot emevOUTEIC Aveong IPEMEL
va agalpouvtal and 1o kpavog kat va kabapiCoviat
HOVO pE vEPO Kal IO 6amouvL. XpnolpomoljoTe éva
HaAaKO Tavi yia va OTEYWWOETE TIG EMEVOUTELS TIPWV TIG
TOTIOBETHOETE OTO ECWTEPIKO TOU Kpavouc - MINAKAS
9A.

4.Mn  xpnolporoleite ompél 1 kabaploTika  péoa,
XNHIKEG ouoieq (OMwe appwvia) kat SIoNUTEG OToV
KaBapiopd Tou kpdvous. Auta mipokaholv ¢Bopd ota
XapaKTNPIOTIKE Tou Kpavoug - MINAKAZ 9B.

5.Metd and kdBe xprion, a@rivete 10 Kpavog va
OTEYVWOEL OTOV Qépa Kal (QUAAOCETE TO Of évav
5p0o0EPS Kal TTEYVO XWPO, OTIoL SV PMOPE( va UTTOOTE!
@Bopa.

EIMYHZEIZ

H Polisport eyyuatar otov apxikd ayopaotdi Ot 1o
napov mpoiov Ba ivat anaMaypévo and atéleles yia
Sidotnpa SVo €Twv amd Ty NuEPOHNVIa NG apXIKAG
ayopac. H mapouoa eyyunon Gev I0XVEL YIa QUOIKEG
ATENEIEG TIOU TIPOKANOUVTAL AOYw EGPANUEVNG XProNG,
APENELaC, A\avBaoPEVWY ETIIOKEVWY, KAKNG TTIPOCAPHOYNG,
Tiapanoloewy 1 Xproewv mou Gev mpofBAénoval ano
Tov KataokeuaoTn. H eyyonon tg Polisport Sev kaAOTTel
Kpdvn mou éxouv umooTel PBopd Adyw Tne BeppotnTag,
XowHATIKA pBopa Adyw Tng cuvexI(opevnc ékBeong otov
1O 1) emagr pe SIONUTEC,

Kavévag avtimpdowmog 1 omoloSATIOTE  ATopo  Gev
egoualodotouvtal va avahdaBouv omoladrmote eubuvn v
ovépati tng Polisport, oxeTikd pe Ty mwAnon f m xprion
TOU TIAPOVTOG TIPOIOVTOG.

¢ T

CASCO DE CICLISTA

Enhorabuena por haber adquirido un casco Polisport.
Con un ajuste, un cuidado y un mantenimiento
adecuados, este casco serd su mejor compafero para
montar en bici con seguridad.

El manual de instrucciones y las marcas del casco
contienen advertencias importantes e informacion sobre
seguridad, ajustes e instrucciones de mantenimiento.

Lea el manual atentamente antes de utilizar el casco
por primera vez y gudrdelo para poder consultarlo en el
futuro. Si tiene alguna duda, pongase en contacto con
su distribuidor autorizado Polisport o directamente con
nosotros en www.polisport.com.

Esfundamental para su seguridad que ajustey emplee este
casco adecuadamente. Los padres o tutores legales son
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los responsables de transmitir la informacién contenida
en este manual a sus hijos 0 a cualquier persona que no
tenga capacidad para comprenderlo. El incumplimiento
de las instrucciones o advertencias anulara la garantia
y, alin més importante, puede causar dafios personales
graves e incluso la muerte.

Polisport cuenta con una amplia gama de cascos
para todas las edades, desde bebés a adultos, para
carretera y off-road y algunos modelos desarrollados
exclusivamente para bicicletas eléctricas. Por este
motivo, puede que las ilustraciones que aparecen a
continuacion no sean exactamente iguales que el
modelo de casco que ha adquirido. Tenga en cuenta
Unicamente las caracteristicas que se corresponden con
el casco que ha adquirido.

Visite el siguiente enlace para confirman la declaracién
de conformidad UE de su casco (TABLA 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

CARACTERISTICAS TECNICAS

Antes de utilizar el caso, lea atentamente las siguientes
instrucciones.

1.Este casco ha sido probado y homologado segun
la norma EN1078:2012+A1:2012 y el Reglamento
Europeo 2016/425 relativo a equipos de proteccion
individual. Consulte la TABLA 1A, para confirmar la
marca de certificacion de su casco.

REQUISITOS DE PRUEBA EN 1078:2012+A1:2012

PRUEBA DESCRIPCION DE LA PRUEBA |RESULTADO

REQUISITOS Construccion basica, drea de
GENERALES cobertura y campo de visién APROBADO
ATENUACION DEL | El resultado del impacto no
IMPACTO puede superar los 250 g APROBADO
EFECTIVIDAD
DELSISTEMA  |ELCasc0 no se puede sall APROBADO
DE RETENCION

La extension dinamica del sistema
FUERZA DEL de retencion después de la prueba
SISTEMA no puede superar los 35 mmy APROBADO|
DE RETENCION | la extension residual no puede

superar los 25 mm

NOTA: Si ha adquirido un casco Polisport para bicicletas
eléctricas, le informamos de que estos modelos también
han sido probados y homologados segin la norma
holandesa NTA 8776.

Consulte la TABLA 1B para confirmar la marca de
certificacion seguin la norma NTA 8776.

2.Este casco se ha concebido para la practica de las
siguientes actividades: ciclismo, monopatin y patinaje.
Ofrece proteccion frente a caidas a poca velocidad,
choques contra mobiliario urbano (farolas, paredes,
arboles y sefales de trafico), choques contra otros
vehiculos y proyectiles (piedras y ramas de drbol).
No estd previsto el uso para la practica de deportes
motorizados, al conducir motocicletas ni para

cualquier otra actividad.

3.Este casco esta hecho de poliestireno expandido
(EPS) recubierto con una carcasa exterior de plastico
cuya funcion es proteger la carcasa interior de EPS
de la aparicion de grietas y daflos menores, asi como
mejorar el aspecto del producto.

4. Algunos cascos tienen una visera desmontable. La
fijacion de esta visera a la carcasa interior de EPS del
casco no influye en su capacidad de absorcion del
impacto. La visera en si no ofrece ningtn tipo de
proteccion.

INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD

1. Péngase el casco de modo que la frente quede bien
protegida, ya que esta zona es la que mas riesgo
tiene de danarse en caso de accidente. Consulte la
TABLA 3 para confirmar la posicion adecuada del
casco. Asegurese de que el casco esta bien colocado
y correctamente abrochado. Compruebe los ajustes
siempre que vaya a utilizar el casco.

2.Queda terminantemente prohibido retirar o modificar
las piezas originales de este casco, a excepcion de las
piezas de repuesto que puedan estar incluidas en el
embalaje del producto. Esta prohibido modificar el
casco a fin de poder utilizar accesorios que no estén
recomendados en este manual de instrucciones.
Ademés de suponer un riesgo grave para la integridad
fisica del usuario, la modificacion del producto anulara
la garantia de Polisport.

3. Cualquier casco que se haya visto sometido a algin
impacto debe ser desechado y sustituido, incluso
aunque no presente dafos visibles, ya que la
capacidad de absorcion del impacto se puede haber
visto afectada. En cualquier caso, es recomendable
sustituir el casco cada tres afios o cuando deje de
ajustarse bien a la cabeza.

4.Ninguin casco puede proteger al usuario de todos los
posibles accidentes, incluidos aquellos que impliquen
colisiones de bicicletas con vehiculos de motor. Los
accidentes a velocidades bajas también pueden provocar
lesiones graves en la cabeza e incluso la muerte. La funcion
de este casco es proteger la cabeza y no evita las lesiones
cervicales o de la columna vertebral, ni cualquier otra lesion
fisica producida como consecuencia de un accidente.

ADVERTENCIA

Para evitar accidentes, cumpla las normas de circulacion.

Evite que los nifios utilicen este casco cuando realicen
escalada o actividades similares si existe riesgo de
estrangulamiento o ahorcamiento en caso de que el nifio
se quede atrapado con el casco.



Es posible que ciertos objetos, como ramas, piedras o
insectos, traspasen los orificios de transpiracion y lleguen
alinterior del casco.

No modifique ni elimine las piezas originales del casco, a
excepcion de las piezas de repuesto reemplazables.

Antes de cada uso, cierre la hebilla y ajuste la correa de
la barbilla. Asegurese de que el casco estd debidamente
ajustadoy cefiido a la cabeza.

No exponga el casco a temperaturas superiores a 50 °C
(112 °F). En caso de exponerlo a temperaturas mds
elevadas, sustituya su casco.

COMO PONERSE EL CASCO
AJUSTE DEL CASCO

SELECCION DEL CASCO
El casco solo protege si se ajusta bien a la cabeza.
Para elegir el casco adecuado, pruébese varias tallas
y quédese con la que se sienta més seguro y cémodo.
Consulte la TABLA 4 para medir correctamente el
perimetro de su cabeza.

POSICION DEL CASCO

Una vez que haya elegido la talla adecuada, pongase el
casco en la posicion correcta, pero sin cerrar la hebilla.
Tiene que sentir que el casco se cifie a la cabeza, pero
que no le aprieta.

AJUSTE DEL SISTEMA DE RETENCION - CORREAS (TABLA 5)

1. Ajuste la tension de las correas de modo que estas
queden cenidas a la cabeza. Para ello, deslice los
reguladores por la correa para tensarla o aflojarla.

2. Abra el regulador para ajustar la longitud de la correa.
No se olvide de volver a cerrarlo después.

3.En los modelos con almohadilla para la barbilla,
asegurese de que esta queda colocada justo debajo de
la barbilla y las hebillas, cerradas.

AJUSTE DEL REGULADOR TRASERO (TABLA 6)

REGULADOR TIPO A TABLA 6A: Abra el sistema de
regulacion (gire el mecanismo hacia la izquierda),
pongase el casco y cierre el sistema (para ajustarlo,
girelo hacia la derecha). Para comprobar que el sistema
de regulacion estd bien ajustado, sacuda la cabeza
suavemente con el sistema de retencion abierto (si el
casco esta bien ajustado, no deberia caérsele).

REGULADOR TIPO B TABLA 6A: Abra el sistema de
regulacion (pulse los botones de bloqueo y abra el
mecanismo), pongase el casco y cierre el sistema
ajustandolo a la cabeza. Para comprobar que el sistema
de regulacion estd bien ajustado, sacuda la cabeza
suavemente con el sistema de retencion abierto (si el
casco esta bien ajustado, no deberia caérsele).

NOTA: En algunos cascos Polisport, también puede

regular la altura del regulador trasero. Esta caracteristica
mejora el ajuste del casco y aumenta la sensacién de
comodidad. Consulte la TABLA 6B para confirmar si su
casco dispone de esta caracteristica.

AJUSTE DE LA HEBILLA (TABLA 7)

HEBILLA DE LIBERACION RAPIDA - TABLA 7A

Su casco utiliza un sencillo sistema de retencién con
hebilla de liberacion rapida que, una vez estd ajustado,
se puede abrir y cerrar sin necesidad de cambiar el ajuste.
Para retirar el casco, pulse los lados de la hebilla de
liberacion répida y separe las dos partes.

HEBILLA MAGNETICA - TABLA 78

Algunos cascos Polisport utilizan una HEBILLA
MAGNETICA FIDLOCK®. De este modo, cerrar el casco es
mucho més sencillo. Esta hebilla antipellizcos tiene una
quia magnética intuitiva que se puede cerrar con una
sola mano e incluso con los guantes puestos.

Introduzca el lado derecho en el lado izquierdo, tal como
se muestra en la TABLA 78.

Asegrese de que la hebilla estd correctamente cerrada.
Cuando lo esté, hara un clic.

Tire de la cinta e intente separar la hebilla, en la zona de
barbilla. La hebilla no tiene que abrirse.

Para quitarse el casco, deslice el lado izquierdo y separe la
otra mitad de la hebilla.

VISERA FRONTAL

Algunos de los cascos Polisport que estan equipados
con viseras incluyen tapones de pldstico para cubrir los
orificios de montaje cuando se retira la visera.

Consulte las TABLAS 2A y 2C para conocer el
procedimiento de montaje correcto de la visera y de los
tapones de pléstico.

PRECAUCION: Las ranuras de montaje del casco se
pueden dar de si con el uso, lo que puede provocar que
la visera quede holgada o que se caiga.

NOTA: Algunos modelos de visera se pueden fijar con
Velcro o incluso con tornillos. Consulte la TABLA 2B para
conocer el procedimiento de montaje correcto.

ATENCION

1. Las correas no pueden cubrir las orejas.

2. La correa sobrante se tiene que sujetar con la anilla de
goma (TABLA 8A).

3. La hebilla no puede quedar justo debajo de la barbilla
(TABLA 8B).

4. Para comprobar que el ajuste de la correa es adecuado,
intente quitarse el casco de la parte frontal y posterior
de la cabeza. Si se desliza hacia adelante, apriete las
correas posteriores. Si se desliza hacia detrds, apriete
las correas interiores.
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LIMPIEZA / MANTENIMIENTO /
ACONDICIONAMIENTO

.Mantenga el casco alejado de cualquier fuente de
calor. No deje el casco dentro del coche ni en ningin
otro lugar en el que pueda estar expuesto, directa o
indirectamente, a la radiacion solar. Las temperaturas
elevadas pueden deteriorar el casco y, por tanto, sus
caracteristicas, como la capacidad de absorcién del
impacto. Los cascos dafiados por el calor suelen tener
una superficie irregular.

2. La degradacion del color debido a la exposicion solar
(exposicion UV) es mas perceptible en unos colores
que en otros (por ejemplo, en los colores fluorescentes
y en los estampados), por lo que recomendamos evitar
la exposicion prologada a la luz solar para preservar el
aspecto original del casco.

3.El casco se debe limpiar a mano, con agua y con
una bayeta suave. Retire las almohadillas del caso y
limpielas con agua y un jabdn suave. Séquelas con una
bayeta suave antes de volver a montarlas en el interior
del casco (TABLA 9A).

4. Para limpiar el casco, no utilice espréis ni productos

de limpieza que contengan sustancias quimicas
como amoniaco o disolventes. De lo contrario, las
caracteristicas del casco se pueden ver perjudicadas
(TABLA 9B).

5.Después de cada uso, ventile el casco y, después,
guardelo en un lugar fresco y seco en el que no pueda
danarse.

GARANTIAS

Polisport garantiza al comprador original de este
producto la ausencia de defectos durante un periodo
de dos anos a partir de la fecha de compra original.
Esta garantia no cubre defectos fisicos provocados por
un uso inadecuado, negligencia, reparacién incorrecta,
mala adaptacion, modificaciones y usos no previstos
por el fabricante. La garantia de Polisport no cubre los
cascos danados como consecuencia de la accion del
calor, degradacion del color debido a la exposicion solar
continuada o contacto con disolventes.

Ningln representante o persona esta autorizado a
asumir responsabilidades en nombre de Polisport con
respecto a la venta o al uso de este producto

ET

JALGRATTAKIIVER

Onnitleme teid Polisporti jalgrattakiivri valimisel. Oige
reguleerimise, korrashoiu ja hooldusega korral aitab see
kiiver teil ohutult soita.

Teie kiivri kasutusjuhendis ja margistusel sisaldub
palju olulisi hoiatusi ja teavet ohutuse, reguleerimise
ja korrashoiujuhiste kohta.Lugege kaesolevat juhendit
hoolikalt enne seda, kui sooritate oma uue kiivriga
esimese soidu, ja sailitage seda tulevikus kasutamiseks.
Mis tahes kahtluste korral votke ihendust oma volitatud
Polisporti edasimtitijaga voi votke otse meiega Ghendust
aadressil www.polisport.com.

Selle kiivri korrektne reguleerimine ja kasutamine on
ohutuse seisukohalt kriitilise tahtsusega. Lapsevanemad
voi hooldajad peaksid selgitama kaesolevas juhendis
sisalduvat teavet oma lastele voi koigile isikutele, kes ei
suuda seda méista.Mis tahes esitatud juhise voi hoiatuse
jargimata jatmine tihistab teie garantii ning, mis kdige
tahtsam, voib pohjustada tosiseid vigastusi voi surma.

Polisport pakub téielikku kiivrite valikut alates laste- kuni
tdiskasvanutesuurusteni, maantee- ja maastikusidu kiivreid
ning isegi méningaid mudeleid, mis on valja t66tatud
eksklusiivselt ~ elektrijalgratasteleSellel - pdhjusel ei  pruugi
jargmised illustratsioonid thtida teie tdpse kiivii mudeliga.
Kontrollige funktsioone ainult vastavalt teie poolt ostetud kiivrile.
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Kiilastage jargmist veebilinki, et kontrollida oma kiivri ELi
vastavusdeklaratsioon (TABEL 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEHNILISED ANDMED

Enne oma uue kiivri kasutamist lugege hoolikalt labi
alltoodud juhiseid.

. Kéesolevat kiivrit on katsetatud ja see on sertifitseeritud

vastavalt standardile EN1078:2012+A1:2012 ning
Euroopa maddrusele 2016/425 isikukaitsevahendite
kohta. Vaadake TABELIT 1A, et kontrollida oma kiivri
sertifitseerimismargistus.

EN 1078:2012+A1:2012 KATSETUSNOUDED

KATSE KATSE KIRJELD TULEMUS
R Pahikonstruktsioon, katvusala A
ULDNOUDED | \aatev LABITUD

KOKKUPORKE Mis tahes kokkupdrke tulemus ei
SUMMUTAMINE | tohi letada 250 g LABITUD
WQ%L%SS%JSSTEE' Kiiver ei pea tule peast &ra LABITUD
Kinnitusstisteemi dtinaamiline
KINNITUSSUSTEE- | pikenemine parast katset ei tohi LABITUD
MITUGEVUS {iletada 35 mm ja jadkpikenemine ei
tohi tletada 25 mm




MARKUS: Kui te ostsite Polisporti elektrijalgratta-kiivri, siis
seda katsetati ja see sertifitseeriti samuti Madalmaade
standardi NTA 8776 kohaselt.

Vaadake  TABELIT 1B, et  kontrollida,  kas
sertifitseerimismargistus vastab standardile NTA 8776.

2. Kdesolev kiiver oli moeldud jargmisteks tegevusteks:
jalgratta-, rula- ja rulluisusoitSee pakub kaitset
kukkumiste eest madalal kiirusel; kokkupdrgete eest
linnas asuvate takistustega, nagu kergpostid, hoonete
seinad, puud ja liiklusmargid; kokkupdrgete eest
teiste soidukite ja lendavate objektidega, nagu kivid
ja puude oksad.Seda ei tohi kasutada motospordis
mootorratastega séitmiseks voi muuks otstarbeks.

3.Kdesolev  kiiver —on  valmistatud  paisutatud
poliistireenist, mida katab plastist valiskest (mida
kasutatakse ~ EPS-sisekesta  kaitsmiseks  kildude
eraldumise ja kergemate kahjustuste eest ning samuti
tootele parema valjanagemise andmiseks).

4.Mdned Polisporti kiivrid on varustatud eemaldatava
visiiriga.Selle visiiri paigaldamine kiivri EPS-sisekestale
ei mojuta kiivri 166kide summutamise voimet.Visiir ise
ei paku mis tahes kaitset.

OHUTUSJUHISED

.Kandke alati oma jalgrattakiivrit ees madalal otsmiku

kaitsmiseks, kuna see piirkond puutub kdige
toendolisemalt jalgrattadnnetuse ajal kokkupdrkega
kokku. Vaadake TABELIT 3, et kontrollida kiivri diget
asendit. Veenduge, et kiiver sobib ja on alati Gigesti
kinnitatud.Kontrollige selle reguleeritust enne igat
soitukorda.

2.Kiivri mis tahes originaalosade eemaldamine/
muutmine on rangelt keeratud, va varuosad, mis
voivad sisalduda tootepakendis. Kiivrit ei tohi
kohandada tarvikute paigaldamiseks mis tahes viisil,
mida ei ole soovitatud kdesolevas kasutusjuhendis.
Lisaks kasutaja ohutuse tdsisesse ohtu seadmisele
tlihistab selline tegevus koik Polisporti garantiid.

w

. Koik kokkupdrgetega kokku puutunud kiivrid tuleb
hévitada ja asendada isegi juhul, kui sellel puuduvad
mis tahes nahtavad maérgid kahjustumisest: kiivri
|66kide summutamise voime voib olla vahenenud. Igal
juhul soovitame kiivri asendada iga kolme aasta jarel
voi siis, kui see enam ei sobi.

~

. Ukski kiiver e suuda kasutajat kaitsta kaigi voimalike
onnetuste eest (sh need, mis on seotud jalgrataste
kokkupdrgetega mootorsdidukitega).lsegi  aeglasel
kiirusel juhtunud onnetused voivad pdhjustada
tosiseid peavigastusi voi isegi surma. Kdesolev kiiver
on valmistatud pea kaitsmiseks ja see ei saa valtida aju-
voi selgroovigastusi ega muid 6nnetusest tulenevaid

fudsilisi vigastusi.

HOIATUS!

Onnetuste
liikluseeskirju.

véltimiseks ~ jargige  koiki  kohalikke
Lapsed ei tohi kasutada kdesolevat kiivrit ronimise voi
muude tegevuste ajal, kui esineb ldmbumis-/poomisoht,
kui laps jaab kiivriga 16ksu.

Ventilatsiooniavad voivad lubada kahjulikel esemetel,
nagu oksad, kivid voi putukad, kiivri sisse jouda.

Arge muutke ega eemaldage ihtki kiivri originaalosa
(vélja arvatud vahetatavad varuosad).

Te peate samuti kinnitama alati pandla ja pingutama
oma l6uarihma enne igat sdidukorda.Veenduge, et kiiver
on digesti paigaldatud ja sobib tihedalt teie pea timber.

Maksimaalne temperatuur, millega kiiver voib kokku
puutuda, on 50°C (112°F).Asendage kiiver pdrast
korgemate temperatuuridega kokkupuutumist.

OMA KIIVRI KANDMINE
KIIVRI PAIGALDAMINE

KIIVRI VALIMINE

Kiiver saab kaitsta ainult juhul, kui see sobib hasti.Te
peate proovima erinevaid suurusi ja valima suuruse, mis
tundub peas turvaline ja mugav. Vaadake TABELIT 4, et
kontrollida Giget piirkonda oma pea magtmiseks.

KIIVRI ASEND

Parast Gige suuruse valimist asetage kiiver oma pea
peale digesse asendisse, kuid drge kinnitage pannalt.Hea
sobivus on tihedalt Gmber, kuid mitte kitsas.

KINNITUSSUSTEEMI REGULEERIMINE - RIHMAD (TABEL 5)

1. Reguleerige rihma pinget nii, et rihm istuks tihedalt,
tommates rihmaotsa labi pandla, et seda regulaatoris
vastavalt pingutada voi lodvemaks lasta.

2. Rihma pikkuse reguleerimiseks avage regulaator.Arge
unustage regulaatorit pdrast lukustada.

3. Léuapolstriga mudelite puhul veenduge, et polster
oleks digesti Ioua alla paigutatud ja kinnitatud.

TAGUMISE REGULAATORI REGULEERIMINE (TABEL 6)
A-TUUPI REGULAATOR. TABEL 6A:Alustage
reguleerimissiisteemi avamisega (podrake mehhanismi
vastupdeva), asetage kiiver pahe ja sulgege siisteem,
reguleerides seda (pGorake mehhanismi  péripdeva).
Kontrollimaks, kas reguleerimissiisteem on  Gigesti
reguleeritud, raputage oma pead kergelt avatud
kinnitusststeemiga: kiiver ei tohi peast kukkuda.
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B-TUUPI REGULAATOR. TABEL 6A:Alustage
reguleerimisstisteemi avamisega (vajutage
lukustusnuppe ja avage mehhanism), asetage kiiver pahe
ja sulgege susteem, reguleerides seda.Kontrollimaks, kas
reguleerimissisteem on digesti reguleeritud, raputage
oma pead kergelt avatud kinnitussisteemiga: kiiver ei
tohi peast kukkuda.

MARKUS: Te saate reguleerida mone Polisporti kiivri
tagumise regulaatori korgust. See funktsioon parandab
kiivri asendit ja suurendab samal ajal ka teie mugavust.
Vaadake TABELIT 6B, et kontrollida, kas teie kiivril on see
funktsioon.

PANDLA REGULEERIMINE (TABEL 7)

KIIRKINNITUSPANNAL - TABEL 7A

Teie kiivri puhul kasutatakse lihtsat, kiirkinnituspandla
kinnitusstisteemi, mida saab reguleerida ilma seadet
muutmata. Kiivii  eemaldamiseks vajutage lihtsalt
kiirkinnituspandla mélemale kiljele ja tommake pandla
osad lahku.

MAGNETPANNAL - TABEL 7B

Moned  Polisportl  kiivrid ~ kasutavad ~ FIDLOCK®
MAGNETPANNALT See tahendab, et kiivri lukustamine
on lihtsam. Sellel haardumisvastasel lukul on intuitiivne
magnetjuhik, et seda oleks voimalik ihendada ainult Ghe
kaega kindaid kandes.

Sisestage parempoolne osa vasakpoolse osa sisse
vastavalt TABELILE 7B.

Veenduge, et pannal on 6igesti kinnitatud

Kuulake klopsatust, kui pannal on lukustunud.

Uritage pannalt luarihmast lahku tdmmata.See ei tohi
lahti tulla.

Kiivri eemaldamiseks libistage lihtsalt vasakpoolne kiilg
teisele poole ja tommake pannal lahti.

EESMINE VISIIR

Maned Polisporti visiiridega kiivrid sisaldavad plastkorke,
mis katavad kinnitusavad, kui visiir on eemaldatud.
Vaadake TABELITEST 2A ja 2C 6iget paigaldusprotseduuri
ning visiiri ja plastkorke.

ETTEVAATUST: Kiivri kinnituspesad voivad laieneda
liigkasutuse kaudu, mis vdib pohjustada visiiri [6tvust voi
soovimatut eraldumist.

MARKUS: Méned visiiri mudelid voidakse kinnitada
takjapaela voi isegi kruvidega. Vaadake TABELIST 2B diget
paigaldusprotseduuri.

‘ TAHELEPANU

1. Rihmad ei tohi teie korvu katta.

2. Uleliigne rihmaots peab olema kinnitatud kummist
rénga abil - TABEL 8A.
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3. Pannal peab asuma eemal I6ualuust - TABEL 8B.

4. Nagemaks, kas rihm on digesti reguleeritud, proovige
eemaldada kiivrit pea eest ja tagant. Kui see libiseb
ette, pingutage tagumisi rihmu.Kui see libiseb taha,
kinnitage sisemisi rihmu.

PUHASTAMINE / HOOLDAMINE /
KORRASTAMINE

1. Kiivrit tuleb hoida eemal koigist soojusallikatest - drge
jatke seda autosse voi mis tahes muusse kohta, mis
puutub otseselt voi kaudselt kokku paikesekiirgusega.
Korged temperatuurid pohjustavad kiivri kahjustumist
ja sellest tulenevalt selle omaduste kadumist (eelkdige
l6ogienergia neeldumist). Soojuse poolt kahjustatud
kiivritel voib esineda ebatasaseid pindu.

2. Péikesekiirgusest  (UV-kiirgusest) tingitud  varvide
tuhmumine on nahtavam monedes varvitoonides
(naiteks fluorestseeruvad vérvid voi kaunistused),
mistéttu soovitame valtida pikaajalist kokkupuudet
paikesevalgusega, et sailitada teie kiivri algset valimust.

3.Kiivrit tuleb puhastada ainult vee ja pehme lapiga.
Pehmenduspolster tuleb kiivrilt eemaldada ning seda
tuleb puhastada ainult vee ja ornatoimelise seebiga.
Kasutage pehmet lappi polstri kuivatamiseks enne
selle kiivrisse paigaldamist - TABEL 9A.

4. Arge kasutage kiivri puhastamiseks pihusteid ega
puhastusaineid, keemilisi aineid (sh ammoniaaki)
ja lahusteid. Need péhjustavad kiivri omaduste
kahjustumist - TABEL 98B.

5. Pérast iga kasutuskorda lubage kiivril 6hu kdes kuivada
ning seejdrel séilitage seda jahedas ja kuivas kohas, kus
seda ei ole voimalik kahjustada.

GARANTIID

Polisport garanteerib algsele ostjale, et sellel tootel
puuduvad puudused kahe aasta jooksul alates algsest
ostukuupdevastKaesolev garantii e kehti flitsiliste
puuduste suhtes, mis on pohjustatud mittenduetekohase
kasutamise,  hooletuse, halva remondi, halva
kohandamise, muutuste voi kasutusega, mida tootja ei
ole ette nainud. Polisporti garantii ei kata kuumuse téttu
kahjustunud kiivreid ning katkematu paikesevalgusega
kokkupuutumisega voi vadrviga kokkupuutumisega
pohjustatud vérvi kahjustumist.

Ukski esindaja voi isik ei ole volitatud votma Polisporti
nime all mingit vastutust selle toote muiigi voi
kasutamise eest.



PYORAILYKYPARA

Onnittelut ~ Polisport-pyérailykypdran  valitsemisesta.
Oikeanlaisen saadon, hoidon ja huollon avulla tdmé

kypdra auttaa sinua ajamaan turvallisesti.

Kypardn kéyttoohjeissa ja merkinndissa on monia
térkeitd varoituksia ja tietoja turvallisuus-, séto- ja hoito-
ohjeista. Lue ndma kayttoohjeet huolellisesti, ennen kuin
pyordilet kypardsi kanssa ensimmaistd kertaa ja sdilytd ne
tulevaa kayttoa varten. Jos olet epavarma, ota yhteytta
valtuutettuun Polisport-jalleenmyyjadsi tai ota meihin
yhteytta suoraan osoitteessa www.polisport.com.

Taméan kypédran oikeanlainen sddto ja kayttd ovat
turvallisuuden kannalta erittdin térkeitd. Vanhempien
tai huoltajien tulisi selittda tassd oppaassa olevat tiedot
lapsilleen tai kenelle tahansa, joka ei pysty ymméartamaan
niitd. Minkd tahansa annetun ohjeen tai varoituksen
noudattamatta jattdminen mitatoi takuun, ja mika
tarkeintd, voi johtaa vakavaan henkilvahinkoon tai

kuolemaan.

Polisport tarjoaa tadydellisen valikoiman kypdria vauvojen
koista aikuisten kokoihin saakka, tie- ja maastokyparia
ja jopa joitakin malleja, jotka on kehitetty yksinomaan
sahkopolkupydrille. Tastd syystd seuraavat kuvat eivat
valttdmattd vastaa tarkkaa kypdramalliasi. Tarkista vain ne

ominaisuudet, jotka liittyvat ostamaasi kypéraan.

Tarkista kypdrdsi  EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus

seuraavasta verkkolinkistd (TAULUKKO 1C):

http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEKNISET OMINAISUUDET

Lue seuraavat ohjeet ennen uuden kypérasi kayttoa.

1.Témd kypard testattin ja sertifioitiin standardin
EN1078: 2012 + AT: 2012 ja henkildsuojaimista
2016/425
mukaisesti. Katso TAULUKKO 1A tarkistaaksesi kypardsi

annetun  eurooppalaisen  asetuksen

sertifiointimerkinndn.

EN 1078:2012+A1:2012 TESTAUSVAATIMUKSET

TESTI TESTIN Us TULOS
YLEISET Perusrakenne, peittoalue ja N
VAATIMUKSET | nakyvyysalue LAPAISTY
ISKUNVAIMEN-| Mikdén isku ei saa olla suurempi i
NUS kuin 250g LAPAISTY
wnmﬂs Kyprd ei saa iota paastd LAPAISTY
KIINNITYSJAR- Kiinnitysjarjestelman dynaaminen
JESTELMAN ulottuminen ei saa olla testin LAPAISTY
VAHVUUS jélkeen suurempi kuin 35 mm, ja

residuaalinen ulottuminen ei saa

olla suurempi kuin 25 mm.

HUOMAA:  Jos ostit  sahkopyordlle  tarkoitetun

Polisport-kypéran, sita testattiin ja se sertifioitiin myos
hollantilaisen NTA 8776 -standardin mukaan

Katso ~ TAULUKKOA 1B tarkistaaksesi,
sertifiointimerkki NTA 8776 -standardin mukainen.

onko

2.Tamd kypard on suunniteltu seuraaviin toimintoihin:
polkupyordily,  rullalautailu  ja  rullaluistelu.Se
tarjoaa suojan pienelld nopeudella tapahtuviin
kaatumisiin; tormdykset kaupunkien esteisiin, kuten
kevyisiin  tolppiin, rakennusten seiniin, puihin ja
likennemerkkeihin; térmédykset muihin ajoneuvoihin
tai erilaisiin kappaleisiin, kuten kiviin ja puiden oksiin.
Sitd ei saa kayttdd moottoriurheilussa, moottoripyoralla
ajettaessa tai mihinkddn muunlaiseen kdyttoon.

3.Tamd  kypard on  valmistettu  paisutetusta
polystyreenista, jota peittdd muovinen ulkokuori
(jota kdytetddn suojaamaan paisutetun polystyreenin
sisdkuorta  sirpaleilta ja pienilta vaurioilta sekd

antamaan paremman ulkomuodon tuotteelle).

4. Joissakin  Polisport-kyparissa on irrotettava visiiri.
Taman visiirin - kiinnittdminen kypardn paisutetun

polystyreenin  sisakuoreen ei  vaikuta  kypdran
iskunvaimennuskykyyn.ltse  visiiri ei  tarjoa
minkddnlaista suojaa.
TURVALLISUUSOHJEET
1. Kaytad pyorailykyparda aina alhaalla edessa suojataksesi

otsaasi, silld kyseinen alue on todennakdisesti alttina
iskuille polkupy6raonnettomuudessa. Katso TAULUKKOA
3 tarkistaaksesi kypardn oikeanlaisen  asettamisen.
Varmista, etta kypdra istuu hyvin ja on aina kiinnitetty
oikein.Tarkista sddto ennen jokaista ajoa.
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2.0n ehdottomasti kiellettya poistaa/muokata kyparan
alkuperdisid osia lukuun ottamatta varaosia, jotka
saatetaan toimittaa tuotteen pakkauksessa. Kyparaa ei
saa mukauttaa tarvikkeiden asentamiseen tavalla, jota
ei suositella ndissd kayttohjeissa. Tallainen kdytanto,
joka aiheuttaa vakavan riskin kayttdjan turvallisuudelle,
mitatoi kaikki Polisportin takuut.

w

. Jokainen iskun kohteeksi joutunut kypdré on tuhottava
ja vaihdettava, vaikka siind ei nakyisi nakyvia vaurioita,
silla kyparan iskunvaimennuskyky voi olla heikentynyt.
Joka tapauksessa  suosittelemme, ettd kypdra
vaihdetaan kolmen vuoden vilein, tai silloin, kun se ei
enaa sovi padhan.

4.Mikdan kypard ei voi suojata kayttdjaa kaikilta
mahdollisita  onnettomuuksilta  (mukaan  lukien
polkupydran tormaykset moottoriajoneuvojen kanssa).
Myos pienilld nopeuksilla tapahtuvat onnettomuudet
voivat aiheuttaa vakavia vammoja padhdn tai jopa
kuoleman. Tama kypara on tehty paan suojaamiseksi,
eiké silld voi valttdd kaulan tai selkdrangan vammoja
tai muita onnettomuudesta johtuvia fyysisia vammoja.

VAROITUS!

Noudata kaikkia paikallisia likennesaantojd ehkaistéksesi
onnettomuuksia.

Lapset eivat saa kdyttdd tata kyparaa kiipeillessaan tai
muiden toimien aikana, jos on olemassa kuristumis/
roikkumisvaara, jos lapsi takertuu kypardan.

Tuuletusreiat voivat mahdollistaa haitallisten esineiden,
kuten tikkujen, kivien tai hyonteisten, paasemisen
kypéran sisapuolelle.

Ala muuta tai poista mitaan kypardn alkuperaistd osaa
(paitsi vaihdettavat varaosat).

Kiinnitd solki ja kirista leukahihna aina ennen jokaista
ajoaVarmista, ettd kypdra on asetettu oikein paahan ja
on tiukasti paikoillaan.

Suurin lampotila, jolle kypéra voi altistua, on +50 °C
(+112 °F).Vaihda kypard sitd korkeamnmille lmpotiloille
altistumisen jalkeen.

KYPARAN PAASSA PITAMINEN
KYPARAN ISTUVUUS
KYPARAN VALINTA

Kypard voi suojata vain silloin, jos se istuu hyvin
paassd.Kokeile eri kokoja ja valitse koko, joka tuntuu
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turvalliselta ja miellyttdvalta padssasi. Katso TAULUKKO
4 tarkistaaksesi, mikd on oikea alue pddn mittaamiseksi.

KYPARAN ASETTAMINEN

Kun olet valinnut oikean koon, aseta kypard paahdsi
oikeaan asentoon, mutta &ld kiinnité solkea. Hyva
istuvuus on sopiva, mutta ei liian tiukka.

KIINNITYSJARJESTELMAN SAATO — HIHNAT (TAULUKKO
5

1.533dd hihnan kireys niin, ettd hihna on tiukalla
vetamélld hihnan paa soljen lapi kiristadksesi tai
|6ysatdksesi sdatimid tarpeen mukaan.

2. Avaa saadin saataaksesi hihnan pituutta. Ald unohda
lukita séadintd sen jalkeen.

3.Varmista leukapehmusteen sisaltavissa malleissa, ettd
pehmuste on asetettu oikein leuan alle ja kiinnitetty.

TAKASAATIMEN SAATO (TAULUKKO 6)

ATYYPIN SAADIN. TAULUKKO 6 A:Aloita avaamalla

sadtojdrjestelma  (kierra  mekanismia  vastapdivadn),
aseta kypdra paahdsi ja sulje jarjestelmd saatamalla
sita (kierrd mekanismia myGtapaivaan). Varmista, ettd
sadtojdrjestelma on sdddetty oikein ravistamalla paatasi
hieman pidétysjarjestelman avaamisen aikana. kypdra ei

saa pudota padstasi.

B-TYYPIN  SAADIN. TAULUKKO 6A:Aloita avaamalla

sadtojdrjestelma  (paina lukituspainikkeita ja avaa
mekanismi), aseta kypdrd paahdsi ja sulje jarjestelmd
saatamalla  sitd. saatojarjestelma
on sdadetty oikein paatdsi  hieman
pidétysjdrjestelmdn avaamisen aikana. Kypéra ei saa

pudota padstasi.

Varmista, ~ ettd
ravistamalla

HUOMAA: Joissakin Polisport-kypdrissd voidaan saataa
takasddtimen korkeutta. Tama ominaisuus parantaa
kypdran istuvuutta ja lisdd samalla mukavuutta. Katso
TAULUKKO 6B tarkistaaksesi, onko kypdrassasi tamd
ominaisuus.

SOLJEN SAATO (TAULUKKO 7)
SOLKI PIKAVAPAUTUKSELLA — TAULUKKO 7A

Kypdrdssa kaytetddn yksinkertaista, pikavapautuksen
sisdltavaa soljen kiinnitysjarjestelmag, joka voidaan avata
ja sulkea saatamisen jdlkeen ilman sa&dén muuttamista.
Kypdran poistamiseksi paina pikavapautuksen molempia



puolia ja veda solki pois.
MAGNEETTISOLKI - TAULUKKO 7B

Joissakin Polisport-kypérissa on FIDLOCK®-
MAGNEETTISOLKLTama tarkoittaa sitd, ettd kypardn
lukitseminen on yksinkertaisempaa.Tdssd puristuksiin
jaamista  estavassd  soljessa  on intuitiivinen
magneettiohjain, joka voidaan kytked vain yhdelld

kadelld ja kdsineet kddessa.

Aseta oikea puoli vasemmalle puolelle TAULUKON 7B
mukaisesti.

Varmista, etta solki on kunnolla kiinni.
Kuulet napsahduksen, kun solki kiinnittyy.

Yrita vetaa solki erilleen leukahihnalla.Sen ei pitaisi liikkua
erilleen.

Kun haluat poistaa kypardn, liu'uta vasen puoli yléspdin
ja vedad solki erilleen.

ETUVISIRI

Joissakin  visiirin  sisaltavissa Polisport-kyparissd  on
muovitapit, jotka peittavat kiinnitysreidt, kun visiiri

poistetaan.

Tarkista  TAULUKOISTA 2A ja2C sekd visiirin ettd
muovitappien oikea asennustapa.

VAROITUS:  Kyparan  kiinnitystapit voivat suurentua
liiallisen  kéyton takia, mikd voi aiheuttaa visiirin
I6ystymisen tai vahingossa tapahtuvan irtoamisen.

HUOMAA: visiirimallit
tarranauhalla  tai jopa ruuveilla.
asennusmenetelma TAULUKOSTA 2B.

HUOMIO

1. Hihnat eivat saa peittad korvia.

voidaan  kiinnittdd

Tarkista

Jotkin
oikea

2. Ylimadraisen hihnan tulee olla turvallinen kumista
o-rengasta kayttdmalld - TAULUKKO 8A.

3.Solki on pidettava poissa leuan luustosta — TAULUKKO 8B.

4. Jos haluat nahdd, onko hihna sdadetty oikein, yrita
poistaa kypara paan etu- ja takapuolelta. Jos se liukuu
eteenpain, kiinnita takahihnat.Jos se liukuu taaksepain,
kiinnitd sisahihnat.

PUHDISTUS / HUOLTO /
EHDOT

. Kypérd on pidettava poissa lammonlahteista — ald jata
sita autoon tai mihinkddn muuhun paikkaan, jossa
se altistuu suoraan tai valillisesti auringon sateilylle.

Korkeat lampdtilat johtavat kyparan heikkenemiseen
ja sen seurauksena sen ominaisuuksien (erityisesti
L&mmaon

iskunvaimennuksen) haviamiseen.

vaurioittamissa kyparissa voi olla epatasaisia pintoja.

2. Aurinkosateilystd  (UV-sdteilystd) ~ johtuva  vérin
huonontuminen on nakyvampi joissakin vareissa
(esimerkiksi fluoresoivissa véreissa tai koristeissa),
etta valtat pitkdaikaista
altistusta auringonvalolle, jotta voit séilyttad kypéran
alkuperdisen ulkomuodon.

joten  suosittelemme,

3.Kypdra on puhdistettava kdsin vain vedelld ja
pehmealla liinalla. Kypdran pehmusteet on poistettava
ja puhdistettava vain vedelld ja miedolla saippualla.
Kuivaa pehmusteet pehmedlld liinalla, ennen kuin
asetat ne kypdran sisélle - TAULUKON 9A.

4.Al3 kaytd suihkeita, puhdistusaineita, kemikaaleja
(mukaan lukien ammoniakki) tai liuottimia tdman
kypardn puhdistamiseen. Ne aiheuttavat kypdran
ominaisuuksien heikkenemistd - TAULUKON 9B.

5. Anna kypdrén kuivua jokaisen kayton jélkeen ja sailyta
se viiledssa ja kuivassa paikassa, jossa se ei vaurioidu.

TAKUUT

Polisport alkuperdiselle  ostajalle
tuotteen olevan vailla vikoja kahden vuoden ajan
alkuperdisestd  ostopaivéstd
koske fyysisia vikoja, jotka johtuvat virheellisesta
kaytosta, huolimattomuudesta, huonoista korjauksista
ja huonosta saddosta tai muutoksista tai kdyttotavoista,
joita valmistaja ei ole ilmoittanut.Polisport-takuu ei

takaa taman

lahtien.Tama  takuu ei

kata vaurioituneita kypdria, jotka johtuvat ldmmon
vaikutuksesta ja varin heikkenemisestd, jotka johtuvat
jatkuvasta auringolle altistumisesta tai kosketuksesta
liuottimiin.

Yksikddn edustaja tai henkild ei ole oikeutettu ottamaan
vastuuta Polisportin nimissd tdman tuotteen myynnista
tai kdytosta.
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BICIKLISTICKA KACIGA

Cestitamo na odabiru biciklisticke kacige Polisport. Ako je
pravilno prilagodite, brinete o njoj i odrZavate je, ova ce
kaciga doprinijeti sigurnoj vozniji

Korisnicki prirucnik i oznake na kacigi sadrzavaju mnoga
vazna sigurnosna upozorenja i informacije te upute
za prilagodbu i odrZavanje. Prije prve voznje s novom
kacigom paZljivo procitajte ovaj priru¢nik i sacuvajte ga
radi buduce uporabe. Ako imate bilo kakvih nedoumica,
obratite se ovlastenom distributeru proizvoda tvrtke
Polisport ili nam se izravno obratite putem internetske
stranice www.polisport.com.

Pravilna prilagodba i uporaba ove kacige presudne su
za sigurnost. Roditelji ili skrbnici trebaju informacije iz
ovog priru¢nika objasniti svojoj djeci ili drugim osobama
koje ih ne mogu samostalno razumjeti. Nepridrzavanje
navedenih uputa ili upozorenja ponistit ¢e jamstvo i,
Stovise, moze uzrokovati tesku tjelesnu ozljedu ili smrt.

Turtka Polisport pruza sveobuhvatan asortiman kaciga:
velicine za djecu i odrasle, kacige za cestovnu voznju i
druge rute, ¢ak i kacige osmisljene iskljucivo za elektri¢ne
bicikle. Zbog toga ilustracije u nastavku mozda nece
odgovarati vasem modelu kacige. Provjerite samo
znacajke koje odgovaraju kacigi koju ste kupili.

Posjetite mreznu poveznicu u nastavku i potvrdite
EU izjavu o sukladnosti koja se odnosi na vasu kacigu
(TABLICA 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEHNICKE ZNACAJKE

Pazljivo procitajte upute u nastavku prije uporabe nove
kacige.

. Ova je kaciga ispitana i certificirana u skladu s normom
EN 1078:2012+A1:2012 i Uredbom EU-a 2016/425
0 osobnoj zastitnoj opremi. U TABLICI 1A mozete
provjeriti certifikacijsku oznaku na svojoj kacigi.

ZAHTIEVI ZA ISPITIVANJE PREMA NORMI
EN 1078:2012+A1:2012

ISPITIVANJE OPIS ISPITIVANJA REZULTAT
OPCI ZAHTJEVI | Osnovna konstrukcija, podrucje

pokrivenosti i vidno polje PROLAZAN
UBLAZAVANJE Rezultat udara ne  smije
UDARA premasivati 250 g PROLAZAN
DJELOTVOR-
glgasgg\@\vhﬁA Kypard ei saa irrota padsta PROLAZAN
NA GLAVU

Dinamicko produljenje sustava
gﬁ‘i\%A pri¢vricivanja na glavu nakon
PRICVRSCIVANJA ispitivanja ne smije premasivati | PROLAZAN

A GLAVU 35 mm, a preostalo produljenje
? ne smije premasivati 25 mm
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NAPOMENA: Ako ste kupili kacigu za elektri¢ni bicikl
trtke Polisport, ona je takoder ispitana i certificirana u
skladu s nizozemskim standardom NTA 8776.

U TABLICI 1B mozete provjeriti odgovara li certifikacijska

oznaka standardu NTA 8776.

2.0va je kaciga osmisljena za sljedece aktivnosti: voznju
na biciklu s pedalama, skateboardu i rolama. Pruza
zastitu od pada pri niskim brzinama; sudara s ulicnim
preprekama kao $to su rasvjetni stupovi, procelja
zgrada, drvece i prometni znakovi; sudara s drugim
vozilima i lete¢im predmetima kao $to su kamenje i
granje. Kaciga nije namijenjena za motoutrke, vozZnju
motocikala ili bilo koju drugu vrstu uporabe.

3.0va je kaciga izradena od ekspandiranog polistirena
(ESP-a) prekrivenog plasticnim  vanjskim  kucistem
(koje sluzi za zastitu ESP-a u unutrasnjosti od krhotina i
manjih ostecenja te za poboljsanje izgleda proizvoda).

4.0Odredene su kacige tvrtke Polisport opremljene
vizirom koji se moze ukloniti. Stavljanje vizira na
unutrasnji zastitni sloj kacige od ESP-a ne utjece na
sposobnost kacige da ublazi udare. Vizir ne pruza
nikakvu vrstu zastite.

SIGURNOSNE UPUTE

1. Kacigu uvijek nosite nisko na ¢elu da biste ga zastitili jer
je to podrucje najizlozenije udaru ako dode do sudara
biciklom. UTABLICI 3 mozZete procitati vise o ispravnom
postavljanju kacige. Provjerite pristaje li kaciga dobro i
je liispravno zategnuta. Prije svake voZnje provjerite je
li vam kaciga prilagodena.

2.5trogo je zabranjeno uklanjati/izmjenjivati originalne
sastavne dijelove kacige osim rezervnih dijelova koji
mogu isporuceni u pakiranju proizvoda. Kaciga se ne
smije prilagodavati radi ugradnje pribora na nacin koji
nije preporucen u ovom korisnickom priru¢niku. Time
moZete ponistiti jamstva tvrtke Polisport i dovesti sebe
u ozbiljnu opasnost.

3. Sve kacige koje su pretrpjele udar moraju se unistiti i
zamijeniti, cak i kada na njima nema vidljivih ostecenja
zbog mogucnosti smanjena sposobnosti kacige da
ublazi udare. U svakom slucaju, preporuc¢ujemo da
zamijenite svoju kacigu svake tri godine ili kada vam
prestane pristajati.

4.Nijedna kaciga ne Stiti korisnika od svih mogucih
nesreca (ukljucujuci nesrece u kojima se bicikli sudare
s motornim vozilima). Cak i nesre¢e pri maloj brzini
mogu prouzrokovati ozbiljne ozljede glave ili ¢ak smrt.
Svrha je kacige da stiti glavu i ona ne moze sprijeciti
ozljede vrata ili kraljeZnice ili druge ozljede uzrokovane
nesrecom.



UPOZORENJE!

Pridrzavajte se svih lokalnih prometnih pravila radi
sprecavanja nesreca.

Djeca ne smiju nositi kacigu pri penjanju ili drugim
aktivnostima u kojima postoji opasnost da se dijete
ugusi/objesi ako zapne kacigom.

Opasni predmeti kao sto su drvlja, kamenja ili kukci mogu
udi u unutrasnjost kacige kroz otvore za zrak.

Nemojte izmjenjivati niti uklanjati originalne dijelove
kacige (osim zamjenjivih rezervnih dijelova).

Prije svake voznje uvijek pricvrstite kopcu i zategnite
remen za bradu. Provjerite je li kaciga ispravno
postavljena i smjestena na glavi.

Najvisa temperatura kojoj kaciga moze biti izlozena iznosi
50°C (112°F). Zamijenite kacigu nakon izlaganja visim
temperaturama.

NOSENJE KACIGE
NAMJESTANJE KACIGE

ODABIR KACIGE

Kaciga stiti samo ako dobro pristaje. Trebali biste isprobati
razlicite veli¢ine kacige pa odabrati velicinu koja glavi
pruza sigurnost i udobnost. U TABLICI 4 provjerite na
kojem biste mjestu trebali izmjeriti glavu.

POLOZAJ KACIGE

Nakon Sto odaberete odgovarajucu veli¢inu kacige,
stavite je na glavu u odgovaraju¢em poloZaju, ali
nemojte zategnuti kopcu. Kaciga dobro pristaje ako je
udobna i ne pritisce glavu.

PRILAGODAVANJE SUSTAVA PRICVRSCIVANJA NA GLAVU
— REMENI (TABLICA 5)

1. S pomocu uredaja za namjestanje prilagodite napetost
remena provlacenjem kraja remena kroz kopcu te
ga po potrebi zategnite ili otpustite tako da remen
udobno pristaje.

2. Otvorite uredaj za namjestanje da biste prilagodili
duljinu remena. Nemojte ga zaboraviti zabraviti nakon
namjestanja.

3.Ako je rije¢ o modelima sa zastitom za bradu,
provjerite je li zastita pravilno postavljena ispod brade
i zategnuta.

PRILAGOBAVANJE STRAZNJEG
NAMJESTANJE (TABLICA 6)

UREDAJ ZA NAMJESTANJE TIPA A. TABLICA 6A: Zapocnite
otvaranjem regulacijskog sustava (zakrenite mehanizam
u smjeru suprotnom od kazaljke na satu), stavite kacigu
na glavu te zatvorite i prilagodite sustav (zakrenite
mehanizam u smjeru kazaljke na satu). Da biste provjerili
jeste |i dobro prilagodili regulacijski sustav, lagano
protresite glavom dok je sustav pri¢vri¢ivanja za glavu

UREDAJA ZA

otvoren — kaciga ne bi smjela pasti s glave.

UREDAJ ZA NAMJESTANJE TIPA B. TABLICA 6A: Zapocnite
otvaranjem regulacijskog sustava (pritisnite dugmad za
zakljucavanje i otvorite mehanizam), stavite kacigu na
glavu te zatvorite i prilagodite sustav. Da biste provjerili
jeste li dobro prilagodili regulacijski sustav, lagano
protresite glavom dok je sustav pricvrécivanja za glavu
otvoren — kaciga ne bi smjela pasti s glave.

NAPOMENA: Na nekim kacigama tvrtke Polisport mozete
prilagoditi visinu straznjeg uredaja za namjestanje. Zbog
navedene znacajke kaciga istoviemeno bolje pristaje
i udobnija je. U TABLICI 6B moZete provjeriti ima li vasa
kaciga navedenu znacajku.

PRILAGODAVANJE KOPCE (TABLICA 7)

KOPCA ZA BRZO OTPUSTANJE — TABLICA 7A

Vasa je kaciga opremljena jednostavnim sustavom
pricvri¢ivanja na glavu s kopcom za brzo otpustanje
koju, jednom kada je prilagodite, mozete otvarati i
zatvarati bez ponovnog prilagodavanja. Za skidanje
kacige pritisnite kopcu za brzo otpustanje s obje strane
te je razdvojite.

MAGNETSKA KOPCA — TABLICA 78

Odredene su kacige tvrtke Polisport opremljene
MAGNETSKOM  KOPCOM  FIDLOCK®, zbog cega je
ucvricivanje kacige jo$ jednostavnije. Ova kopca
protiv $tipanja opremljena je intuitivnom magnetnom
vodilicom koja omogucava spajanje kopce samo jednom
rukom ili dok nosite rukavice.

Umetnite desni dio u lijevi dio kopce, kako je opisno u
TABLICI 78.

Provjerite je |i kop¢a ispravno zategnuta.

Pricekajte da kopca skljocne i pricvrsti se.

Pokusajte razdvojiti koplu potezanjem remencica za
bradu. Ne bi se trebala razdvojiti.

Da biste skinuli kacigu, jednostavno povucite lijevi dio i
razdvojite kopcu.

PREDNJIVIZIR

Odredene su kacige s viziima tvrtke Polisport
opremljene plasticnim poklopcima koji prekrivaju rupe
za nosace vizira kada ga uklonite s kacige.

U TABLICAMA 2A i 2C mozete procitati o ispravnom
postupku postavljanja vizira te o viziru i plasticnim
poklopcima.

OPREZ: Utori za nosace u kacigi mogu se prosiriti zbog
prekomjerne uporabe, zbog ¢ega vizir moze olabaviti ili
slucajno otpasti.

NAPOMENA: Odredeni se modeli vizira mogu pricvrstiti
s pomocu traka s cickom ili ¢ak vijaka. U TABLICI 2B
potrazite ispravni postupka postavljanja vizira.

PAZNJA

1. Remeni ne smiju prekrivati usi.
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2.Visak remena pricvrstite gumenim O-prstenom —
TABLICA 8A.

3. Kopca se ne smije nalaziti na kosti brade — TABLICA 8B.

4. Pokusajte skinuti kacigu s prednje i sa straznje strane
glave da biste provijerili je li remen ispravno prilagoden.
Ako kaciga klizne prema naprijed, zategnite straznje
remene. Ako kaciga klizne prema natrag, zategnite
unutrasnje remene.

CISCENJE / ODRZAVANJE /
KONDICIONIRANJE

1.Kacigu drzite podalje od izvora topline. Nemojte je
ostavljati u automobilu ili na drugim mjestima koja su
izravno ili neizravno izlozena Suncevu zracenju. Visoke
temperature mogu prouzrokovati raspadanje kacige
i dovesti do gubitka njezinih znacajki (sposobnosti
ublazavanja energije udara). Kacige ostecene toplinom
mogu imati neravne povréme‘

2.Gubitak boje zbog izlaganja Suncu (UV zrakama)
vidljiviji je u odredenih boja (na primjer fluorescentnih
boja ili ukrasa) te stoga preporucujemo da izbjegnete
dugo izlaganje Suncevoj svjetlosti radi ocuvanja
izvornog izgleda kacige.

3.Kacigu ru¢no ocistite iskljucivo vodom i mekom
krpom. Ublazivace udara izvadite iz kacige i oistite

isklju¢ivo vodom i blagim sapunom. Mekom krpom
osusite ublazivace udara prije nego $to ih vratite u
kacigu — TABLICA 9A.

4.Kacigu nemojte Cistiti sprejevima ili sredstvima za
Ciscenje, kemijskim tvarima (uklju¢ujuci amonijak) ni
otapalima. Oni smanjuju kvalitetu znacajki kacige —
TABLICA 9B.

5.Nakon svake uporabe kacigu ostavite da se susi na
zraku, a zatim je pospremite na hladno i suho mjesto
gdje se nece ostetiti.

JAMSTVA

Tvrtka Polisport prvobitnom kupcu jam¢i da se ovaj
proizvod nece ostetiti tijekom prve dvije godine uporabe,
racunajuci od datuma izvorne kupnje. Ovo se jamstvo
ne odnosi na fizicke nedostatke nastale neispravnom
uporabom, nemarom, losim  popravkom, loSom
preinakom, izmjenama i uporabom koju proizvodac nije
predvidio. Jamstvo tvrtke Polisport ne pokriva kacige
koje su ostecene djelovanjem topline, gubitak boje koji
je nastao zbog neprekidnog izlaganja Suncu ili dodira s
otapalima

Ni jedan zastupnik ni osoba nisu ovlasteni preuzeti
odgovornost uime tvrtke Polisport u vezi s prodajom ili
uporabom ovog proizvoda.

Bl KEREKPAROS VEDOSISAK

Koszonjik, hogy a Polisport kerékparos véddsisakjat
vélasztottal A megfeleld bedllitésok, apolas és karbantartas
mellett ebben a sisakban biztonsagosan kerékparozhat.

A hasznélati Gtmutatd és a véddsisakon taldlhato jelzések
szamos fontos figyelmeztetést és a biztonsaggal, bedllitdssal
és apolassal kapcsolatos informdciot tartalmaznak. Kérjuk,
alaposan olvassa el ezt az Utmutatot, mielétt kerékparozni
kezdene j véddsisakjaban, és tegye el, hatha a jovében
méq sziiksége lesz ré. Ha barmilyen kérdése van, kérjuk,
lépjen kapcsolatba Polisport-markakereskedGjével, vagy
kézvetlenl veliink a www.polisport.com oldalon.

A véddsisak helyes bedllitésa és haszndlata a biztonsdg
szempontjbdl  kritikus  fontossagui. A szlilék  vagy
gondviselok szamdra javasoljuk, hogy az dtmutatd
utasitdsait  magyardzzak el  gyermekeiknek,  vagy
bérkinek, aki nem érti azokat. A megadott utasitdsok
vagy figyelmeztetések be nem tartdsa érvényteleniti a
garancidt, és — ami a legfontosabb - sulyos sértiléshez vagy
halalesethez is vezethet.

A Polisport véddsisakok teljes valasztékdt kindlja. baba

mérettél egészen a felnGtt méretig, kozdti sisakoktol a
terepen hasznélhatd sisakokig, sét, néhdny modelltiinket
kifejezetten e-kerékparokhoz fejlesztettik ki. Emiatt
eléfordulhat, hogy a lentebbi illusztraciok nem egyeznek
meg teljesen az On sajat modelljével. Kérjiik, csak a
sajat védosisakjanak megfelelé funkciokra vonatkozd
utasitasokat ellendrizze!

Kévesse ezt a hivatkozast, hogy megtekinthesse a sisakjdra
vonatkozé EU-megfeleléségi nyilatkozatot (1.C TABLAZAT):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TECHNIKAI JELLEMZOK

Miel6tt haszndlatba venné 0 véddsisakjét, olvassa el

alaposan az alabbi utasitasokat.

1.Ezt a védésisakot az  EN1078:2012+A1:2012
szabvanynak és az egyéni védGeszkozokrdl szold
2016/425 eurépai rendeletnek megfelelen teszteltiik
és hitelesitettik. Tekintse meg az 1.A TABLAZATOT a
sisakjén taldlhato tanusitvanyjelzésért.



EN 1078:2012-+A1:2012 TESZTELESI KOVETELMENYEK

TESZT ATESZT LEIRASA EREDMENY]|
ALTALANOS KO- | Alapszerkezet, lefedett terilet
VETELMENYEK | és latotér MEGFELEL
UTESCSILLAPITAS Qszoug;:fnérs”erejének fels6 hatara MEGFELEL
TARTORENDSZER | A véddsisak nem cstiszhat
HATEKONYSAGA | le a fejrdl MEGFELEL
Atartérendszer dinamikus
< megnyuldsa a tesztelés utan nem
EARETSRENDSZER haladhatja meg a 35 mm-t, és MEGFELEL
afennmaradé megnyulas nem
haladhatja meg a 25 mm-t

MEGJEGYZES: Ha On e-kerékparhoz valé Polisport
véddsisakot vasarolt, azt a holland NTA 8776 szabvanynak
megfelelGen is teszteltlk és hitelesitettik.

Tekintse meg az 1.8 TABLAZATOT, és ellendrizze, hogy
a sisakjan taldlhato tanUsitvanyjelzés az NTA 8776-nak
felel-e meg.

2. A védbsisakot a kovetkezd tevékenységekre terveztik:
kerékparozas, gordeszkazés és rollerezés. Védelmet
nyujt az alacsony sebességi esések ellen, a varosi
akadélyoknak, pl: ldmpaoszlopoknak, —éplletek
falainak, faknak és Utjelzétabldknak torténd Utkozés
ellen, mas jarmuveknek Gtkozés ellen, valamint az
apro 1ovedékek, pl. kavicsok és a fadgak ellen. Nem
hasznalhatd  motorsportban, — motorkerékparozas
kozben vagy barmilyen més tevékenységhez.

w

A védésisak belseje expandélt polisztirol, amelyet
mianyag kopeny borit (ez védi az EPS belsét a
szilankoktdl és egyéb apré sérilésektdl, illetve szebb
kiilsét kolcsonoz a terméknek).

4. Néhany Polisport védosisak eltdvolithatd
szemellenzével is fel van szerelve. A szemellenzé a sisak
belsé EPS héjara valo felhelyezés utan nincs hatassal a
védGsisak Utéselnyeld képességére. A szemellenzd
maga nem nydjt semmiféle védelmet.

BIZTONSAGI INFORMACIOK

1. Kerékpdros sisakjat el6l mindig alacsonyan hordja a
homloka védelme érdekében, mivel ez a terilet van
leginkabb kitéve a kerékpéros balesetek veszélyének.
Tekintse meg a 3. TABLAZATOT a helyes sisakpozicioval
kapcsolatban. Gy6z6djon meg rola, hogy a sisak jol
illeszkedik, és hogy helyesen rogzitette azt. Kerékparra
szallds elétt mindig ellenérizze a rogziték bedllitasat.

2. Szigortian tilos eltdvolitani/médositani a sisak eredeti
alkatrészeit, kivéve a termékcsomagolasban taldlhato
potalkatrészek cseréje esetén. A sisak nem alakithatd
4t a haszndlati utmutaté altal nem ajanlott kiegésziték
felszerelésének céljabol. Az ilyen tevékenység,
amellett, hogy komoly kockédzatot jelent a felhasznalé
testi épségére, érvényteleniti a Polisport garanciait.

3.Minden sisakot, amely ttésnek volt kitéve, meg kell
semmisiteni és ki kell cserélni, még ha nem is l&thato

rajta klls6 sértilés, a véddsisak téselnyeld képessége
ugyanis karosodhat. Tovabba javasoljuk, hogy sisakjat
cserélje le haromévente, vagy akkor, ha mar nem
illeszkedik a fejéhez.

4.Egyetlen sisak sem védheti a visel6jét minden
lehetséges baleset ellen (beleértve azokat az
eseteket, amikor a kerékpér gépjarmuvekkel ttkozik).
Még az alacsony sebesség mellett elszenvedett
balesetek is jarhatnak komoly fejsériilésekkel, vagy
akér haldlos kimenetelliek is lehetnek. A sisak a fej
védelmére készllt, és nem véd a medencecsont- és
gerincsériilések, valamint barmely egyéb, balesetbd!
szarmazo testi sériilés ellen sem.

FIGYELEM!

Kérjlk, tartsa be az Osszes helyi kozlekedési szabalyt a
balesetek megel6zése érdekében.

A védGsisakot egy gyermek se haszndlja mdszas vagy
egyéb olyan tevékenység kozben, amely fulladasnak/
6nmaga felakasztasanak veszélyével jarhat, ha a gyermek
a sisakkal a fején beszorul.

A szell6ztetSlyukakon veszélyes térgyak, pl: gallyak,
kavicsok vagy rovarok hatolhatnak a sisak belsejébe.

Ne moédositsa vagy tévolitsa el a sisak egyetlen eredeti
alkatrészét sem (kivéve a potalkatrészek cseréje kozben).

Kerékpdrozds el6tt mindig hizza szorosra a csatot és
az dllszijat. Gy6z6djon meg rola, hogy a sisak helyesen
illeszkedik és hozzasimul a fejéhez.

A sisak dltal elviselheté maximalis hémérséklet 50 °C
(112 °F). Az ilyen magas hémérsékletnek kitett sisakot
késébb cserélni kell.

A SISAKVISELETE

SISAKILLESZKEDES

SISAKVALASZTAS

A véddsisak csak akkor véd, ha jol illeszkedik a fejhez.
Probéljon fel kilonbozé méreteket, és vdlassza azt,
amelyik biztonsagosan és kényelmesen marad a fején.
Tekintse meg a 4. TABLAZATOT, hogy megtudja, feje mely
részét kell lemérnie.

SISAKPOZICIO

Miutén kivalasztotta a helyes méretet, tegye a sisakot
a fejére a helyes pozicioban, de még ne hlizza meg a
csatot. A helyes illeszkedésnél a sisak a fejhez simul, de
nem szoros.

A ROGZITORENDSZER BEALLITASA -

TABLAZAT)

1. Allitsa be a sziffeszességet Ugy, hogy a szij
hozzasimuljon a fejéhez. Bujtassa &t a szij végét a
csaton, és igény szerint feszitse vagy lazitsa meg a

SZUAK (5.
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rogzitékapocsban.

2. Nyissa ki a rogzitékapcsot a szfj hosszanak allitdsahoz.
Utdna ne felejtse el visszazarni a kapcsot.

3.Az dllparnazassal felszerelt modellek esetében
gy6z6djon meg rola, hogy a pamézas az all alatt,

megfelelden helyezkedik el, és az allszij szorosra van
hizva.

AHATSO ROGZITO BEALLITASA (6. TABLAZAT)

LA TIPUSU ROGZITO - 6A TABLAZAT: Kezdje a
rogzitérendszer kioldasaval (forgassa a mechanizmust
az dramutatd jardsaval ellentétesen), tegye a sisakot
a fejére, majd zarja le a rendszert, mikozben bedllitja
azt (forgassa a mechanizmust az éramutatd jarasanak
megfeleld irdnyba). Ahhoz, hogy ellendrizze, megfelel-e
a rogzitérendszer bedllitésa, kissé razza meg a fejét a
tartoszijak becsatoldsa nélkiil - a sisaknak igy sem szabad
leesnie a fejérdl.

B TIPUSU ROGZITO - 6A TABLAZAT: Kezdje a
rogzitérendszer kioldésaval (nyomja le a zarégombokat,
és nyissa ki a mechanizmust), tegye a sisakot a fejére,
majd zarja le a rendszert, mikézben bedllitia azt.
Ahhoz, hogy ellendrizze, megfelel6-e a rogzitérendszer
bedllitdsa, kissé rdzza meg a fejét a tartdszijak becsatolasa
nélkil - a sisaknak igy sem szabad leesnie a fejérdl.

MEGJEGYZES: Némelyik Polisport sisak esetében a hatsé
16gzité magassagat is bedllithatja. £z a funkcio javitja a
sisak illeszkedését, ugyanakkor noveli a kényelemérzetet
is. Tekintse meg a 6.8 TABLAZATOT, hogy megtudja, az On
sisakjanak van-e ilyen funkcioja.

A CSAT BEALLITASA (7. TABLAZAT)

GYORSKIOLDO CSAT — 7.A TABLAZAT

A sisakja egy egyszerl, gyorsan kioldd csatos
rogzitérendszert haszndl, amely, miutdn egyszer
bedllitotta, mar a szij tovabbi allitdsa nélkdl is nyithatd
és zérhatd. A sisak levételéhez csak nyomja meg a
gyorskioldd mindkét oldaldt, és hizza szét a csatot.

MAGNESCSAT — 7.8 TABLAZAT

Némelyik Polisport sisak FIDLOCK® MAGNESCSATTAL
van felszerelve. Ez azt jelenti, hogy a sisak lezardsa
sokkal egyszer(ibb. Ez a becsipédést megeléz6 csat egy
konnyen hasznalhaté magnessinnel rendelkezik, amelyet
egyetlen kézzel, akar keszty(iben is kénnyen 6ssze lehet
kapcsolni.

A jobb kéz feldli oldalt helyezze bele a bal kéz felélibe a
7B TABLAZATNAK megfeleléen.

Gy6z6djon meg réla, hogy a csat helyesen be van
kapcsolva.
Figyelien a
becsatolddik.
Probaélja meg széthlzni a csatot az éllszij meghtizasaval.
A csatnak nem szabad kioldania.

A sisak levételéhez csak tolja el a bal kéz feldli részt, és
hiizza szét a csatot.

hallhatd  kattandsra, amikor a csat

ELULSO SZEMELLENZO

Némelyik szemellenzés Polisport sisak mellé mianyag
kupakok is jarnak, amelyekkel elfedheti a szemellenzé
foglalatait, miutan eltavolitotta azt a sisakrdl.

Tekintse meg a 2.A és a 2.C TABLAZATOT, hogy lassa
a kupakok és a szemellenzé helyes felszerelésének
eljarasat.

VIGYAZAT: A sisakon a foglalatok kitdgulhatnak, ha sokat
hasznaljuk 6ket. Ennek kovetkeztében a szemellenzé
meglazulhat, vagy vératlanul leeshet.

MEGJEGYZES: Némelyik szemellenzémodellt tépézarral
vagy csavarral kell felszerelni. Tekintse meg a 2B
TABLAZATOT az On esetére vonatkozo helyes felszerelési
maodszerrel kapcsolatban.

FIGYELEM

1. A szijak ne takarjak el a fiileit.

2.A csaton tullégé szijrész ne lengedezzen szabadon,
régzitse az,0" gydriivel (14sd 8.A TABLAZAT).

3. Tartsa tévol a csatot az allkapocstdl — 8.8 TABLAZAT.

4. Ellendrizze, hogy a szij eléggé feszes-e: probalja
meg levenni a sisakot eldlrél és hatulrdl is. Ha a sisak
el6recsuszik, akkor szorftsa meg a hatso szijakat. Ha a
sisak hatracsuszik, akkor szoritsa meg a belsé szijakat.

TISZTITAS / KARBANTARTAS /
KONDICIONALAS

1.A sisak héforrastol tavol tartandd - ne hagyja a
kocsijdban vagy mads, kozvetlen vagy kozvetett
napsugdrzasnak kitett helyen. A magas hémérséklet
a sisak lebomlasahoz és jellemz6inek elvesztéséhez
vezethet (ugyanis az Utéskor keletkezd energia
elnyelésének képessége romlik). A hékarosodott
sisakok egyenetlen felszin(ivé valhatnak.

2. A napsugdrzasnak (UV-sugdrzasnak) kitett sisak szine
kérosodhat, ami bizonyos szinek esetében jobban
lathatd (pl. fluoreszkdld szinek vagy dekoraciok),
ezért javasoljuk, hogy ne tegye ki sisakjat hosszan
tarté napfénynek, ha szeretné megdrizni az eredeti
kinézetét.

3.A sisak csak kézileg, vizzel és egy puha rongy
segitségével tisztithatd. A kényelmi parndkat ki kell
venni a sisakbol, és vizzel és gyenge kémhatdsu
szappannal kell 6ket megtisztitani. A kivett parnakat

egy puha ronggyal tordlie szérazra, miel6tt
visszaillesztené 6ket a sisakba — 9A TABLAZAT.
4.Ne haszndljon spray-ket, tisztitoszereket, —vegyi

anyagokat (beleértve az ammoniat) és oldoszereket a
sisak tisztitdsahoz. Hasznélatuk sordn a sisak jellemz6i
kérosodhatnak — 9B TABLAZAT.

5.Minden haszndlat utdn hagyja a sisakot levegén



szaradni, majd tarolja hlivs, széraz helyen, ahol nem
eshet benne kar.

GARANCIAK

A Polisport garantélja az eredeti vevé szdmdra, hogy
a termék hibatlanul mkodik az eredeti értékesftés
idopontjatdl szémitott két évig. A garancia nem
vonatkozik azokra a fizikai hibakra, amelyeket helytelen
hasznélat, gondatlansag, helytelen javitds, helytelen

bedllitds, modositdsok vagy a gyarté éltal elére nem
lathato tevékenységek okoznak. A Polisport garancidja
nem terjed ki a magas hémérséklet miatt megkérosodott
sisakokra, illetve a folyamatos napsugarzasnak kitettség
vagy olddszerekkel valé érintkezés miatt karosodott szin(i
sisakokra.

Egyetlen képvisel6 vagy személy sincs feljogositva
arra, hogy a Polisport nevében barmilyen felelGsséget
véllalion jelen termék értékesitésével és hasznélataval
kapcsolatosan.

CASCO PER BICICLETTA

IT

Congratulazioni per aver scelto un casco per bicicletta
Polisport. Con una corretta regolazione, cura e
manutenzione, questo casco vi aiutera a guidare in
sicurezza.

Il manuale d'uso e le marcature del casco contengono
molte importanti avvertenze e informazioni sulla
sicurezza, la corretta regolazione e le istruzioni di
manutenzione. Si prega di leggere attentamente questo
manuale prima di cominciare a pedalare a con il nuovo
casco e di conservarlo per riferimenti futuri. In caso
di dubbi, si prega di contattare il proprio rivenditore
autorizzato Polisport o di contattarci direttamente
attraverso il nostro sito www.polisport.com.

La corretta regolazione e l'uso di questo casco sono
fondamentali per garantire la sicurezza. | genitori o I'adulto
accompagnatore devono spiegare ai propri figl e a
chiunque non sia in grado di comprenderle le informazioni
contenute in questo manuale. La mancata osservanza
di una qualsiasi delle istruzioni o delle avvertenze fornite
invalidera la garanzia e, soprattutto, potrebbe provocare
gravi lesioni personali o la morte.

Polisport offre una gamma completa di caschi per
bambini e adulti, caschi per uso su strada e fuoristrada
e anche alcuni modelli sviluppati esclusivamente
per le e-bike o bici elettriche. Per questo motivo, le
seguenti illustrazioni potrebbero non corrispondere
esattamente al vostro modello di casco. In base al casco
acquistato, si prega di controllare solo le rispettive
caratteristiche.

Visitate il seguente link per confermare la dichiarazione
di conformita UE del casco acquistato (FIG. 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

CARATTERISTICHETECNICHE

Prima di utilizzare il nuovo casco, leggere
attentamente le seguenti istruzioni.

1.Questo casco & stato testato e certificato
secondo la norma EN1078:2012+A1:2012 e
il regolamento europeo 2016/425 relativo
ai dispositivi di protezione individuale.
Controllare la FIG. 1A per confermare il
marchio di certificazione del casco.

EN 1078:2012+A1:2012 REQUISITI E METODI DI PROVA

METODI DI DESCRIZIONE DEL METODO
PROVA PROVA (AR
REQUISITI Struttura di base, area di
GENERALI copertura & campo visivo SUPERATO
ASSORBIMENTO | Qualsiasi risultato di impatto non
DEGLIURTI pud superare 1250 g SUPERATO
EFFICIENZA I d
DELSISTEMADI | 4 <isco fion deve usce SUPERATO
RITENUTA alla testa
Lestensione dinamica del
“ sistema di ritenuta dopo la prova
EQEJTEORENDSZER non deve superare i 35 mm e SUPERATO
I'estensione residua non deve
superare 25 mm

NOTE: Il casco Polisport per e-bike & stato testato e
certificato secondo la norma olandese NTA 8776.

Controllare la FIG. 1B per confermare la presenza del
marchio di certificazione secondo la norma NTA 8776.

2.Questo casco e stato progettato per le seguenti
attivita: pedalare in bicicletta, andare di skateboard e
roller skate. Offre protezione contro le cadute a bassa
velocita; urti contro ostacoli in aree urbane come pali
leggeri, muri di edifici, alberi e segnali stradali; impatti
contro altri veicoli e proiezione di oggetti come pietre
eramidialberi. Non deve essere utilizzato negli sport
motoristici, per andare in moto o per qualsiasi altro
tipo di utilizzo.

3.Questo casco é realizzato in polistirolo espanso,
ricoperto da una calotta esterna in plastica (utilizzata
per proteggere la calotta interna in EPS da schegge e
piccoli danni e per migliorare I'aspetto del prodotto).

4. Alcuni caschi Polisport sono forniti con visiera
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removibile. L'applicazione di questa visiera alla
calotta interna in EPS del casco non influisce sulla
capacita di assorbimento degli urti del casco. La
visiera non fornisce alcun tipo di protezione.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

.Indossare sempre il casco da bicicletta basso
nella parte anteriore per proteggere la fronte, in
quanto questa zona € piu probabile che venga
colpita in un incidente ciclistico. Controllare la
FIG. 3 per confermare la posizione corretta del casco.
Verificare la corretta vestibilita del casco e che sia
sempre correttamente allacciato. Controllarne la
regolazione prima di ogni corsa.

2.E severamente vietato rimuovere/modificare
qualsiasi  componente originale del casco ad
eccezione delle parti di ricambio che potrebbero
essere fornite nella confezione del prodotto. Il casco
non deve essere manomesso allo scopo di montare
gliaccessoriin un modo non raccomandato in questo
manuale d'uso. Tale pratica, oltre a rappresentare un
serio rischio per la sicurezza dell'utente, annullera
tutte le garanzie Polisport.

w

.1l casco sottoposto ad un impatto deve essere
eliminato e sostituito anche se non presenta danni
visibili in quanto la sua capacita di assorbimento
degli urti potrebbe risultare ridotta. In ogni caso, si
consiglia di sostituire il casco ogni tre anni o quando
non & piu adatto.

~

.Nessun casco puo proteggere da tutti i possibili
incidenti (compresi quelli che coinvolgono scontri
in bicicletta con veicoli a motore). Anche incidenti
a bassa velocita possono causare gravi lesioni alla
testa o addirittura la morte. Questo casco é realizzato
per proteggere la testa e non puo evitare lesioni alla
cervicale o alla spina dorsale, o qualsiasi altra lesione
fisica derivante da un incidente.

AVVERTENZA

Siprega dirispettare normativa locale sulla circolazione
per evitare incidenti.

Questo casco non deve essere usato dai bambini
durante l'arrampicata o altre attivita quando c'¢ il
rischio di strangolamento/impiccagione se il bambino
viene intrappolato con il casco.

| fori di ventilazione possono consentire il passaggio di
oggetti nocivi, come bastoni, pietre o insetti all'interno
del casco.

Non modificare o rimuovere nessuna parte originale del
casco (ad eccezione dei pezzi di ricambio sostituibili).
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Chiudere sempre la fibbia e stringere la mentoniera
prima di cominciare a pedalare. Assicuratevi che il
casco sia montato e fissato correttamente alla testa.

La temperatura massima a cui puo essere esposto
il casco e di 50 °C (112 °F). Sostituire il casco dopo
I'esposizione a temperature pit alte.

INDOSSARE IL CASCO
FISSAGGIO DEL CASCO

SCELTA DEL CASCO

Il casco puo proteggere solo se si adatta bene alla testa.
E necessario provare diverse misure e scegliere la misura
di casco che una volta indossato vi fara sentire piti sicuro
e confortevoli. Controllare la FIG. 4 per confermare dove
misurare correttamente la testa.

POSIZIONE DEL CASCO

Dopo aver scelto la taglia giusta indossare il casco
nella posizione corretta ma non allacciate la fibbia.
Una buona vestibilita deve risultare comoda, ma non
stretta.

REGOLAZIONE DEL SISTEMA DI RITENUTA - CINGHIE
(FIG.5)

1.Regolare la tensione della cinghia in modo che si
adatti perfettamente tirandone I'estremita attraverso
la fibbia per stringere o allentare i regolatori a
seconda delle necessita.

)

.Regolare la tensione della cinghia in modo che
si adatti perfettamente tirandone I'estremita
attraverso la fibbia per stringere o allentare i
regolatori a seconda delle necessita.

w

. Per i modelli con imbottitura per il mento assicurarsi
che l'imbottitura sia posizionata correttamente sotto
il mento e poi fissata.

REGOLAZIONE CON IL REGOLATORE POSTERIORE (FIG. 6)

REGOLATORE TIPO A. FIG. 6A: Iniziare aprendo il sistema
di regolazione (girare la rotella in senso antiorario),
appoggiare il casco sulla testa e chiudere il regolatore
(girare la rotella in senso orario). Per assicurarsi che &
stato regolato correttamente, scuotere leggermente
la testa con il sistema di ritenzione aperto, il casco non
deve cadere dalla testa.

REGOLATORE TIPO B . FIG. 6A: Iniziare aprendo il sisterna
di regolazione (premere i pulsanti di bloccaggio e aprire
il meccanismo), mettere il casco sulla testa e chiudere il
sistema, regolandolo. Per assicurarsi che & stato regolato
correttamente, scuotere leggermente la testa con il
sistema di ritenzione aperto, il casco non deve cadere
dalla testa.

NOTA: In alcuni caschi Polisport & possibile regolare



I'altezza del regolatore posteriore. Questa caratteristica
migliorera la vestibilita del casco e allo stesso tempo
migliorera la comodita. Controllare la FIG. 6B per
confermare se il casco ha questa funzionalita.

REGOLAZIONE DELLA FIBBIA (FIG. 7)

FIBBIA A SGANCIO RAPIDO - FIG. 7A

Il casco utilizza un semplice e rapido sistema di
ritenzione della fibbia che, una volta regolato,
puo essere aperto e chiuso senza modificarne la
regolazione. Per rimuovere il casco basta premere
entrambi i lati dello sgancio rapido e quindi sganciare
lafibbia.

FIBBIA MAGNETICA - FIG. 7B

Alcuni  caschi  Polisport utilizzano una FIBBIA
MAGNETICA FIDLOCK®. Questo significa che la chiusura
del casco & ancora pit semplice. Questa fibbia anti-
schiacciamento ha una guida intuitiva magnetica in
modo da poterla abbottonare con una sola mano e
coniguanti.

Inserire il lato destro nel lato sinistro, secondo la FIG. 7B.
assicurarsi che la fibbia sia correttamente agganciata.
Si deve sentire un click quando la fibbia si aggancia.
Provare a sganciare la fibbia con la mentoniera. Non
dovrebbe sganciarsi.

Per togliere il casco, basta far scorrere il lato sinistro
verso su e sganciare la fibbia.

VISIERA ANTERIORE

Alcuni dei caschi Polisport dotati di visiere includono
dei tappi di plastica per coprire i fori di montaggio
quando la visiera viene rimossa.

Controllare le FIG. 2A e 2C per la corretta procedura di
montaggio della visiera e di collocazione dei tappi in
plastica.

ATTENZIONE: | due fori di montaggio presenti sul casco
possono allargarsi a causa di un uso eccessivo il che
puo causare |'allentamento o lo sgancio involontario
della visiera.

NOTA: Alcuni modelli di visiera possono essere fissati
con velcro o addirittura con viti. Controllare la FIG. 2B
per la corretta procedura di montaggio

ATTENZIONE

1. Le cinghie non devono coprire le orecchie.

2. Il cinturino che fuoriesce deve essere fissato con la
I'anello in gomma - FIG. 8A.

3. La fibbia deve essere lontana dall'osso del mento -
FIG. 88B.

4.Per assicurarsi che la cinghia sia stata regolata
correttamente, provare a rimuovere il casco dalla
parte anteriore e dalla parte posteriore della testa.

Se scivola in avanti, regolare le cinghie posteriori.
Se scivola all'indietro, regolare le cinghie posteriori.

PULIZIA / MANUTENZIONE /
CONSERVAZIONE

.1l casco deve essere tenuto lontano da qualsiasi
fonte di calore - non lasciarlo all'interno dell'auto
oinluoghiespostidirettamente o indirettamente
alle radiazioni solari. Le alte temperature portano
al deterioramento del casco e alla conseguente
perdita delle sue caratteristiche (in particolare
I'assorbimento degli urti). | caschi danneggiati
dal calore possono presentare superficiirregolari.

2.Ladegradazione del colore dovutaall'esposizione
solare (esposizione ai raggi UV) sara piti visibile in
alcuni colori (colori fluorescenti o decorazioni,
per esempio) quindi si consiglia di evitare lunghi
periodi di esposizione al sole per preservare
I'aspetto originale del casco.

w

.1l 'casco deve essere pulito solo con acqua e
con un panno morbido. Le imbottiture devono
essere rimosse dal casco e lavate solo con acqua
e sapone neutro. Utilizzare un panno morbido
per asciugare le imbottiture prima di riporle
all'interno del casco- FIG. 9A.

4.Non utilizzare spray o detergenti, sostanze
chimiche (compresa I'ammoniaca) e solventi per
pulire il casco. Questo tipo di prodotti causano il
degrado delle caratteristiche del casco - FIG. 9B.

5.Dopo ogni utilizzo, lasciare il casco all'aria e
quindi conservarlo in un luogo fresco e asciutto
dove non possa essere danneggiato.

GARANZIE

Polisport garantisce il prodotto esente da difetti per
un periodo di due anni a contare dalla data di acquisto
originale. La presente garanzia non & applicabile a
difetti fisici causati da un uso improprio, negligenza,
cattiva riparazione, cattivo adattamento, modifiche o
usi non previsti dal produttore. La garanzia Polisport
non copre i caschi danneggiati a causa dell'azione
del calore, della degradazione dovuta alla continua
esposizione solare 0 a contatto con solventi.

Nessun rappresentante o persona € autorizzato ad
assumersi alcuna responsabilita a nome Polisport per
quanto riguarda la vendita o I'uso di questo prodotto.
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DVIRATININKO SALMAS

Sveikiname  jsigijus ,Polisport” dviratininko ~ 3alma.
Tinkamai sureguliave bei laikydamiesi saugos ir priezitros
taisykliy, dévedami §j $alma keliausite saugiai.

Jusy  3almo  naudotojo Zenklinimo

vadove ir
nuorodose  pateikta daug svarbiy  jspé&jimy i
informacijos, susijusios su sauga, reguliavimu ir saugos
instrukcijomis. Pries vaziuodami pirma kartg su savo
naujuoju 3almu atidziai perskaitykite 3 vadova ir
iSsaugokite jj, jei prireikty ateityje. Jei turite kokiy
nors klausimy, susisiekite su jgaliotuoju ,Polisport”
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prekybos agentu arba kreipkités | mus tiesiogiai:
www.polisport.com.

Siekiant uztikrinti saugumgq kritiskai svarbu 3} $almg
sureguliuoti ir naudoti tinkamai. Tévai arba globéjai
turi paaiskinti Siame vadove pateikty informacijg savo
vaikams ar kitiems asmenims, kuriems ji gali bati
nesuprantama. Nesilaikant visy pateikty instrukcijy ar
ispéjimy, negalios garantija ir, svarbiausia, gali kilti sunkiy
suzalojimy ar mirties pavojus.

,Polisport” Salmy pasitla labai plati: jvairiy dydziy (nuo



kadikiy iki suaugusiyjy), skirti vaziuoti keliais ir bekelés
salygomis ir keli specialiai elektroniniams dviratiams
sukurti modeliai. Todél toliau esantys paveiksléliai gali
neatitikti tikslaus jasy $almo modelio. Tikrinkite tik tas
funkcijas, kurios budingos jusy jsigytam Salmui.

Apsilankykite 3ioje svetainéje norédami patikrinti savo
salmo ES atitikties deklaracijg (1C LENTELE):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TECHNINES SAVYBES

Prie$ naudodami savo naujajj Salma atidziai perskaitykite
toliau pateiktas instrukcijas.

.Sis $almas buvo isbandytas ir sertifikuotas pagal
EN1078:2012+A1:2012 standartg ir ES reglamentg
2016/425 dél asmeniniy apsaugos priemoniy. Zr. 1A
LENTELE, norédami patikrinti savo salmo sertifikavimo
zenkla.

EN 1078:2012+A1:2012 BANDYMU) REIKALAVIMAI

BANDYMAS BANDYMO APRASAS REZULTATAS
BENDRIEJI Pagrindiné konstrukcija, TAIP
REIKALAVIMAI aprépties zona ir regos laukas
ATSITRENKIMO | Bet koks atsitrenkimo rezultatas |a o
SILPNINIMAS negali viryti 250 g
%m’mﬁmﬁ Salmas nenukrenta nuo galvos | TAIP
Atlikus bandyma laikymo
E@m&/’& sistemos dinaminis pailgéjimas TAIP
STIPRIS neviréija 35 mm, o liekamasis
pailgéjimas nevirsija 25 mm

PASTABA: Jei sigijote ,Polisport” elektriniams dvira¢iams
skirtg Salma, jis taip pat buvo ishandytas ir sertifikuotas
pagal Nyderlandy standarta NTA 8776.

7r. 1B LENTELE, norédami jsitikinti, ar sertifikacijos zenklai
atitinka NTA 8776.

2.Sis %almas sukurtas tokioms veikloms: vaziuoti
minamais dviraciais, riedlentémis ir rieduciais. Jis
suteikia apsauga nukritus vaziuojant nedideliu greiciu,
susiddrus su mieste pasitaikanciomis kliatimis (pvz.,
apsvietimo stulpais, pastaty sienomis, medziais ir
kelio Zenklais), taip pat susidarus su kitomis transporto
priemonémis ir kitais objektais (pvz, akmenimis ir
medziy Sakomis). Jis neskirtas naudoti motosporte:
vaziuoti motociklu ar naudoti kokiu nors kitu badu.

w

. Sis salmas pagamintas i$ polistireninio putplascio (EPS)
ir dengtas plastikiniu iSoriniu sluoksniu (naudojamu
apsaugoti EPS vidinj sluoksnj nuo skilimo ir nedideliy
pazeidimy, taip pat suteikti produktui grazesnj dizaina).

4. Kai kurie ,Polisport” Salmai tiekiami su nuimamu
antveidziu. Pritvirtinus §j antveidj prie $almo EPS
vidinio  sluoksnio, 3almo atsparumo  smagiams
savybes nesikeicia. Antveidis savaime nesuteikia jokios
apsaugos.

SAUGOS NURODYMAI

1.Kad apsaugotuméte kakta, visuomet dévekite savo
dviratininko $almg nuleisty priekyje, nes i vieta
dazniausia suzeidziama dviratininky avarijose. Zr. 3
kad salmas tinka, ir patikrinkite, kad jis visada baty
tinkamai  pritvirtintas.  Prie$  kiekvieng  vaZiavima
patikrinkite, ar $almas tinkamai sureguliuotas.

2.Grieztai draudziama pasalinti ar keisti bet kokias
originalias 3almo dalis, iSskyrus atsargines dalis,
kurios gali buti pridétos produkto pakuotéje. Prie
salmo negalima pridéti papildomy priedy, jei tai
nerekomenduojama Siame naudotojo vadove. Tokia
praktika ne tik sukels rimta pavojy vartotojo sveikatai,
bet ir panaikins visas,Polisport” garantijas.

w

.Bet koks Salmas, kuris buvo paveiktas, turi bati
sunaikintas arba pakeistas, net jei nesimato jokiy
akivaizdziy paZeidimy — Salmo atsparumas smagiams
gali bati sumazéjes. Bet kokiu atveju rekomenduojame
keisti savo $alma kas trejus metus arba kai jis tampa
nebetinkamas.

4. Joks 3almas negali apsaugoti naudotojo nuo visy
galimy jvykiy (jskaitant dviratininky susidarimus su
motorinémis transporto priemonémis). Net vaziuojant
mazu greiciu nelaimingi atsitikimai gali baigtis rimtais
galvos suzalojimais ar mirtimi. Sis $almas skirtas
apsaugoti galva ir negali padéti isvengti kaklo ar
stuburo suzalojimy ar bet kokiy kity fiziniy suzalojimy
nelaimingo atsitikimo metu.

ISPEJIMAS!

Laikykités visy vietos keliy eismo taisykliy,
iSvengtumete nelaimingy atsitikimy.

kad

Salmo negalima deveéti vaikams, laipiojantiems ar
uzsiimantiems kita veikla, kai gali kilti pasismaugimo ar
uzverzimo pavojus, jei vaikas jstrigty dévédamas salma.
Pro ventiliacijos angas | 3almo vidy gali patekti
kenksmingy objekty, tokiy kaip 3akelés, akmenys ar
vabzdZiai.

Nekeiskite ir nenuimkite jokiy originaliy Salmo daliy
(iSskyrus keiciamas atsargines dalis).

Kiekvieng karta pries vaziuodami uzsekite sagtj ir
priverzkite pasmakrés dirzelj. |sitikinkite, kad $alma
uzsidéjote tinkamai ir jis prigludes prie galvos.

Maksimali - temperatara, kurioje 3almas gali islikti
nepaveiktas, yra 50 °C (112 °F). Pakeiskite savo $alma kitu,
jei jis patyré aukstesnés temperataros poveikj.

SALMO DEVEJIMAS
SALMO TINKAMUMAS
SALMO PASIRINKIMAS
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Tik gerai tinkantis salmas atlieka apsaugos funkcija.
Turétumeéte pasimatuoti skirtingy dydziy Salmus ir
i8sirinkti tokio dydzio $alma, su kuriuo jausités saugiai ir
patogiai. Zr. 4 LENTELE, kaip tiksliai iSmatuoti galva.

SALMO PADETIS

13sirinke reikiamo dydzio $alma, tinkamai uZsidékite jj ant
galvos, bet neuzsisekite sagties. Gerai tinkantis $almas
turi bati prigludes, bet ne ankstas.

LAIKYMO  SISTEMOS ~ PRITAIKYMAS — DIRZELIAI (5
LENTELE)

1.Traukdami dirzelio galg per sagtj, sureguliuokite
jo jtempima, kad dirzelis baty prigludes, jei reikia,
priverzkite arba atlaisvinkite reguliatorius.

2. Norédami reguliuoti dirzelio ilgj, atlaisvinkite
reguliatoriy. Baige reguliuoti, nepamirskite uzfiksuoti
reguliatoriaus.

3. Jei turite modelj su smakro paminkstinimu, jsitikinkite,
kad paminkstinimas yra tinkamoje vietoje po smakru ir
jis yra pritvirtintas.

UZPAKALINIO  REGULIATORIAUS
LENTELE)

ATIPO REGULIATORIUS. 6A LENTELE: Pradékite reguliuoti
atlaisvindami reguliavimo sistema (sukite mechanizma
pries laikrodzio rodykle), uzsidékite $almaq ant galvos ir
sureguliave uZfiksuokite sistema (sukite mechanizma
pagal laikrodzZio rodykle). Norédami patikrinti, ar
reguliavimo sistema tinkamai uzfiksuota, Siek tiek
pakratykite galva, kol laikymo sistema atlaisvinta, —
salmas neturéty kristi nuo galvos.

B TIPO REGULIATORIUS. 6A LENTELE: Pradekite reguliuoti
atlaisvindami reguliavimo sistemg (paspauskite fiksavimo
mygtukus ir mechanizmas atsilaisvins), uzsidekite $almg
ant galvos ir sureguliave uzfiksuokite sistema. Norédami
patikrinti, ar reguliavimo sistema tinkamai uzfiksuota, Siek
tiek pakratykite galva, kol laikymo sistema atlaisvinta, —
salmas neturéty kristi nuo galvos.

REGULIAVIMAS (6

PASTABA: Galima nustatyti kai kuriy ,Polisport” salmy
uzpakalinio reguliatoriaus aukstj. Si funkcija padeda
tiksliau sureguliuoti $alma ir tai atlikti patogiau. Zr. 6B
LENTELE, norédami patikrinti, ar jasy Salmas turi 3ig
funkcija.

SAGTIES REGULIAVIMAS (7 LENTELE)

GREITAS SAGTIES ATSEGIMAS — 7A LENTELE

Jusy Salmas turi paprasta greito sagties atsegimo
sistema, kurig pakanka sureguliuoti vieng karta, o véliau
galima uzsegti ir atsegti nebereguliuojant. Norédami
nusiimti- 3alma, tiesiog paspauskite greito atsegimo
mygtukus abiejose pusése ir atsekite sagtj.

MAGNETINE SAGTIS — 7B LENTELE

Kai kurie ,Polisport” 3almai turi ,FIDLOCK®" MAGNETINE
SAGT]. Tai reiskia, kad uzfiksuoti alma dar paprasciau.
Si nuo suznybimo apsauganti sagtis turi specialy
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magnetinj kreipiklj, dél kurio galima uzsegti viena ranka
nenusimovus pirstiniy.

Isitikinkite, kad sagtis tinkamai uzsisege.

Kai sagtis uzsisega, turite isgirsti spragteléjima.
Pabandykite patraukti sagtj laikydami uz pasmakrés
dirzelio. Ji neturéty atsisegti.

Norédami nusiimti Salma, tiesiog pastumkite kairiaja
puse ir atsekite sagtj ja patraukdami.

PRIEKINIS ANTVEIDIS

Kai kurie su antveidziais tiekiami ,Polisport” salmai turi
plastikinius dangtelius, skirtus uzdengti tvirtinimo angas,
kai nuimamas antveidis.

Zr. 2A ir 2C LENTELES, kuriose parodyta taisyklinga
tvirtinimo  procedara bei antveidis ir plastikiniai
dangteliai.

PERSPEJIMAS: Dél itin dazno naudojimo salmo tvirtinimo
angos gali padidéti, dél to antveidis gali atsilaisvinti ar
netycia nukristi.

PASTABA: Kai kuriy modeliy antveidziai gali buti
pritvirtinti lipdukais arba net varztais. Zr. 28 LENTELE,
kurioje parodyta taisyklinga tvirtinimo proceddra.

DEMESIO

1. Dirzeliai neturi uzdengti jasy ausu.

2. Pertekliné dirZelio dalis turi bati pritvirtinta naudojant
apvaly guminj sandarinimo Zieda — 7r.8A LENTELE.

3. Sagtis turi bati toliau nuo zandikaulio — zr. 88 LENTELE,.

4. Norédami patikrinti, ar dirzelis sureguliuotas tinkamai,
pabandykite nusiimti 3alma nuo galvos i3 priekio
ir i$ nugaros. Jei jis slankioja | priekj, pritvirtinkite
uzpakalinius dirzus. Jei jis slankioja atgal, pritvirtinkite
priekinius dirzus.

VALYMAS / PRIEZIURA /
VEDINIMAS

1.5alma reikia laikyti atokiai nuo bet kokiy Silumos
daltiniy — nepalikite jo automobilyje ar bet kokioje
kitoje vietoje, kur jj tiesiogiai ar netiesiogiai veikty
saulés spinduliai. Dél aukstos temperataros pablogéja
3almo kokybeé ir prarandamos savybés (ypa¢ smagio
energijos absorbavimas). dél karé¢io salmo pavirsius
gali tapti nelygus.

2. Dél saulés poveikio ishlukusios spalvos (UV spinduliy
poveikio) labiau pastebimos ant tam tikry atspalviy
salmy (pvz, ryskiy spalvy ar su dekoracijomis),
todél jei norite iSlaikyti originalia Salmo iSvaizda,
rekomenduojame vengti ilga laiko tarpa laikyti jj
sauléje.

3. Salma reikia valyti rankiniu budu, naudojant tik vandenj
ir minksta sluoste. Paminkstinimus reikia isimti i$ Salmo
ir plauti naudojant tik vandenj ir velny muila. Prie$



dédami paminkstinimus atgal | $alma, nusausinkite
juos naudodami minksta $luoste— zr.9A LENTELE.

4.Valydami §j $alma nenaudokite purskikliy, valymo
priemoniy, cheminiy medziagy (jskaitant amoniaka) ir
tirpikliy. Jos pablogins $almo savybes — zr.9B LENTELE.

5.Po kiekvieno naudojimo leiskite Salmui isdziati ir
laikykite jj vésioje sausoje vietoje, kur jis nebdty
pazeistas.

GARANTIJOS

,Polisport” garantuoja pradiniam pirkéjui, kad Sis

produktas neturés defekty dvejus metus, skaiciuojant
nuo pirminio jsigijimo datos. Si garantija netaikoma
fiziniams  defektams,
naudojimo, neatsargumo, blogai atlikto taisymo, blogo
pritaikymo, pakeitimy ar naudojimo ne pagal gamintojo
numatyty paskirtj. ,Polisport” garantija
salmams, pazeistiems dél karscio, taip pat salmams, kuriy
spalvos isblukusios dél nuolatinio saulés poveikio, ar
tirpikliy paveiktiems salmams.

atsiradusiems  dél  netinkamo

netaikoma

Joks atstovas ar asmuo néra jgaliotas prisiimti
atsakomybe dél Sio produkto pardavimo ar naudojimo
,Polisport” vardu.

VELOKIVERE

LV

Apsveicam ar Polisport velokiveri.Ar pareizu regulésanu,
kop$anu un apkopi 3T kivere palidzeés drosi braukt.

Jusu kiveres lietotdja rokasgramata un mark&uma ir
daudzi svarigi bridingjumi un informacija par drosibas,
regulésanas un kopsanas instrukcijam. Ladzu, rapigi izlasiet
30 rokasgramatu, pirms sakat pirmo braucienu ar jauno
kiveri un uzglabdjiet to turpmakai izmanto3anai. Ja rodas
saubas, l0dzu, sazinieties ar pilnvaroto Polisport izplatitaju
vai sazinieties ar mums tiesi www.polisport.com.

Pareiza §is kiveres noregulésana un izmantosana ir
svariga drosibai. Vecakiem vai aizbildniem vajadzétu
izskaidrot 3aja rokasgramata sniegto informaciju saviem
bérniem vai ikvienam, kas to nespéj saprast.Neievérojot
kadu no sniegtajam instrukcijam vai bridinajumiem,
garantija zaudés spéku, un, galvenais, tas var izraisit
smagus miesas bojajumus vai navi.

Polisport piedava pilnigu kiveru klastu gan mazuliem,
gan pieaugusajiem, celiem un bezceliem, un pat dazus
modelus, kas izstradati tikai e-velosipeédiem.5a iemesla
dé| turpmakie attéli var precizi neatbilst jusu kiveres
modelim. Lidzu, parbaudiet tikai tas funkcijas, kuras
raksturigas kiverei, kuru nopirkat.

Apmeklgjiet So timekla saiti, lai apstiprinatu savu kiveri
saskana ar ES atbilstibas deklaraciju (1C. TABULA):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEHNISKIE PARAMETRI

Pirms jaunas kiveres lietosanas uzmanigi izlasiet talak
sniegtos noradijumus.

1.51 kivere tika parbaudita un sertificéta atbilstosi
standartam EN1078: 2012 + A1: 2012 un Eiropas
Regula 2016/425 par individualajiem aizsardzibas
[idzekliem. Parbaudiet 1A. TABULA lai apstiprinatu

kiveres sertifikacijas markejumu.

EN 1078:2012+A1:2012 PARBAUDES PRASIBAS

PARBAUDE PARBAUDES APRAKSTS REZULTATS|
VISPARIGAS Pamatbuve, parklajuma zona un _
PRASIBAS redzamibas lauks IZTUREJIS
IETEKMES Jebkurs trieciena rezultats nevar £
VAJINASANAS | parsniegt 250 g IZTUREJIS
UZRAUDZIBAS . o
SISTEMAS K\Bv‘\e/;es nedrikst noslidét no \ZTUREJIS
EFEKTIVITATE |9

R Aizturésanas sistemnas
UZGL/\B/\SANAS dinamiskais pagarinajums péc _
SISTEMAS parbaudes nedrikst parsniegt 35 | IZTUREJIS
STIPRUMS mm un atlikuais pagarinajums

nedrikst parsniegt 25 mm

PIEBILDE: Ja esat iegadajies Polisport e-velosipéda kiveri,
ta tika parbaudita un sertificéta saskana ar Holandes
standartu NTA 8776.

Parbaudiet 1B. TABULA lai apstiprinatu, vai sertifikacijas
markéjums atbilst NTA 8776.

2.Si kivere bija paredzéta sadam aktivitatem: pedalu
ritenbraukdanai, skeitbordam un skritulslidam. Ta
nodrosina aizsardzibu pret krisanu pie zema atruma;
sadursmém ar pilsétvides skérsliem, pieméram,
apgaismojuma stabiem, éku sienam, kokiem un
cela zZimém; avarijam ar citiem transportlidzekliem
un lidojosiem prieksmetiem, pieméram, akmeniem
un koku zariem. To nedrikst izmantot motosporta,
braucienam ar motociklu vai cita veida braucienos.

w

. Sikivere ir izgatavota no putu polistirola, kas parklats ar
plastmasas aréjo apvalku (tiek izmantots, lai aizsargatu
EPS ieks&jo apvalku no skembam un nelieliem
bojajumiem, ka arf labakam produkta izskatam)

4. Dazas Polisport kiveres tiek piegadatas ar nonemamu
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aizsargu.Si aizsarga pielietosana kiveres EPS ieksgjam
apvalkam neietekmé Kiveres trieciena absorbcijas
spéju. Aizsargs pats nesniedz nekadu aizsardzibu.

DROSIBAS NORADIJUMI

1.Lai aizsargatu pieri, vienmér nolaidiet velokiveri
zemu  priekpusé, jo $ vieta, visticamak, tiks
ietekméta velosipédu avarija. Parbaudiet 3. TABULU,
lai  apstiprinatu  pareizu  kiveres pozicionésanu.
Parliecinieties, vai kivere ir pareizi piespradzéta. Pirms
katra brauciena parbaudiet requlésanu.

2.Ir stingri aizliegts nonemt / parveidot kadu no kiveres
originalam sastavdalam, iznemot rezerves dalas, kas
var tikt piegadatas izstradajuma iepakojuma. Kiveri
nedrikst pielagot, lai uzstaditu piederumus tada veida,
ka tas nav ieteikts 3aja lietotaja rokasgramata. Papildus
tam, ka 3ada prakse rada nopietnu risku lietotdja
veselumam, ta atce| visas Polisport garantijas.

w

. Jebkurai triecienam paklautai kiverei jabat iznicinatam
un nomainitai, pat ja taja nav redzamu bojajumu -
kiveres trieciena absorbcijas spéja var mazinaties.
Jebkura gadijuma més iesakam kiveri nomainit ik péc
trim gadiem vai, kad ta vairs nav piemérota.

o~

.Neviena kivere nevar pasargat lietotaju no visiem
iespéjamiem  negadijumiem  (tostarp tiem, kas
saistiti ar velosipédu sadursmém ar mehaniskiem
transportlidzekliem). Pat negadijumi pie maza atruma
var izraisit smagu galvas traumu vai pat navi. St kivere
ir izgatavota, lai aizsargatu galvu, ta nevar pasargat no
kakla vai mugurkaula traumam vai citiem fiziskiem
savainojumiem, kas rodas nelaimes gadfjuma.

‘BRTDINAJUMS!

Ladzu, ieverojiet visus vietéjos satiksmes noteikumus, lai
noverstu negadijumus.

So kiveri nedrikst izmantot bérni, uzkapjot vai veicot citas
darbibas, ja pastav risks, ka bérns var tikt iesprostots ar kiveri.

Caur ventilacijas caurumiem kaitigi priekSmeti, pieméram,
spieki, akmeni vai kukaini, var iek|Gt kiveres iek3puse.

Nemainiet vai neiznemiet kiveres originaldas dalas
(iznemot rezerves dalas).

Pirms katra brauciena vienmér aizspradzéjiet spradzi
un nostipriniet zoda siksnu. Parliecinieties, vai kivere ir
pareizi nostiprinata uz galvas.

Maksimala temperatara, kurai kivere var tikt paklauta,
ir 50 °C (112 ©°F).Pie augstakas temperatdras iedarbibas
nomainiet kiveri.

KIVERES VALKASANA
KIVERES PIESTIPRINASANA
KIVERES IZVELE
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Kivere var pasargat tikai tad, ja ta labi derJums vajadzétu
izméginat dazadus izmérus un izvéléties izmeéru, kas
jutas drosi un érti uz galvas. Parbaudiet 4. TABULA lai
apstiprinatu pareizo vietu galvas mérjjumam.

KIVERES STAVOKLIS

Izvéloties pareizo izméru, uzlieciet kiveri uz galvas pareiza
stavoklr, bet nesaspradzéjiet spradzi. Piemérots stavoklis
ir érts, bet ne saspringts.

STIPRINAJUMA SISTEMAS REGULESANA - SIKSNAS (5. TABULA)

1. Noregulégjiet siksnas spriegojumu, lai siksna érti derétu,
izvelkot siksnas galu caur spradzi, vajadzibas gadijuma
pievelciet vai atlaidiet regulésanas mehanismus.

2. Atveriet regulésanas mehanismu, lai noregulétu
siksnas  garumu.Neaizmirstiet péc tam  noslégt
regulésanas mehanismu.

3.Modeliem ar zoda polstergjumu parliecinieties, vai
polstergjums ir pareizi novietots zem zoda un nostiprinats.

AIZMUGUREJA REGULESANAS MEHANISMA

PIELAGOSANA (6. TABULA)

ATIPA REGULESANAS MEHANISMS. 6A. TABULA: Saciet ar
reguléSanas sistémas atvérsanu (pagrieziet mehanismu
pretéji pulkstenraditaja virzienam), uzlieciet kiveri uz
galvas un aizveriet sistému, noregulgjiet to (pagrieziet
mehanismu  pulkstenraditaja virziend). Lai parbauditu,
vai regulésanas sistéma ir pareizi noreguléta, nedaudz
pakratiet galvu ar atvértu noturésanas sistému - kivere
nedrikst nokrist no galvas.

BTIPA REGULESANAS MEHANISMS. 6A. TABULA: Sciet ar
regulésanas sistémas atvérsanu (nospiediet blokésanas
pogas un atveriet mehanismu), ielieciet kiveri uz galvas
un aizveriet sistému, noreguléjot to. Lai parbauditu,
vai regulésanas sistéma ir pareizi noreguléta, nedaudz
pakratiet galvu ar atvértu noturésanas sistému - kivere
nedrikst nokrist no galvas.

PIEBILDE:Dazam  Polisport ~ kiverém var  pielagot
aizmuguréja regulésanas mehanisma augstumu. ST
funkcija uzlabos kiveres nostiprinasanu un vienlaikus
palielinas jasu komfortu. Parbaudiet 6B. TABULA lai
apstiprinatu, vai jasu kiverei ir T funkcija.

SPRADZES REGULESANA (7. TABULA)

ATRI ATSPRADZEJAMA SPRADZE - 7A. TABULA

Jasu kivere izmanto vienkarsu noturésanas sistému ar
atri atspradzejamu spradzi, kuru, tiklidz ta ir noreguléta,
var atvért un aizvért, nemainot regulésanu. Lai nonemtu
kiveri, vienkarsi nospiediet abas atras atspradzésanas
puses un izvelciet spradzi.

MAGNETISKA SPRADZE - 7.8 TABULA

Dazam  Polisport  kiverem  izmanto  FIDLOCK®
MAGNETISKO SPRADZI. Tas nozimé, ka kiveres aizvérsana
kluvusi vienkarsaka. Sai spradzei ar pretiespiesanas
mehanismu ir intuitiva magnéta vadotne, kas savieno,
izmantojot tikai vienu roku un ar cimdiem.



levietojiet atbilstosi labo pusi kreisaja pusé 78. TABULA.
Parliecinieties, vai spradze ir pareizi saspradzéta.
Saklausiet klikski, kad spradze saslédzas.

Méginiet izvilkt spradzi ar zoda siksnu. Tai nevajadzétu
nonakt nost.

Lai nonemtu kiveri, vienkarsi pabidiet kreiso pusi un
izvelciet spradzi.

PRIEKSEJAIS AIZSARGS

Dazam Polisport kiverém, kas ir aprikotas ar aizsargiem,
ir plastmasas vacini, lai segtu montazas caurumus, kad
aizsargs ir nonemts.

Parbaudiet 2A. un 2C. TABULA montazas proceddras
pareizibu, ka arT vacinus un plastmasas vacinus.
UZMANIBU:Kiveres stiprinajuma ligzdas var palielinaties
parmérigas lietosanas dél, kas var izraisit to, ka aizsargs
klast valigs vai nejausi nonak nost.

PIEBILDE:Dazus aizsargu modelus var piestiprinat ar
Velcro vai pat skravém. Parbaudiet 2B. TABULA montazas
proceduras pareizibu.

UZMANIBU

1. Siksnas nedrikst aizsegt ausis.

2.Liekajam  siksnas  galam jabat  nostiprinatam,
izmantojot gumijas gredzenu - 8A. TABULA.

3. Spradzei jabat prom no zoda - 88. TABULA.

4. Lai redzétu, vai siksna ir pareizi noreguléta, méginiet
nonemt kiveri no galvas priekSpuses un aizmugures.
Ja ta slid uz priekéu, nostipriniet aizmuguréjas jostas.
Ja tas slid uz aizmuguri, tad nostipriniet iek$gjas jostas.

TIRISANA / KOPSANA /
KONDICIONESANA

1.Kivere jaglaba prom no jebkura siltuma avota -

neatstajiet to automasina vai citd vieta, kas tiesi
vai netieSi paklauta saules starojumam. Augsta
temperatQra izraisa kiveres stavokla pasliktinasanos un
tam sekojosu pazimju izzusanu (ti, trieciena energijas
absorbcija). Siltuma bojatas kiveres var radit nelidzenas
virsmas.

2.Dazam krasam (pieméram, fluorescéjosam krasam vai
rotajumiem) redzamaka bas krasu degradacija (UV
starojums), tapec més iesakam izvairities no ilgstosiem
saules gaismas iedarbibas periodiem, lai saglabatu jusu
kiverei sakotnéjo izskatu.

3.Kivere ir jatira tikai ar adeni un mikstu dranu.Ertumam
paredzétais polster&jums janonem no kiveres un jatira
tikai ar Gdeni un maigam ziepém. Izmantojiet mikstu
dranu, lai nosusinatu polsterus pirms ievietosanas
kiveres iek3pusé (9A. TABULA).

4.Sis kiveres tirisanai nelietojiet aerosolus vai tirisanas
lidzeklus, kimiskas vielas (ieskaitot amonjaku) un
skidinatajus. Tie izraisTs kiveres Tpasibu pasliktinasanos
9B.TABULA).

5. Péc katras lietosanas laujiet kiverei nozat un péc tam
uzglabajiet to vésa un sausa vietd, kur ta nebojasies.

GARANTIJAS

Polisport garanté  sakotnéjam  pircéam, ka Sim
izstradajumam, skaitot no sakotnéja pirkuma datuma,
divu gadu laika nebis defektu.Si garantija neattiecas
uz fiziskiem defektiem, ko izraisa nepareiza lietosana,
nolaidiba, nepareizi labojumi, nepareizi pielagojumi,
parveidojumi vai lietojumi, ko raZotajs nav paredzéjis.
Polisport garantija neattiecas uz siltuma iedarbibas, krasu
degradacijas dé| bojatam kiverém, ko izraisa ilgstosa
saules iedarbiba vai saskare ar skidinatajiem.

Nevienam parstavim vai personai nav atlauts uznemties
atbildibu  saistiba ar Polisport nosaukumu  par ST
izstradajuma pardosanu vai lietosanu.

FIETSHELM

NL

Gefeliciteerd dat u voor een fietshelm van Polisport
hebt gekozen. Wanneer u deze helm goed afstelt,
verzorgt en onderhoudt, zal die u goed beschermen
tijdens het fietsen.

Waarschuwingen en belangrijke informatie omtrent
de instructies voor de veiligheid, de afstelling en
verzorging vindt u in de gebruikershandleiding en
op uw helm. Lees deze handleiding zorgvuldig door
voordat u uw eerste ritje gaat maken met uw nieuwe
helm op. Bewaar deze handleiding om later te kunnen

raadplegen. Neem bij vragen contact op met uw
officiéle Polisport-dealer of rechtstreeks met ons via
www.polisport.com.

Het is essentieel voor uw veiligheid dat u deze helm op
de juiste wijze afstelt en gebruikt. Ouders of voogden
moeten de informatie in deze handleiding uitleggen
aan hun kinderen of aan anderen die niet in staat zijn
om deze te begrijpen. Wanneer de verstrekte instructies
of waarschuwingen niet worden opgevolgd, dan
vervalt uw garantie. Dit kan bovendien leiden tot zwaar
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persoonlijk letsel of de dood.

Polisport heeft een compleet aanbod van fietshelmen,
voor baby’s en voor volwassenen, voor racefietsen en
voor off-road fietsen, en zelfs een aantal modellen die
exclusief voor elektrische fietsen zijn ontworpen. Het
kan daarom voorkomen dat de volgende afbeeldingen
niet exact overeenkomen met het model fietshelm
dat u heeft. Controleer alleen de eigenschappen die
overeenkomen met de helm die u heeft gekocht.

Bezoek deze website om te controleren of uw fietshelm
voldoetaan de EU Verklaring van Overeenstemming (TABEL
1C): http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TECHNISCHE KENMERKEN

Lees de onderstaande instructies zorgvuldig door,
voordat u uw nieuwe fietshelm gaat gebruiken.

. Deze fietshelm is getest en gecertificeerd volgens
de nom EN1078:2012+A1:2012 en de Europese
verordening  2016/425 betreffende persoonlijke
beschermingsmiddelen. Bekijk TABEL 1A om
de certificaatsaanduiding op uw fietshelm te
bevestigen.

EN 1078:2012+A1:2012 TESTVEREISTEN

TEST BESCHRIJVING VAN DE TEST | RESULTAAT

ALGEMENE EISEN | De basisconstructie, het bedekte
deel en het gezichtsveld VOLDOENDE
DEMPING BIJ De resultaten van de impact mogen
IMPACT de 250 g niet overschrijden VOLDOENDE
EFFECTIVITEIT
De fietshelm mag niet van het
BINNENWERK hoofd loskomen VOLDOENDE
De dynamische expansie van
STERKTE het binnenwerk na de test mag
BINNENWERK niet meer dan 35 mm zijn en de | VOLDOENDE
overgebleven expansie mag de
25 mm niet overschrijden

NB: Als u een fietshelm van Polisport voor een
elektrische fiets hebt gekocht, dan is die ook getest en
gecertificeerd volgens de Nederlandse norm NTA 8776.
Bekijk TABEL 1B om te controleren of de
certificaatsaanduiding overeenkomt met NTA 8776.

2.Deze helm is ontworpen voor de volgende
activiteiten: fietsen op een fiets met pedalen,
skateboarden en rolschaatsen. Deze helm biedt
bescherming tegen vallen op lage snelheid;
botsingen met stedelijke objecten, zoals
lantaarnpalen, muren van gebouwen, bomen
en verkeersborden; botsingen met andere
voertuigen en projectielen, zoals stenen en
boomtakken. Deze helm is niet geschikt om te
gebruiken voor motorsport, het rijden op een
motorfiets of voor andersoortig gebruik.

3.Deze helm is gemaakt van geéxpandeerd

polystyreen (EPS) bedekt door een plastic
buitenlaag (bedoeld om de EPS-binnenlaag
te beschermen tegen splinters en kleine
beschadigingen en om het product er beter uit
te laten zien).

4.Sommige fietshelmen van Polisport  zijn
uitgerust met een verwijderbare zonneklep.
Het bevestigen van deze zonneklep op de
EPS-binnenlaag heeft geen invioed op het
schokabsorptievermogen  van de  helm.
De zonneklep biedt geen enkele vorm van
bescherming.

VEILIGHEIDINSTRUCTIE

1. Draag uw fietshelm aan de voorkant altijd laag, zodat
het voorhoofd beschermd wordt. Deze plek heeft de
meeste kans om bij een botsing van de fiets getroffen
te worden. Bekijk TABEL 3 om te controleren of helm
goed geplaatst is. Zorg ervoor dat de helm passend
zit en altijld goed vastgemaakt is. Controleer de
afstelling van de helm voorafgaand aan elke tocht.

2. Het is ten zeerste verboden om de oorspronkelijke
onderdelen van de helm te verwijderen en/of
aan te passen, met uitzondering van eventuele
reserveonderdelen  die  met het  product
meegeleverd zijn. De helm mag niet worden
aangepast om accessoires erop te bevestigen die
niet overeenkomen met de aanbevelingen die in
deze gebruikershandleiding staan. Deze handelwijze
brengt niet alleen een ernstig risico voor de fysieke
veiligheid van de gebruiker met zich mee, maar zorgt
er ook voor dat elke garantie van Polisport komt te
vervallen.

w

Elke fietshelm die bij een botsing betrokken is
geweest, moet vernietigd en vervangen worden,
zelfs als er geen zichtbare beschadigingen zijn,
omdat het absorptievermogen erdoor verminderd
kan zijn. We raden u in elk geval aan om uw helm
om de drie jaar te vervangen of wanneer deze niet
langer goed past.

4.Er bestaat geen fietshelm die de gebruiker tegen
elk mogelijk ongeval kan beschermen (inclusief
botsingen tussen een fiets en een gemotoriseerd
voertuig). Zelfs ongelukken bij lage snelheid kunnen
leiden tot hoofdverwondingen en zelfs tot de dood.
Deze helm is gemaakt om het hoofd te beschermen.
Deze helm beschermt niet tegen letsel aan de hals
of de ruggengraat of tegen ander fysiek letsel als
gevolg van een ongeluk.

WAARSCHU\/\/ING!

Houd u aan alle plaatselijke verkeersregels om



ongelukken te voorkomen.

Laat kinderen deze helm nooit gebruiken wanneer
ze klimmen of andere activiteiten ondernemen. In
dat geval is er het risico op verwurging/verhanging
wanneer het kind met de helm vast komt te zitten.

Schadelijke voorwerpen, zoals stokken, stenen en
insecten, kunnen via de ventilatieopeningen binnen in
de helm komen.

Pas de originele onderdelen van de helm niet aan
en verwijder die ook niet (met uitzondering van de
vervangbare reserveonderdelen).

Voorafgaand aan elke rit moet u de gesp sluiten en de
kinband aantrekken. Zorg ervoor dat de helm goed
passend zit en goed op uw hoofd aansluit.

De maximale temperatuur waaraan de fietshelm
blootgesteld mag worden is 50°C (112°F). Vervang uw
helm indien die aan hogere temperaturen is blootgesteld.

HET DRAGEN VAN UW HELM
DE PASVORM VAN DE HELM

DE KEUZE VAN DE HELM

De helm kan alleen bescherming bieden wanneer
die goed passend zit. Probeer daarom verschillende
groottes uit en kies de grootte die veilig en comfortabel
aanvoeltop uw hoofd. Bekijk TABEL 4 om te controleren
wat welk deel van uw hoofd u moet meten

DE PLAATS VAN DE HELM

Nadat u de juiste grootte hebt gekozen, zet u de helm
goed op uw hoofd. Sluit de gesp niet. De helm past
goed als die goed op uw hoofd aansluit maar niet
strak zit.

AANPASSEN VAN HET BINNENWERK — DE BANDJES
(TABEL 5)

1.Stel de bandjes zo af dat ze goed passend zitten. Trek
hiervoor aan het uiteinde van het bandje dat door de
gesp steekt om die in de verstelgespen strakker of losser
te maken, afhankelijk van wat nodig is.

2.Maak de verstelgesp open om de lengte van het
bandje aan te passen. Vergeet niet om na afloop de
verstelgesp weer te sluiten.

3. Voor modellen met een beschermend kussentje voor
de kin: zorg ervoor dat het kussentje zich onder de
kin bevindt en is vastgemaakt.

AANPASSEN VAN DE ACHTERSTE VERSTELGESP (TABEL 6)

A. TYPE VERSTELGESP. TABEL 6A: Open eerst het
verstelmechanisme (draai het mechanisme tegen de
klok in rond). Zet dan de helm op uw hoofd en sluit
het mechanisme. Pas dit vervolgens aan (draai het
mechanisme met de klok mee rond). Om te controleren
of het verstelmechanisme goed is afgesteld, schudt

u lichtjes met uw hoofd terwijl het verstelbare
binnenwerk niet dicht is. Als het goed is, zou de helm
niet van uw hoofd moeten vallen.

B. TYPE VERSTELGESP. TABEL 6A: Open eerst het
verstelmechanisme (druk de vergrendelingsknoppen
in en open het mechanisme). Zet dan de helm op uw
hoofd en sluit het systeem. Pas dit vervolgens aan. Om te
controleren of het verstelmechanisme goed is afgesteld,
schudt u lichtjes met uw hoofd terwijl het verstelbare
binnenwerk nog open is. Als het goed is, zou de helm
niet van uw hoofd af moeten vallen.

NB: Voor sommige helmen van Polisport is het mogelijk
om de hoogte van de achterste verstelgesp af te stellen.
Deze eigenschap verbetert de pasvorm van de helm en

vergroot tegelijkertijd ook uw comfort. Bekijk TABEL 6B
om te controleren of uw helm deze eigenschap heeft.

AANPASSEN VAN DE GESP (TABEL 7)

SNEL-ONTGRENDELINGSGESP - TABEL 7A

Uw helm is uitgerust met een binnenwerk met een
eenvoudige  snel-ontgrendelende gesp. Nadat u
het binnenwerk heeft afgesteld, kunt u hiermee het
binnenwerk openen en sluiten zonder dat uw afstelling
wordt aangepast. Om de helm te verwijderen drukt u
enkel de snel-ontgrendelingsgesp aan beide zijden in en
trekt u de gesp open.

MAGNETISCHE GESP - TABEL 7B

Sommige fietshelmen van Polisport gebruiken een
MAGNETISCHE FIDLOCK®-GESP. Hiermee is de fietshelm
zeer eenvoudig te sluiten. Deze ‘knijploze’ gesp heeft een
intuitieve magnetische geleider die u met één hand en zelfs
met een handschoen aan kan sluiten.

Steek de zijde bij uw rechterhand in de zijde bij uw
linkerhand volgens TABEL 7B.

Controleer goed of de gesp goed vastzit.

Luister of u een klik hoort bij het sluiten van de gesp.
Probeer of u de gesp met de kinband uit elkaar kunt
trekken.

De gesp zou niet los moeten raken.

Om de helm te verwijderen schuift u uw hand over de
linkerzijde van de gesp en trekt u de gesp uit elkaar.

ZONNEKLEP AAN DE VOORZIJDE

Sommige helmen van Polisport komen met een
zonneklep inclusief plastic doppen om de openingen
voor de zonneklep af te dekken wanneer die niet
bevestigd is.

Bekijk TABEL 2A en 2C voor de juiste stappen om de
zonneklep te bevestigen en voor de zonneklep en de
plastic doppen.

PAS OP: De openingen voor het bevestigen van de
zonneklep kunnen door overmatig gebruik groter
worden. Hierdoor kan de zonneklep los komen te zitten
en er onbedoeld uitvallen.

NB: Sommige modellen van de zonneklep kunnen met
klittenband of zelfs schroeven bevestigd zijn. Bekijk TABEL
2B voor de juiste stappen voor het bevestigen.
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LETOP

1. De bandjes mogen uw oren niet afdekken.

2. Uitstekende bandjes moeten worden vastgezet met
de rubberen ‘O-ring’ - TABEL 8A.

3. De gesp mag niet in de buurt van het bot van uw kin
zitten - TABEL 8B.

4.Controleer of het bandje goed is afgesteld door te
proberen of u de fietshelm aan de voor- en achterkant
van het hoofd kunt verwijderen. Als de helm naar voren
toe schuift, zet dan de bandjes aan de achterkant strakker.
Als de helm naar achteren toe schuift, zet dan de bandjes
aan de voorkant strakker.

SCHOONMAKEN / ONDERHOUD /
VERZORGING

. De helm moet uit de buurt van warmtebronnen worden
gehouden - niet in een auto laten liggen of op een
andere plek waar die, direct of indirect, aan zonnestralen
wordt blootgesteld. Hoge temperaturen zullen leiden tot
achteruitgang van de helm en daardoor tot het verlies van
zijn eigenschappen (namelijkhet vermogen om de energie
van de impact te absorberen). Helmen met hitteschade
kunnen een onregelmatig oppervlak krijgen.

2.Achtergang in de kleur vanwege blootstelling
aan zonlicht (uv-blootstelling) zal bij sommige
kleuren duidelijker zichtbaar zijn (bijvoorbeeld in
fluorescente kleuren of versieringen). Daarom raden
we aan om langdurige blootstelling aan zonlicht te
vermijden om het oorspronkelijke uiterlijk van uw

helm te behouden.

3. De fietshelm mag alleen met de hand met water en
een zachte doek worden gereinigd. De zachte voering
moet uit de helm worden verwijderd en mag alleen met
water en een milde zeep worden gereinigd. Droog de
voering met een zachte doek voordat u die weer in de
helm bevestigt - TABEL 9A.

.Gebruik geen sprays of schoonmaakmiddelen,
chemicalién (inclusief ammoniak) en oplosmiddelen
om deze helm te reinigen. Hierdoor zullen de
eigenschappen van de helm achteruitgaan - TABEL 9B.

ES

w

.Laat na elk gebruik de fietshelm aan de lucht drogen
en berg die vervolgens op een koele, droge plek op
waar die niet beschadigd kan raken.

GARANTIES

Polisport garandeert dat het oorspronkelijke product
vanaf de aankoopdatum voor een periode van twee jaar
vrij hoort te zijn van gebreken. Deze vorm van garantie
geldt niet voor fysieke gebreken veroorzaakt door
verkeerd gebruik, verwaarlozing, slecht uitgevoerde
reparaties, afstellingen, aanpassingen of gebruik waarin
niet door de fabrikant was voorzien. De garantie van
Polisport dekt geen beschadiging aan de fietshelm
als gevolg van hitte, achteruitgang van de kleuren als
gevolg van langdurige blootstelling aan zonlicht of
aanraking met oplosmiddelen.

Geen enkele persoon of vertegenwoordiger
heeft toestemming om namens Polisport enige
verantwoordelijkheid aan te gaan met betrekking tot
de verkoop of het gebruik van dit product.

$ T

SYKKELHJELM

Gratulerer med valget av en Polisport sykkelhjelm.Med
riktig justering, pleie og vedlikehold hjelper denne
hjelmen deg til & kjare trygt.

Bruksanvisningen og merkene til hjelmen inneholder
mange viktige advarsler og informasjon om sikkerhets-,
justerings- og  vedlikeholdsinstruksjonerLes denne
bruksanvisningen neye for du tar din ferste tur med
den nye hjelmen og ta vare pa dem for fremtidig bruk.
Huvis du er i tvil, ta kontakt med din autoriserte Polisport-
forhandler eller kontakt oss direkte pd www.polisport.com.

Korrekt justering og bruk av denne hjelmen er kritisk
for sikkerheten.Foreldre eller foresatte ber forklare
informasjonen i denne héandboken til sine barn eller
personer som ikke er i stand til & forstd den. Hvis du
unnlater a felge noen av de angitte instruksjonene eller
advarslene, frafalles garantien, og det kan i verste fall fore
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til alvorlig personskade eller ded.

Polisport tilbyr et komplett utvalg av hjelmer fra baby-
til voksenstarrelser, vei- og terrenghjelmer og til og
med noen modeller utviklet eksklusivt for e-sykler. Av
den grunn kan det hende at falgende illustrasjoner
ikke passer med din eksakte hjelmmodell. Sjekk kun
funksjonene i henhold til hjelmen du kjopte.

Gé til folgende kobling for & bekrefte hjelmens EU-
samsvarserklaering (TABELL 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN.

TEKNISKE DETALJER

For du bruker den nye hjelmen, les instruksjonene
nedenfor noye.



.Denne hjelmen ble testet og sertifisert i henhold
til standarden EN1078:2012+A1:2012 og europeisk
forordning 2016/425 for personlig verneutstyr. Kryss
av TABELL 1A for 4 bekrefte sertifiseringsmarkeringen
av hjelmen din.

EN 1078:2012+A1:2012 TESTKRAV

TEST BESKRIVELSE AV TESTEN RESULTAT

GENERELLE KRAV | Grunnleggende oppbygging,

dekningsomrade og synsfelt BESTATT
ST@TDEMPING | Eventuelle stotresultat ma ikke

overstige 250 g BESTATT
FESTESYSTEMETS | Hjelmen skal ikke lgsne fra hodet| BESTATT
VIRKEMATE

Den dynamiske forlengelsen

av festesystemet etter praven
g%&ﬁYSTEMETS ma ikke overstige 35 mm, og BESTATT

gjenvaerende forlengelse skal

ikke overstige 25 mm

MERK: Hvis du kjgpte en Polisport e-sykkelhjelm, er den
ogsa sertifisert etter nederlandsk standard NTA 8776.

Kryss av TABELL 1B for & bekrefte om sertifiseringen er
markert i henhold til NTA 8776.

2.Denne hjelmen er utformet for falgende aktiviteter:
pedalsykling, skateboard og rulleskayter. Det gir
beskyttelse mot fall i lav hastighet, krasj mot urbane
hindringer som lyktestolper, bygningsmurer, treer og
trafikkskilt, krasj mot andre kjoretay og prosjektiler som
steiner og tregrener. Den ma ikke brukes i motorsport,
til motorsykler eller annen bruk.

w

Denne hjelmen er laget av utvidet polystyren som er
dekket av et ytre plastskall (brukes til & beskytte EPS-
innerskallet fra splinter og mindre skader, samt a gi et
bedre utseende til produktet).

o~

.Noen Polisports-hjelmer leveres med et avtagbart
visir. Pasettingen av dette visiret pa EPS-innerskallet i
hjelmen pavirkerikke hjelmens statdempingskapasitet.
Visiret i seg selv gir ikke noen form for beskyttelse.

SIKKERHETSINSTRUKSJONER

. Plasser alltid sykkelhjelmen lavt foran for & beskytte

pannen, da dette omrddet mest sannsynlig vil bli
pavirket av et sykkelkrasj.Kontroller TABELL 3 for &
bekrefte riktig hjelmplassering. Pass pa at hjelmen
passer og alltid er ordentlig festet. Kontroller
justeringen far hver tur.

2.Det er strengt forbudt & flerne/endre noen av de
originale  komponentene av hjelmen, bortsett fra
reservedeler som kan folge med i produktemballasjen.
Hjelmen ma ikke tilpasses med det formdl & montere
tilbehor pd en mate som ikke anbefales i denne
brukerhdndboken. Slik praksis, utover & utgjere en
alvorlig risiko for brukerens integritet, vil ugyldiggjere
alle Polisports garantier.

w

Enhver hjelm som er utsatt for stet, ma edelegges og

erstattes selv om den ikke viser noen synlige skader —
hjelmens statdempingskapasitet kan bli redusert. | alle
tilfeller anbefaler vi at du erstatter hjelmen hvert tredje
ar eller nar de ikke passer lenger.

o~

.Ingen hjelm kan beskytte brukeren mot alle mulige
ulykker (inkludert de som involverer sykkelkollisjoner
med motorkjeretayer). Selv ulykker med lav hastighet
kan fere til alvorlige hodeskader, eller til og med
daden. Denne hjelmen er laget for & beskytte hodet,
og den kan ikke hindre nakke- eller ryggskader, eller
andre fysiske skader som felge av en ulykke.

ADVARSEL!

Folg alle lokale trafikkregler for & unngd ulykker.

Hjelmen ber ikke brukes av barn under klatring eller
andre aktiviteter, nar det er fare for kvelning / henging
hvis barnet setter seg fast med hjelmen.

Ventilasjonshull kan tillate at skadelige gjenstander, for
eksempel grener, steiner eller insekter, passerer gjennom
tilinnsiden av hjelmen.

Ikke modifiser eller fiern noen originale deler fra hjelmen
(unntatt utskiftbare reservedeler).

Du ber alltid feste spennen og stramme hakestroppen
for hver tur.Pass pa at hjelmen er riktig montert og festet
til hodet.

Den maksimale temperaturen hjelmen kan bli utsatt
for er 50 °C (112°F).Bytt hjelmen etter eksponering for
heyere temperaturer.

BRUKE HJELMEN
HJELMMONTERING

HJELMVALG

Hjelmen kan bare beskytte slik den skal hvis den passer
godt. Du ber preve forskjellige starrelser og velge den
storrelsen som foles trygg og komfortabel pa hodet.
Kryss av TABELL 4 for & bekrefte det riktige omréadet for
4 méle hodet ditt.

HJELMPLASSERING

Etter & ha valgt riktig sterrelse, sett hjelmen pa hodet i
riktig posisjon, men ikke fest spennen. En god passform
er tettsittende, men ikke tett.

JUSTERING AV FESTESYSTEMET - STROPPER (TABELL 5)

1. Juster stroppen slik at den sitter tett, ved & trekke
enden av stroppen gjennom spennen for & stramme
eller lasne justeringene etter behov.

2. Apne justeringen for & justere lengden pa stroppen.
lkke glem a Idse justeringene etterpd.

3. For modeller med hakepolstring, serg for at polstringen
er riktig plassert og festet under haken.
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TILPASSING AV BAKRE JUSTERING (TABELL 6)

A-TYPEJUSTERING. TABELL 6A:Start med & dpne
reguleringssystemet (roter mekanismen mot urviseren),
plasser hjelmen pa hodet og lukk systemet, juster det
(roter mekanismen med urviseren).For & kontrollere om
reguleringssystemet er riktig justert, rist pd hodet litt med
festesystemet dpnet — hjelmen skal ikke falle fra hodet.

B-TYPEJUSTERING. TABELL 6A:Begynn med & dpne
festesystemet  (trykk p& l3seknappene og &pne
mekanismen), plasser hjelmen pa hodet og lukk systemet,
juster det.For & kontrollere om reguleringssystemet er
riktig justert, rist p& hodet litt med festesystemet apnet
- hjelmen skal ikke falle fra hodet.

MERK: Du kan justere hayden pa bakre justerer i noen
Polisport-hjelmer.  Denne  funksjonen vil forbedre
hjelmens passform og samtidig eke komforten. Kryss
av TABELL 6B for & bekrefte om hjelmen din har denne
funksjonen.

JUSTERING AV SPENNEN (TABELL 7)

HURTIGUTL@SER FOR SPENNE - TABELL 7A

Hjelmen din bruker et enkelt spennesystem med
hurtigutlesning som, ndr det er justert, kan dpnes og
lukkes uten & endre justeringen. For & fierne hjelmen,
trykk pa begge sider av hurtigutlgsningen og trekk
spennen fra hverandre.

MAGNETISK SPENNE - TABELL 7B

Noen Polisport-hjelmer bruker en FIDLOCK® MAGNETISK
SPENNE. Dette betyr at lasingen av hjelmen blir enklere.
Denne anti-klem spennen har en intuitiv magnetguide
for & koble til med bare en hand og med hansker.

Sett hayre side inn i venstre side, i henhold til TABELL 7B.
Pass pd at spennen er riktig festet.

Lytt etter et klikk mens spennen festes.
Forsok & trekke spennen fra
hakestroppen.Den skal ikke lgsne.

For & ta av hjelmen, skyv venstre side over og trekk
spennen fra hverandre.

hverandre  med

FRONTVISIR

Noen av Polisport-hjelmene som er utstyrt med visir, har
plasthetter for & dekke monteringshullene ndr visiret er
flernet.

Kryss av TABELL 2A og 2C for riktig monteringsprosedyre,
og for visir og plasthetter.

ADVARSEL:Monteringshullene i hjelmen kan forsterres
gjennom overbruk, noe som kan fere til at visiret lasner
eller faller av utilsiktet.

MERK:Noen visirmodeller kan festes med borrelds,
eller til og med skruer. Kryss av TABELL 2B for riktig
monteringsprosedyre.

MERK

1.Stroppene ber ikke dekke orene dine.
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2.Den overfladige stroppen skal sikres ved & bruke
gummi "O-ring”- TABELL 8A.

3. Spennen ma vaere borte fra kinnbenet — TABELL 8B.
4.For & se om stroppen er riktig justert, prav & flere
hjelmen fra forsiden og fra baksiden av hodet.Hvis den

glir pa forsiden, stram de bakre bandene. Hvis den glir
pa baksiden, stram de innvendige bandene.

RENGJ@RING / VEDLIKEHOLD /
KONDISJONERING

.Hjelmen ma holdes vekk fra varmekilder - ikke

la den ligge i bilen eller noe annet sted der den
blir direkte eller indirekte utsatt for solstraling.
Haye temperaturer forer til forringelse av hjelmen
og felgelig tap av dens egenskaper (nemlig
absorpsjon av stat), varmeskadede hjelmer kan ha
ujevne overflater.

2. Fargeforringelse pa grunn av soleksponering
(UV-eksponering) vil bli mer synlig i enkelte
farger (fluorescerende farger eller dekorasjoner,
for eksempel), s vi anbefaler at du unngar lange
perioder av eksponering for sollys for & bevare det
originale utseendet pa hjelmen din.

w

.Hjelmen ma bare handvaskes med vann og en
myk klut. Komfortpolstring ber flernes fra hjelmen
og bare rengjeres med vann og mild sape. Bruk en
myk klut til & terke polstringen for den monteres i
hjelmen- TABELL 9A.

4. Ikke bruk spray eller rengjeringsmidler, kjemiske
stoffer (inkludert ammoniakk) og lgsningsmidler
for d rengjore denne hjelmen. De vil fordrsake
nedbrytning av hjelmens egenskaper- TABELL 98.

5. Etter hver bruk, la hjelmen luftterke og oppbevar
den pa et kjglig og tert sted der den ikke vil bli
skadet.

GARANTIER

Polisport garanterer den opprinnelige kjgperen at
dette produktet er fritt for feil i en periode pa to ar, som
regnes fra datoen for det opprinnelige kjgpet. Denne
garantien gjelder ikke for fysiske feil som skyldes feil
bruk, uaktsomhet, darlig reparasjon, darlig tilpasning,
endringer eller bruksomrader som ikke er forutsatt av
produsenten.Polisport-garantien dekker ikke skadede
hjelmer pa grunn av varme eller fargeforringelse pa
grunn av soleksponering eller kontakt med lesemidler.

Ingen representant eller person er autorisert til 8 pata seg
noe ansvar under Polisports navn angdende salg eller
bruk av dette produktet.
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KASK ROWEROWY
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Gratulujemy zakupu kasku rowerowego firmy Polisport.
Odpowiednio wyregulowany, zadbany i konserwowany
kask zapewni bezpieczeristwo podczas jazdy rowerem.

Instrukcja obstugi i oznaczenia na kasku zawieraja wiele
waznych ostrzezen i informacji na temat bezpieczeristwa,
regulacji i konserwacji. Prosimy o uwazne przeczytanie
niniejszej instrukcji obstugi przed pierwszq jazda w kasku
i zachowanie jej na przysztos¢. W razie jakichkolwiek
watpliwosci prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym
dealerem firmy Polisport lub bezpo$rednio z producentem
pod adresem www.polisport.com.

Prawidtowa regulacja i korzystanie z kasku maja kluczowe
znaczenie dla bezpieczenstwa. Rodzice lub opiekunowie
powinni wyjasni¢ informacje zawarte w  ninigjszym
podreczniku swoim dzieciom lub osobom, ktére nie moga
ich zrozumiec. Nieprzestrzeganie podanych informacji lub
ostrzezeri spowoduje utrate gwarangji, a ponadto moze
by¢ przyczyna powaznych obrazer ciata lub smierci.

Firma Polisport oferuje peten asortyment produktéw —
od kaskéw dzieciecych po przeznaczone dla dorostych, do
jazdy po drogach, w terenie, a nawet modele opracowane
specjalnie zmysla o rowerach elektrycznych. Z tego powodu
ponizsze ilustracie moga doktadnie nie odpowiadac
danemu modelowi kasku. Prosimy sprawdzic tylko te cechy,
ktére sa whasciwe dla zakupionego modelu kasku.

Deklaracje zgodnosci UE kasku mozna przeczyta¢ pod
nastepujacym adresem (TABELA 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

DANE TECHNICZNE

Przed rozpoczeciem korzystania z nowego kasku nalezy
dokfadnie przeczytac ponizsze instrukcje.

. Kask zostat przetestowany i jest certyfikowany zgodnie
z norma EN1078:2012+A1:2012 oraz europejskim
rozporzadzeniem 2016/425 w  sprawie Srodkow
ochrony indywidualnej. TABELA 1A zawiera informacje
dotyczace oznaczen certyfikacyjnych kasku.

WYMOGITESTOWE WG NORMY EN 1078:2012+A1:2012

TEST OPISTESTU WYNIK

WYMAGANIA Podstawowa konstrukcja, obszar

OGOLNE pokrycia i pole widzenia POZYTYWNY|
TLUMIENIE Nieprzekroczenie wartosci 250 g

UDERZEN po uderzeniu POZYTYWNY
SKUTECZNOSC

SYSTEMU Kask nie moze spas¢ z glowy POZYTYWNY
MOCOWANIA

Dynamiczne wydtuzenie systemu
WYTRZYMALOSC | mocowania po teicie nie powinno
SYSTEMU przekraczac 35 mm, a wydtuzenie | POZYTYWNY
MOCOWANIA resztkowe nie powinno
przekracza¢ 25 mm.

UWAGA: Kaski Polisport dla rowerow elektrycznych
zostaty rowniez przetestowane i sa certyfikowane
zgodnie z holenderskg norma NTA 8776.

TABELA 1B zawiera informacje dotyczace oznaczer
certyfikacyjnych kasku zgodnych z norma NTA 8776.

2.Ten kask jest przeznaczony do uzycia podczas jazdy
rowerem, na deskorolce i rolkach. Zapewnia on
ochrone przed upadkami przy niewielkiej predkosci,
zderzeniami  z  przeszkodami  miejskimi,  takimi
jak lekkie stupki, mury budynkéw, drzewa i znaki
drogowe, a takze zderzeniami z innymi pojazdami
i przedmiotami, takimi jak kamienie i gatezie drzew.
Kask nie moze byc stosowany w sportach motorowych,
podczas jazdy motocyklem lub jakichkolwiek innych
przypadkach.

3.Kask jest wykonany z ekspandowanego polistyrenu
pokrytego  zewnetrzng  powtoka z  tworzywa
sztucznego (uzyta do ochrony wewnetrznej skorupy
z EPS przed odpryskami i drobnymi uszkodzeniami,
jak réwniez do nadania produktowi atrakcyjnego
wygladu).

4. Niektore kaski Polisport sg dostarczane ze zdejmowana
ostona. Przymocowanie ostony do wewnetrznej
skorupy kasku wykonanej z materiatu EPS nie wptywa
na zdolno$¢ pochtaniania wstrzasow przez kask. Sama
ostona nie zapewnia ochrony.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

.Kask rowerowy nalezy nosi¢ nisko nasuniety na

przednig czes¢ gtowy, aby chroni¢ czoto, poniewaz
ta czes¢ ciata jest szczegdlnie narazona na uderzenie
podczas wypadku rowerowego. Prawidtowy sposéb
noszenia kasku przedstawiono w TABELI 3. Nalezy
upewnic sie, ze kask jest dopasowany i prawidfowo
przymocowany. Sprawdzi¢ regulacje przed kazda
jazda.

2. Zabrania sie usuwania/modyfikowania jakichkolwiek
oryginalnych czedci kasku, z wyjatkiem czesci
zamiennych,  ktére moga by¢  dostarczone
w opakowaniu z produktem. Nie dostosowywac
kasku do montazu akcesoriéw w sposéb niezalecany
w niniejszej instrukgji obstugi. Takie postepowanie nie
tylko stwarza powazne zagrozenie dla uzytkownika,
lecz takze spowoduje uniewaznienie wszystkich
gwarancji udzielanych przez firme Polisport.

w

. Kazdy kask poddany uderzeniu musi zostac zniszczony
i wymieniony, nawet jesli nie stwierdzono widocznych
uszkodzert — moze to mie¢ negatywny wptyw na
zdolnos¢ pochtaniania uderzeri przez kask. W kazdym
przypadku zalecamy wymiane kasku co trzy lata lub
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gdy nie moze ona zostac prawidtowo dopasowany.

4.Zaden kask nie jest w stanie ochroni¢ uzytkownika
przed wszystkimi mozliwymi wypadkami (w tym
kolizjami rowerzysty z pojazdami silnikowymi). Nawet
wypadki przy niskiej predkoéci moga spowodowac
powazne obrazenia gtowy, a nawet $mierc. Ten kask
stuzy do ochrony gtowy. Nie zapewnia ochrony
odcinka szyjnego lub pozostatych czedci kregostupa
ani nie chroni przed jakimikolwiek innymi obrazeniami
fizycznymi w wyniku wypadku.

OSTRZEZENIE!

Aby unikna¢ wypadkéw, nalezy przestrzegac wszystkich
przepiséw ruchu drogowego.

Kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci podczas
wspinaczki  lub  wykonywania innych  czynnosci
stwarzajacych zagrozenie uduszeniem/powieszeniem
w przypadku braku mozliwosci uwolnienia sie z kasku.

Otwory wentylacyjne moga umozliwiac przedostawanie
sie  szkodliwych  przedmiotéw, takich jak patyki
i kamienie, lub owaddw do wnetrza kasku.

usuwac
wyjatkiem

Nie nalezy modyfikowa¢ ani
oryginalnych  czesci kasku  (z
zamiennych).

Zzadnych
czesci

Przed kazda jazdg nalezy zapia¢ klamre i odpowiednio
naciagnac pasek na brode. Nalezy upewnic sie, ze kask
jest prawidtowo dopasowany i dobrze przylega do
gowy.

Maksymalna temperatura, na jaka moze by¢ narazony
kask, wynosi 50°C (112°F). Kask narazony na dziatanie
wyzszych temperatur nalezy wymienic.

NOSZENIE KASKU
DOPASOWANIE KASKU

WYBOR KASKU

Tylko dobrze dopasowany kask moze zapewni¢ nalezyta
ochrone. Nalezy wybrac¢ kask w takim rozmiarze, ktéry
bedzie pewnie i wygodnie lezat na gtowie. Prawidtowy
sposob pomiaru obwodu gtowy przedstawiono w TABELI
4.

USTAWIENIE KASKU

Po wybraniu odpowiedniego rozmiaru kask nalezy
zalozy¢ na glowe w prawidtowej pozycji, nie zapinajac
klamry. Kask powinien doktadnie przywiera¢ do gtowy,
ale nie powinien uwierac.

REGULACJA SYSTEMU MOCOWANIA — PASKI (TABELA 5)

1. Naciag paska nalezy wyregulowac tak, by przylegat on
do glowy. W tym celu nalezy przeciggna¢ koricowke
paska przez klamre, aby w razie potrzeby moéc
dociggnac lub poluzowac regulatory.
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2. Aby wyregulowac¢ dtugo$¢ paska, nalezy otworzy¢
regulator. Po dokonaniu regulacji nalezy pamietac
0 koniecznoéci zamkniecia regulatora.

3.W przypadku modeli z podbrédkiem nalezy upewni¢
sie, ze podbrodek jest prawidtowo umieszczony pod
broda i zapiety.

REGULACJATYLNEGO REGULATORA (TABELA 6)

REGULATOR TYPU A. TABELA 6A: Rozpocza¢ od otwarcia
systemu reguladji (obréci¢ mechanizm w lewo), zatozy¢
kask na gtowe i zamknac system, dokonujac regulacji
(obracajac mechanizm w prawo). Aby sprawdzic,
czy system regulacji jest prawidfowo ustawiony,
nalezy potrzasnac¢ lekko glowa z otwartym systemem
mocujacym — kask nie powinien spasc z gtowy.

REGULATOR TYPU B. TABELA 6A: Rozpoczac od otwarcia
systemu regulacji (nacisna¢ przyciski blokujace i
otworzy¢ mechanizm), zatozyc kask na gtowe i zamkna¢
system, dokonujac regulujac. Aby sprawdzi¢, czy system
regulacji jest prawidfowo ustawiony, nalezy potrzasna¢
lekko gtowa z otwartym systemem mocujacym — kask
nie powinien spasc¢ z glowy.

UWAGA: W niektorych kaskach Polisport mozna
regulowac¢ wysokos¢ tylnego regulatora. Ta funkcja
poprawia dopasowanie kasku, jednocze$nie zwiekszajac
komfort uzytkowania. Aby upewnic sie, ze dany model
kasku wyposazono w te funkcje, nalezy sprawdzi¢
informacje zamieszczone w TABELI 6B.

REGULACJA KLAMRY (TABELA 7)

KLAMRA Z SZYBKOZAMYKACZEM — TABELA 7A

W kasku zastosowano prosty system  klamry
7 szybkozamykaczem, ktéry po dokonaniu regulacji
moze by¢ otwierany i zamykany bez koniecznosci zmiany
ustawier. Aby zdjac kask, wystarczy nacisna¢ obie strony
szybkozamykacza i roztaczy¢ klamre.

KLAMRA MAGNETYCZNA — TABELA 7B

W niektérych  modelach  kaskéw  Polisport
zastosowano magnetyczng klamre FIDLOCK®. Takie
rozwiazanie ufatwia zamykanie mocowania kasku.
Jest to zapobiegajaca przycieciu klamra wyposazona
w intuicyjna magnetyczng prowadnice, ktérg mozna
zatozy¢ jedna reka, nawet w rekawiczkach.

Whozy¢ prawg czeé¢ do czesci lewej tak, jak to
przedstawiono w TABELI 7B.

Upewnic sie, ze klamra jest prawidtowo zapieta.
Zapieciu klamry towarzyszy odgtos klikniecia.
Sprébowac rozdzieli¢ klamre z paskiem podbrédkowym.
Jej rozdzielenie powinno by¢ niemozliwe.

Aby zdja¢ kask, wystarczy przesunac lewg czes¢
i rozdzieli¢ klamre.

OStONA

Niektore kaski Polisport wyposazone w ostony maja
zaslepki z tworzywa sztucznego, ktére zastaniaja otwory
montazowe po zdjeciu ostony.



Ich prawidtowy montaz oraz wyglad przedstawiono
w TABELACH 2A i 2C.

OSTROZNIE: Otwory montazowe w kasku moga
powigkszy¢ sie w wyniku zbyt czestego uzywania, co
moze spowodowac¢ przypadkowe poluzowanie sie
ostony lub jej niezamierzone odpadnigcie.

UWAGA: Niektére modele oston mozna mocowa¢ za
pomoca rzepéw lub $rub. W TABELI 2B przedstawiono
prawidtowy sposéb montazu.

‘ UWAGA

1. Paski nie powinny zakrywac uszu.

2.Nadmiar paska nalezy zabezpieczy¢ gumowym
O-ringiem — TABELA 8A.

3.Klamra powinna by oddalona od podbrédka —
TABELA 8B.

4.Aby sprawdzi¢, czy pasek jest prawidtowo
wyregulowany, nalezy sprobowac¢ zdja¢ kask od
przodu i od tytu glowy. Jesli kask zsuwa sie do przodu,
nalezy dociagnac tylne paski. Jesli kask zsuwa sie do
tytu, nalezy dociagnac przednie paski.

CZYSZCZENIE / KONSERWACIA /
PIELEGNACJA

1.Kask nalezy trzyma¢ z dala od Zrodet ciepta —
nie pozostawia¢ go w samochodzie lub innym
miejscu  bezposrednio lub  posrednio narazonym
na promieniowanie stoneczne. Narazenie kasku na
dziatanie wysokiej temperatury moze spowodowac
utrate  jego wiasciwosci  (czyli  zdolnosci  do
pochtaniania energii  uderzen). Kaski uszkodzone
przez wysoka temperature moga mie¢ nieréwna
powierzchnie.

2.Poniewaz odbarwienia spowodowane ekspozycjg
na promienie stoneczne (promieniowanie UV) s3
bardziej widoczne w przypadku niektorych koloréw
(na przyktad kolordéw fluorescencyjnych lub na
dekoracjach),  zalecamy unikanie  dtugotrwatej
ekspozycji na Swiatto stoneczne, aby zachowac
pierwotny wyglad kasku.

3.Kask nalezy czysci¢ recznie wylacznie woda i migkka
$ciereczka. Wysciotki nalezy zdjac i wyczysci¢ roztworem
wody z tagodnym mydtem. Przed zatozeniem wyscidtek
nalezy je wysuszy¢ miekka szmatka - TABELA 9A.

4.Do czyszczenia kasku nie nalezy uzywac aerozoli ani
$rodkéw czyszczacych, substancji chemicznych (w tym
amoniaku) i rozpuszczalnikéw. Moga one negatywnie
wptynac na wiasciwosci kasku - TABELA 9B.

5.Po kazdym uzyciu nalezy pozostawi¢ kask do
wyschniecia na powietrzu, a nastepnie przechowywac
go w chlodnym i suchym miejscu, w ktérym nie
ulegnie uszkodzeniu.

GWARANCJA

Firma Polisport udziela pierwotnemu nabywcy gwarancji,
ze produkt jest wolny od wad. Gwarancja obowigzuje
przez dwa lata, liczac od daty zakupu. Gwarancja
nie  obejmuje wad fizycznych  spowodowanych
nieprawidtowym uzytkowaniem,  zaniedbaniem,
niewlasciwg ~ naprawa,  niewlasciwg  adaptacja,
modyfikacjami lub uzyciem nieprzewidzianym przez
producenta. Gwarancja firmy Polisport nie obejmuje
kaskow uszkodzonych w wyniku dziatania ciepta,
odbarwieri  spowodowanych  dziataniem  promieni
stonecznych lub kontaktem z rozpuszczalnikami.

Zaden przedstawiciel ani osoba nie s3 upowaznieni do
przyjecia jakiejkolwiek odpowiedzialnosci w imieniu
firmy Polisport z tytutu sprzedazy lub uzytkowania tego
produktu.

CASCA CICLISM

Felicitari pentru alegerea unei casti de ciclism Polisport.
Cu o reglare corectd si cu o ingrijire si o intretinere
adecvate, aceastd cascd va va ajuta sd va deplasati in
sigurantd cu bicicleta.

Manualul de utilizare si marcajele castii dvs. contin
numeroase avertismente importante si informatii despre
instructiunile de siguranta, de reglare si de ingrijire.
Inainte de a vi face prima deplasare cu bicicleta cu
noua dvs. casca, va rugam sa cititi cu atentie acest
manual si sd-I pastrati pentru consultare viitoare. Daca

aveti vreo indoiald, va rugam sa contactati distribuitorul
autorizat Polisport sau sa ne contactati direct la
www.polisport.com.

Reglarea corectd si utilizarea acestei casti sunt esentiale
pentru sigurantd. Parintii sau tutorii trebuie sa explice
informatiile din acest manual copiilor lor sau oricarei
persoane care nu le poate intelege. Nerespectarea oricaror
instructiuni sau avertismente furnizate va va anula garantia
si, cel mai important, ar putea conduce la vatamari
corporale grave sau la deces.
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Polisport ofera o gama completa de casti, de la
dimensiunile pentru copii pand la cele pentru adulti,
casti de deplasare pe sosele si pe terenuri accidentate si
chiar si unele modele concepute exclusiv pentru biciclete
electrice. Din acest motiv, este posibil ca ilustratiile de
mai jos sd nu corespundd modelului exact al cdstii dvs. Va
rugam sa verificati numai caracteristicile care corespund
castii pe care ati cumpdrat-o.

Accesati urmatorul link web, pentru a confirma Declaratia
de conformitate UE pentru casca dvs. (TABELUL 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

CARACTERISTICI TEHNICE

Inainte de a vd utiliza noua casca, cititi cu atentie
instructiunile de mai jos.

(Aceasta casca a fost testatd si certificatd in
conformitate cu standardul EN1078:2012+A1:2012
si cu Reglementarea europeand 2016/425 pentru
echipamente individuale de protectie. Consultati
TABELUL 1A, pentru a confirma marcajul de certificare
pentru casca dvs.

EN 1078:2012 + A1:2012 CERINTE DE TESTARE

TEST DESCRIEREA TESTULUI REZU

CERINTE Constructia de bazd, zona de
GENERALE acoperire si campul vizual REUSIT
ATENUAREA Orice rezultat de impact nu poate|
IMPACTULUL | depssi 250 REUSIT
EFICACITATEA 5 i3cx
SISTEMULUI DE ggstcaapnu trebuie s iasd de REUSIT
RETINERE

Extinderea dinamica a sistemului
REZISTENTA de retinere dupé testare nu
SISTEMULUIDE | trebuie sa depaseascd 35 mm, iar REUSIT
RETENTIE extinderea reziduald nu trebuie sa

depaseascd 25 mm

NOTA: Dac ati cumpdrat o cascd Polisport pentru
biciclete electrice, aceasta a fost testata si certificata si in
conformitate cu standardul olandez NTA 8776.

Consultati TABELUL 1B, pentru a confirma marcajul de
certificare in conformitate cu NTA 8776.

2. Aceastd casca a fost conceputd pentru urméatoarele
activitati: ciclism cu pedale, skateboard si role. Ofera
protectie impotriva caderilor la viteza reduss; se
distruge la contactul cu obstacolele urbane, cum ar
fi stalpii de iluminat, zidurile constructiilor, arborii
si semnele de circulatie; se distruge la contactul
cu alte vehicule si proiectile, cum ar fi pietrele si
ramurile copacilor. Nu se permite utilizarea in sporturi
motorizate sau pentru deplasarea pe motociclete si
niciun alt tip de utilizare.

3.Aceasta casca este confectionatd din polistiren
expandat, acoperit de o carcasd exterioard din plastic
(utilizatd pentru a proteja carcasa interioard EPS
impotriva aschiilor si impotriva daunelor minore,

precum si pentru a oferi 0 mai bund privire asupra
produsului).

4. Unele casti de la Polisport sunt furnizate cu o viziera
detasabild. Aplicarea acestei viziere pe carcasa
interioard EPS a castii nu influenteaza capacitatea castii
de absorbtie a socurilor. Viziera propriu-zisa nu oferd
niciun fel de protectie.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

1. Purtati-vd intotdeauna casca de bicicletd trasd in jos in
fatd, pentru a va proteja fruntea, deoarece in cazul unui
accident de bicicletd, este cel mai probabil ca aceastd
zond sa fie afectatd. Consultati TABELUL 3, pentru a
confirma pozitionarea corectd a castii. Asigurati-va in
legatura cu potrivirea castii si cu fixarea intotdeauna
corectd a acesteia. Verificati reglarea inainte de fiecare
deplasare cu bicicleta.

2. Este strict interzisa indepartarea/modificarea oricaror
componente originale ale castii, cu exceptia pieselor
de schimb care ar putea fi furnizate in ambalajul
produsului. Casca nu trebuie adaptatd pentru a monta
accesorii Intr-un mod care nu este recomandat in acest
manual de utilizare. O astfel de practicd, pe langa
faptul cd reprezintd un risc grav pentru integritatea
utilizatorului, va anula toate garantjiile Polisport.

w

. Orice cascd supusd unui impact trebuie sa fie distrusa

si inlocuitd, chiar daca nu prezintd nicio deteriorare
vizibild - capacitatea cdstii de a absorbi socuri ar
putea fi diminuata. In orice caz, vi recomandam sa va
inlocuiti casca la fiecare trei ani sau atunci cand nu se
mai potriveste.

4.Nicio casca nu poate proteja utilizatorul impotriva
tuturor accidentelor posibile (inclusiv impotriva celor
care implica coliziunea bicicletei cu autovehicule).
Chiar si accidentele la vitezd redusa pot conduce
la vatdmari grave ale capului sau chiar la deces.
Aceastd cascd este conceputd pentru a proteja capul
si nu poate evita vatamarea coloanei cervicale sau a
coloanei vertebrale si nicio altd vatdmare corporald
care rezulta dintr-un accident.

AVERTISMENT!

V& rugam sa respectati toate regulile rutiere locale,
pentru a preveni accidentele.

Aceastd cascd nu trebuie sa fie utilizata de copii in timp
ce se catard sau fac alte activitdti, atunci cand exista riscul
de strangulare/atarnare in cazul in care copilul este prins
Cu casca.

Orificiile de ventilatie pot permite obiectelor ddunatoare,
cum ar fi bastoane, pietre sau insecte, sa treaca prin
interiorul cdstii.

Nu modificati si nu indepartati nici o piesa originala
a castii (cu exceptia pieselor de schimb care pot fi



inlocuite).

Trebuie sd vd fixati intotdeauna catarama si sd strangeti
cureaua de barbie inainte de fiecare deplasare cu
bicicleta. Asigurati-va in legatura cu potrivirea corectd a
castii si cu fixarea confortabild pe cap a acesteia.

Temperatura maxima la care poate fi expusa casca este
de 50 °C (112 °F). Inlocuiti casca dupé expunerea la
temperaturi mai ridicate.

PURTAREA CASTII
POTRIVIREA CASTII

SELECTAREA CASTII

Casca poate proteja numai daca se potriveste bine.
Trebuie sd incercati diferite marimi si sd alegeti marimea
care simtiti cd este sigura si confortabild pe cap.
Consultati TABELUL 4, pentru a confirma zona corectd
pentru masurarea capului.

POZITIA CASTII

Dupa alegerea dimensiunii corecte, puneti-va casca pe
cap in pozitia corecta, dar nu fixati catarama. O potrivire
bund este atunci cand std confortabil, dar nu este
stramta.

REGLAREA SISTEMULUI DE RETINERI - CURELE (TABELUL
5)

.Reglati tensiunea curelei astfel incdt cureaua sa
se fixeze confortabil tragand capdtul curelei prin
cataramd, fie pentru a strange, fie pentru a slabi
dispozitivele de reglare, in functie de necesitati.

2. Deschideti dispozitivul de reglare, pentru a regla
lungimea curelei. Nu uitati sa blocati dupa aceea
dispozitivul de reglare.

3.Pentru modelele cu captuseald pentru barbie,
asigurati-vd ca aceasta este asezatd sub barbie si fixatd
inmod corect.

REGLAREA DISPOZITIVULUI DE REGLARE DIN SPATE
(TABELUL 6)

DISPOZITIV DE REGLARE DE TIP A. TABELUL 6A: Incepeti
prin deschiderea sistemului de reglare (rotiti mecanismul
in sens invers acelor de ceasornic), puneti casca pe cap
siinchideti sistemul, reglati-| (rotiti mecanismul in sensul
acelor de ceasornic). Pentru a verifica daca sistemul
de reglare este corect ajustat, scuturati usor capul cu
sistemul de retinere deschis - casca nu trebuie sa va cada
de pe cap.

DISPOZITIV DE REGLARE DE TIP B. TABELUL 6A: Incepeti
prin deschiderea sistemului de reglare (apasati butoanele
de blocare si deschideti mecanismul), puneti-va casca pe
cap si inchideti sistemul, reglandu-I. Pentru a verifica
daca sistemul de reglare este corect ajustat, scuturati usor
capul cu sistemul de retinere deschis - casca nu trebuie
sd va cada de pe cap.

NOTA: La unele csti Polisport, putei regla indltimea
dispozitivului de reglare din spate. Aceastd caracteristica
va fmbunatati potrivirea castii si va va spori Tn acelasi
timp confortul. Consultati TABELUL 6B, pentru a confirma
prezenta acestei caracteristici pentru casca dvs.

REGLAREA CATARAMEI (TABELUL 7)

CATARAMA CU ELIBERARE RAPIDA - TABELUL 7A

Casca dvs. foloseste un sistem simplu de retinere, cu
cataramd cu eliberare rapidd, care odata reglat, poate fi
deschis si inchis fard a schimba reglajul. Pentru a scoate
casca, tot ceea ce trebuie sa faceti este sd apasati ambele
parti ale cataramei de eliberare rapida si sa o desprindeti.

CATARAMA MAGNETICA - TABELUL 7B

Unele casti Polisport sunt dotate cu o CATARAMA
MAGNETICA FIDLOCK®. Aceasta inseamna ca blocarea
castii este simplificata. Aceastd catarama anti-ciupire are
un ghidaj intuitiv cu magnet, pentru a o conecta utilizind
0'singurd mana si atunci cand purtati manusi.
Introduceti partea dreaptd in partea stangd, in
conformitate cu TABELUL 7B.

Asigurati-va in legatura cu fixarea corecta a cataramei.
Ascultati clicul emis la cuplarea cataramei.

Incercati sa desprindeti catarama cu cureaua de bérbie.
Aceasta nu trebuie sa se desprindd.

Pentru a scoate casca, tot ceea ce trebuie sd faceti este
sd glisati usor partea stanga si sd desprindeti catarama.

VIZIERA FRONTALA

Unele dintre cdstile Polisport prevdzute cu viziere includ
capace din plastic, pentru a acoperi orificile de montare
atunci cand se indeparteazd viziera.

Consultati TABELELE 2A si 2C, pentru procedura corecta de
montare si pentru viziera si capacele din plastic.

ATENTIE: Soclurile de prindere din casca pot fi mérite prin
utilizarea excesiva, ceea ce poate provoca slabirea sau
desprinderea accidentald a vizierei.

NOTA: Unele modele de viziere pot fi atasate cu ajutorul
sistemului de prindere tip arici sau chiar cu ajutorul
unor suruburi. Consultati TABELUL 2B, pentru procedura
corecta de montare.

ATENTIE

1. Curelele nu trebuie sa vé acopere urechile.

2.Lungimea in exces a curelei trebuie fixatd cu ajutorul
,garniturii inelare”din cauciuc - TABELUL 8A.

3. Catarama trebuie sa fie la distantd de barbie - TABELUL
8B.

4.Pentru a vedea dacd cureaua este reglatd corect,
incercati sd scoateti casca din partea din fatd a capului
sidin cea din spate. Dacd aceasta aluneca in fata, fixati
curelele posterioare. Daca aluneca in spate, atunci fixati
curelele interioare.
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CURATARE / INTRETINERE /
CONDITIONARE

. Casca nu trebuie sd se afle in apropierea niciunei surse

de caldura - nu o lasati in interiorul masinii si in niciun
alt loc expus direct sau indirect la radiatiile solare.
Temperaturile ridicate conduc la deteriorarea castii si
n consecintd la pierderea caracteristicilor sale (adica
absorbtia energiei de impact). Céstile deteriorate din
cauza caldurii pot prezenta suprafete inegale.

2.Degradarea culorii din cauza expunerii la soare
(expunerea la radiatii UV) va fi mai vizibila pentru
unele culori (de exemplu, culori fluorescente sau
decoratiuni), prin urmare recomanddm evitarea
perioadelor lungi de expunere la lumina soarelui,
pentru a pastra aspectul original al cstii.

w

. Casca trebuie curatatd manual numai cu apd si cu o
lavetd moale. Cptuseala pentru asigurarea confortului
trebuie scoasd de pe cascd i curatatd numai cu apd
si cu sdpun delicat. Utilizati o lavetd moale pentru
uscarea captuselii inainte de a 0 monta in interiorul
castii TABELUL 9A..

4. Nu utilizati spray-uri sau agenti de curatare, substante
chimice (inclusiv amoniac) si solventi pentru a
curdta aceastd casca. Acestea vor cauza degradarea
caracteristicilor castii TABELUL 9B.

5. Dupa fiecare utilizare, lasati casca sa se usuce la aer si
apoi depozitati-o intr-un loc récoros si uscat, unde sd
nu se poata deteriora.

GARANTII

Polisport fi garanteazd cumpdratorului initial ca acest
produs este lipsit de defecte pe o perioadd de doi ani,
incepand cu data achizitiondrii initiale. Aceastd garantie
nu se aplicd defectelor fizice cauzate de utilizarea
incorectd, de neglijentd, de repararea defectuoasd, de
adaptarea necorespunzatoare, de modificdrile sau de
utilizérile neprevdzute de producator. Garantia Polisport
nu acoperd cdstile deteriorate din cauza actiunii caldurii,
degradarea culorii din cauza expunerii continue la soare
sau din cauza contactului cu solventii.

Niciun reprezentant si nicio persoand nu sunt autorizate
sd-si asume nicio responsabilitate in numele Polisport
privind vanzarea sau utilizarea acestui produs.

[  sEnocunegmbiv wnem

Mo3gpasnsem ¢ BbHIOOPOM BENOCUMNEAHOrO  Wema
Polisport.  lpu npaBunbHOM HacTpolike, yxope W
06CAyXMBaHUM 3TOT LWMeM MOMOXeT BaMm 6e3omnacHo
e3/UTb,

PyKOBOACTBO MONb30BaTENA 1 MApKMPOBKA Ballero
wnema coaepat MHOIO BaXHbIX npegyﬂpemﬂem&l n
uHbopmaumio o npasmunax 6e30NacHOCTM, HACTPOWKN
n yxopa. ﬂOX(aﬂyMCTa, BHUMMaTeNIbHO ﬂpOHMTaMTE
3TO PYKOBOACTBO, MpexAae 4em OTnpaBuTbCa B cBoM
I'IepBb\M wnem C HOBbIM LWNEMOM, U COXpaHuTe ero ana
LlaﬂbHe\;lUJEl'O ncnonb3osanHua. Ecnm Y Bac ecCTb Kakue-
nmbO  COMHeHWs, 0obpatTech K aBTOPU30BaHHOMY
aunepy Polisport nin CBAXUTECH C HaMI HANPAMYIO MO
anpecy www.polisport.com.

MpaBusbHaA HaCTPOIIKA 1 MCMONb30BAHME 3TOO LWieMa
MMEIOT  pelaloliee  3HaueHne  AnA  6e30MacHoCT.
Pogutenn  wam - onekyHbl - AOMKHb  OGBACHUTL
VHGOPMALIVIO, COREPXALLYICA B AAHHOM PYKOBOACTBE,
CBOMM [ETAM WM TeMm, KTO He MOXET €e MOHHTb.
Hecobnoaeriie niobbix NPeaoCTaBNeHHbIX MHCTPYKLMI
WM MIPEAYNPEXAEH NPUBEAET K aHHYNMPOBAHMIO
rapaHT 1, UTO Camoe BaXHOE, MOXET MpUBeCT! K
CepbE3HbIM TDABMAM WM CMEPTHA.

Polisport npeanaraet MosHbIA ACCOPTAMEHT  LLEMOB

OT [IeTCKUX [0 B3POC/bIX Pa3MepoB, AOPOXHbIX 1
BHEZIOPOXHbIX LNEMOB 1 AdXe HEKOTOpble MOAENM,
pa3paboTaHHble  WCKMOYMTENbHO  ANA  3MEKTPOHHbIX
Benocunenos. Mo 370/ NpUUMHE NPUBEEHHbIE HUXe
UAMIOCTPALMN MOTYT He COOTBETCTBOBATH Balleil Mofenu
wnema. oxanyiicTa, NpoBepbTe TOMbKO QyHKUMM B
COOTBETCTBU C LUNEMOM, KOTOPBINA BbI KyNUN.

Mocetute cneayioLLyio Be6-CCbinky, YToObI NOATBEPANTD
cBoit Wwnem [leknapaunsa o cootsetctaum EC (TABJIULIA
10): http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEXHUYECKME XAPAKTEPUCTW-
KN

lepen ncnonb3osaHWeM HOBOMO LWAEMa BHUMATENbHO
I'\DO“MTBMTQ NPpUBEAEHHbIE HVXE MHCTPYKLUWN.

.370T wnem Obin WCMbITaH W CepTUOULMPOBaH B
cooTBeTCTBIM CO CTaHAapTom EN1078:2012 + A1:2012
v Esponelickum pernamertom 2016/425 nna cpeacts
MHAVBKAYanbHON 3awnTbl. Mposepbte TABULY 1A,
UTOBbI NOATBEPANTD CEPTUPUKALIMOHHYIO MAPKIPOBKY
BaLLEro Wnema.

EN 1078:2012+A1:2012 TPEBOBAHWA K VCMBITAHMAM



TECT OMUCAHUE UCNBITAHUA PE3YJIbTAT
OBLLVE bBa3osan KOHCTPYKLWA, 30Ha NPOVAEHO
TPEBOBAHMA NOKPLITUA 1 NONe 3peHns YCMEWHO
YOANEHVE Jlioboit pesynsrar eozpeiictens POMAEHO
BO3JEMCTBIMA | He moxeT npeBbilwatb 250 © YCMELWHO
SOOERTVBHOCTD Lnem He pomxeH cxoauTs MPOVAEHO
CUCTEMBI
VIEPKAHIAR CronoBbl YCMEIWHO
[IvHamieckoe yinvHeHe
CUNA CUCTEMbI | ynepviBaioLLeit cicTenmbl nocne: i1
YAEPKAHMA WCTIbITaHVA He OMKHO MPeBbiLLiaTh [}[::?.Ilgﬂﬁlg
35 MM, 8 OCTATOHHOR Y[ IHEHVE He
JIOIKHO NPEBbILLATL 25 M.
NPUMEYAHME:  Ecm Bbl  Kynuau  wnem  ana

Benocvnena Polisport, oH Takxe Gbin NpoTecTMpoBaH
1 CepTUUUMPOBAH B COOTBETCTBUM C rOMMAHACKAM
cTaHpaptom NTA 8776.

Mposepsre  TABIALLY 1B, utobbl  ybeautses,  uto
CcepTdKaLmMoHHas MapK1poBKka cootseTcTayeT NTA 8776.

2.370T Wwnem 6bin pazpaboTaH A Creayiowmx BUAOB
NeATeNbHOCTV: €303 Ha Benocvnefe, CkeiTéops
/I POAVKOBble KOHbKM. OH npeanaraet 3awuTy ot
NafeHWA C HW3KOWM CKOPOCTBIO; CTONKHOBEHUA C
FOPOACKUMM MPENATCTBAAMY, TaKAMU KaK CBETOBblE
CTONGbI, CTeHbI 3aHNI, AEPEBbA U JOPOXHbIE 3HAKY;
NafaeT Ha Apyriie TPAaHCMOPTHble CPeACTBa W Lenel,
TakMe Kak KamHM 1 BeTBM epeBbeB.OH He [OMmkeH
11CMONb30BATbCA B aBTOCMIOPTE, €3/UTb Ha MOTOLMKNAX
VNV NioBbIX APYTAX BIAAX UCMONb30BAHNA.

w

.3T0T  WNemM W3roTOBAEH U3  MEeHOMOAMCTUPONa,
MOKPBITOrO ~ MNACTUKOBOI  BHELWHe  0BONOUKOI
(Mcnonb3yeTca ANA 3aluTbl BHYTPEHHe 060N0uKM
EPS 0T 0CKO/IKOB 11 MEJIKUX MOBPEXAEHNI, @ TaKxe Ana
NPUAAHUA NyYLIEro BUAA U3AeNNio).

4. Hekotopble wnembl  Polisport  noctasnaiotca  co
CbEMHbIM KO3bIPbKOM. HaHeceHMe 3Toro Ko3bipbka
Ha BHyTpeHHiol 060nouky EPS Wwnema He BMAeT Ha
CNocobHOCTH Wiema nornowath yaapbl. Cam kobipek
He obecneynBaeT HMKaKOiA 3allnTbl.

MPABMITA TEXHWKIM BE3OMNAC-
HOCT/

1.Bcerna HageBaute BENOCKHNEAHBIA LINEM  HU3KO
Bnepean, Ytobbl 3aluTUTL 1106, TaK Kak 3T0 MOXET
NOB/MATL Ha BENoCUNeHylo asapuio. [posepbre
TABNMLY 3, uytobbl  MOATBEPAUTL  MpaBUbHOE
nonoxeHne Lwnema. Yoeautech, uto WAeM Haget
M BCerja npaeunbHO  3akpenneH. [posepsiite
peryn1poBKy Nepes Kaxaol NoesfKol.

2.KaTeropuuecku  3anpeliaerca  CHumatb  /
MOﬂMd)VILMpDBaTbﬂlOﬁb\eOle'MHaﬂbeleKOMﬂOHeHTb\
wnema, 3a UCKMOYEHNEM 3anacCHbIX HaCTEVI, KOTOpble
MOTYT MNOCTaBAATbCA B YNaKOBKE ﬂpO,Cl\/KTa,KaCKa
He [0/mKHa 6biTb HDMCI'IOCO@'\EH& ANA yCTaHOBKWN
aKCECCyapoB  CrloCOBOM, He PeKOMEHAOBaHHbIM B

[iaHHOM PYKOBOACTBE NoNb3oBaTena. Takas NpakTuka,
NOMMMO TOFO, YTO NPeACTaBNAET CepbesHbili PUCK
ANA LIeNOCTHOCTU MOMb30BaTeNs, aHHyNMpyeT BCe
rapanTuu Polisport.

3.Jlo6oit wnem, NOABEPrwMiAcA yaapy, AOMKeH ObiTo
YHUUTOXEH W 3aMeHeH, 1axe eCnin Ha HemM HeT BUANMbIX
MOBPEXAEHUA - CMOCOBHOCTb aMopTW3aumMn yaapa
wwnema MOXKeT ObiTb YMeHbLUEHa. B niobom Cnyyae, Mbl
PEKOMEHAYEM 3aMEHATL Balll LWNEM Kaxable Tpu rofa
VN KOria OH 6onbLe He NOAXOAWT.

4.Hn OMH Waem He MOXET 3allUTUTb Nob30BaTens
OT BCEX BO3MOXHbIX aBapuii (8 ToM uucie, npu
CTONMKHOBEHMN BENOCHMNE0B C asTomMobunsamn). Jaxe
HeCUaCTHble Cly4al Ha HU3KOM CKOPOCTU MOryT
NPUBECTM K CEPbe3HbIM TPaBMam ronoBbl UK Jaxe
CMepTW. JTOT LneM nNpedHasHaueH ANA 3aluThl
TONOBbI, 11 OH He MOXET 130€XaTb TPaBM LIEVKN MaTKI
VAW NO3BOHOUHMKA MM NII0GbIX APYTX GU3MUECKUX
TPaBM B pe3ysibTaTe HeCYacTHOro Cilyuas.

I'IPE)JVI_IPE%HEHI/IE!

Moxanyiicta, cobniofaiite BCe MeCTHble npasuna
[IOPOXHOTO  [BUXEHWA,  4ToObl  MpefoTBpaTUTL
HeCYacCTHble Cyyan.

JT0T Wnem He AOMXeH WMCNONb30BaTbCA AETbMW BO
BpeMA Na3aHWA WU BbLINOMHEHUA APYriX AeicTBuiA,
Korfa CywecTsyeT pucK yayweHusa / noasewmnBaHnA,
ecam pe6€HOK 3aCTpAn B Wneme.

BeHTVIﬂﬂLMOHHb\e oTBepcTHa MOryT  MponycKkaTb
BpeaHble NpeaMeTbl, TakuMe Kak nanky, KamHW unu
HaCeKoMble, YePe3 BHYTPEHHIOK 4acTb Wiema.

He vn3meHsiiTe N He CHUMaITE HUKakKne OpUrnHanbHble
neTany wnema (Kpome CMeHHbIX 3anacHbIX YacTeir).

Bbl AOMXKHbI BCErAa 3acTervBatbh NPAXKY W HaTAMVIBaTb
NoAOOPOAOYHBIA PeMeHb Neped Kaxaoli Noe3akon.
YbeanTecs, Uto Wem NpasuibHO YCTaHOBAEH U MAOTHO
npuaeraeT K Balleli ronose.

MakcmanbHaa  Temnepatypa, npu  KOTOPOiA  Wwnem
MOXeT nofsepratbcA BO3AENCTBMIO, cocTaBnaeT 50°C
(112°F). 3ameHuTe BawWw lWnem nocie BO3AENCTBMA
BbICOKMX Temneparyp.

NCMONb3OBAHNE LLNTEMA
PASMELLIEHVE LLNEMA

BbIBOP LNEMA

Lnem MOXeT 3aWWTUTb, TOMBKO €CAN OH XOpOLIO
cnanTBbl JOMKHBI NONPObOBaTh PasHble pasmepbl 1
BbIOPaTb pasmep, KOTOPbIA UyBCTBYeT ceba besonacHo
11 KOMOPTHO Ha ronose. Mposepste TABIALY 4, yTo6b!
NOATBEPAUTL NPaBUNbHYl0 06NacTb AnA M3MepeHua
BaLLIeiA rONOBbI.
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MONOXEHVE LWMEMA

Mocnie  Bbibopa NPaBUIbHOTO  pasMepa  HadeHbTe
Wwnem Ha ronosy B MpPasWibHOM MOMOXEHNW, HO He
I'IPV\(TQI'V\B&;ITQ MPAXKY. XODOLIJO noaxoauT, HO NAOTHO,
HO He MN0THO.

PETYNIMPOBKA  CMCTEMbI  YEPKAHMA -
(TABJTMLIA 5)

1. OTperynupyiiTe HaTskeHne PEMHS TaK, 4TOObl pemeHb
NAOTHO Npuneran, NOTAHYB KOHEL, PemHA uepe3
NPAXKY, UTOObl NPU HEOOXOANUMOCTU 3aTAHYTb MM
0CnabuTb perynaTopsl.

PEMHM

2.0TKpOIATe  perynaTop, uToBbl  OTPEryAMpOBaTL  AHY
pemHs. He 3a6yzibTe NOTom 336110KMPOBATL PErynatop.

3. [InA mopenei ¢ Habuekoi nopboposaka ybeantecs, Yto
HabuBKa NpasuIbHO PACNONOXKeEHO NoA NOAGOPOAKOM
¥ 3aKkpenneHo.

PEFYJIMPOBKA 3AIHETO PETYNIATOPA (TAB/TALIA 6)

AHACTPOVIKA TUMA. TABIIVILIA 6A: HauruTe ¢ oTKpbiTust
cmcTembl perynmposaHua (HOBQDHVITG MexaHn3M
npot1s 4acoBoW [TpeJ’IKM), HajeHbTe LWNem Ha ronosy n
3aKpoiiTe cuCTemy, perynnpys ee (NoBepHIUTE MeXaH!3M
no YacoBoit CTpenke). YTobbl NPOBEPUTD, MPABUNBHO
N OTPEryMpoBaHa CucTema PerynnpoBaHia, cnerka
noKayaiite rooBow C OTKPLITON CUCTEMO YAepHKaHWA -
nem He oomKeH naaatb ¢ BalLel rofoBbl.

B WM HACTPOMKW. TAB/MUA 6A: Haunute c
OTKPBITUA CUCTEMbI PETYIMPOBAHUA (HaXMUTE KHOMKM
ONOKMPOBKN W OTKPOITE MexaHn3m), HajeHbTe Wiem
Ha ronoBy W 3aKpoiiTe CiCTeMy, perynupys ee.YTobbl
npOBEPUT, MPABWNLHO N1 OTPeryNnpoBaHa cuctema
PperynupoBaxma, Clierka nokadaiTe ronosoi C OTKPbITOM
CUCTEMOI yAepXaHWA - WNemM He [OMKeH nafatb C
BalLei ronoBbl.

MPUMEYAHWE: Bbl moxeTe oTperynvpoBsath BbICOTY
33/]Hero perynatopa B Hekotopbix Lwnemax Polisport.
3Ta hyHKLNA ynyuLIAT NOCaAKY LWnema 1 OfHOBPEMEHHO
noBbIcKT Baww komopT. Mposepste TAB/ILLY 68, utobbl
NOATBEPANTD, IMEET NI BaLL WAeM 3Ty GyHKLMIO.

PEMY/IMPOBKA 3ANYACTW (TAB/IVLIA 7)

CKOPOCTb BbICTPOIO BbIMYCKA - TAB/ILIA 7A

Baw wnem ucronb3yeT ObiCTPOpasbemHylo CUcTemy
KperneHna MpmxeK, KOTOpad MoCie  PeryimpoBKu
MOXET OTKPbIBATBCA 1 3aKPLIBATBCA 0€3 M3MeHeHUA
perynupoBku. [s CHATUA Wiema MpocTo HaxmuTe
Ha o6e CTOPOHbI GbICTPOCHEMHOTO — dUKCaTopa ¥
Pa3aABMHbTE MPAXKY.

MATHUTHAA NPAXA - TABIMLIA 78

B Hekotopbix  wnemax  Polisport  ucnonb3yerca
MATHATHAA  3AMKA  FIDLOCK®.3T0 03Hauaet, 4to
3anvpaHye Wwiema cTano npotle.3Ta npsxka C 3anToi
OT 3alleMNeHUs OCHALUEHa WHTYWTUBHO MOHATHOM
MarHWUTHO HanpasnAlolein AnA COeANHEHWUA OfHOI
PYKOIt 1 B nepyaTkax.
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BcTaBbTe npasyto CTOPOHY B N1EBYI0 CTOPOHY, COMACHO
TABIALIE 7B.

Y6euTecs, 4T0 NPAKa NPaBUIbHO 3aKpereHa.
Hpmcnymameu; K LENYKY, KaK 3aCTexKa 3aCTpeBaet.
MonbiTaiiTecb  OTAEMUTL  NPAXKY  NOABOPOAOUHBIM
pemMHeM. 370 He AOMKHO Pa3BannTbCA.

[InA CHATUA LWeMa NPOCTO CABMHBTE JIEBYO CTOPOHY 1
[Pa3aBMHbLTE NMPAXKY.

MNEPEAHWI BA30OP

HekoTopble wrembl Polisport, cHabxeHHble Ko3bpbKamiA,
VMEIOT  NAaCTUKOBbIE  3arflylku — ANA  3aKpbITMA
MOHTaXHbIX OTBEPCTUI NPY CHATIM KO3bIPbKA.
Mposepste  TABSIMLY 2A n 2C ana  npasunbHOM
NpoLEAYpbl  MOHTaXa, a Takke [ANA Ko3blpbka 1
NNACTUKOBbIX KPbILLEK.

MPEAYNPEXAEHWE:MoHTaXHble  rHe3ga B wneme
MOryT  OblTb  yBENMYEHbl 33  CYET  YpPe3MepHOro
VICNOMNb30BAHNA, YTO MOXET MPYBECTYU K OCNIabNEHMIO Ui
HenpeiHaMepeHHOMY OTCOBAVMHEHMIO KO3bIPbKa.
MPUMEYAHME:HekoTopble MOAenn Ko3blpbKoB MOTyT
6biTb MPVKPENAeHbl C NOMOLLbIO NMYYKA MK Jaxe
BUHTOB. [lposepste TABJIALY 2B ana npasunbHoM
NpoLeAypbl MOHTaXa.

BHI/IMAHVIE

1. PeMHI He [OM%HbI 3aKPbIBaTb YLIM.

2. /136bITOHbIN peveHb AOMKeH BbiTb 3aKpereH C MOMOLLBIO
pe3rHoBoro konbLia"O'Ring"- TABTVILIA 8A.

3.Mpaxka AomxHa ObiTb nopanblue oT nofbopoka -
TAB/IMLIA 8B.

4.4Y106b1  yO6eanTbCA,  YTO  pemeHb  MPaBUIbHO
OTperynMpoBaH, nonpobyiite CHATL LWem Crepean
M C33agu ronosbl. ECM OH  cKomb3WT  BMepeq,
npucTerHuTe 3agHve pemHu. ECM OH chBuHeTcA
Hasaf, TO NPUCTerHnTe BHyTPEHHNE PEMHW.

YBOPKA / OBCITYKMBAHWE /
KOPPEKT/PYIOLLME AENCTBIA

1. nem A0MKeH HaXOANTBCA BAAMM OT UCTOUHMKOB
Tenna - He OCTaB/ANTe ero BHYTPY aBTOMOOMNA
AV B M0BOM PYroM MeCTe, PAMO WK KOCBEHHO
NOABEPXKEHHOM  CONHEYHOMY — M3NyUeHMIo.
BbICOKWe TeMnepaTypbl NPUBOAAT K M3HOCY Lunema
11, KaK CNefcTeie, K noTepe ero xapakTepucTuk
(@ WMMEeHHO K MOrMOWEeHWIo SHEpruU  yaapa).
MoBpex/aeHHble NPV HarpesaHnu Wnembl MoryT
VIMETb HEPOBHbIE MOBEPXHOCTU.

2. YxyqleHe LBeTa 13-3a CONHEYHOrO BO3AeCTBNA
(yneTpaduonetoBoe  0bnyueHve) 6Gyder 6onee
3aMeTHbIM B HEKOTOpbIX  LiBeTax  (Hanpumep,
¢ﬂy0pECuEHTHb\E LuBeTa nnn praLueva), no3Tomy
Mbl PEKOMEHZYeM W36eraTb ANUTENbHbIX NePUOLOB



BOSD,GV\CTBV\FI CONHEeYHoro ceeTa, uToGbI COXpaHnTb
NepBOHaYAbHbIN B BALLETO Luema.

w

. lWnem fomxeH GbiTb OUMLIEH BPYUHYIO TOMBKO
BOZIO 11 MATKO TKaHbi0.KOMGOPTHbIE NPOKNazKM
JOMXHb! ObITb YAANEeHb! U3 WNema 1 OULLeHbl C
1CMONb30BaHMEM TOIbKO BOAb! U MATKOTO Mbina.
Vicnonb3yiite MATKylo TKaHb, 4TOObI BbICYLUNTH
NPOKNafKN Nepef YCTaHOBKOW BHYTPM Lnema-
TABIALIA 9A.

4. He vcnonb3yiite  aspo3omv WM YACTALLME
CpefcTBa, XMMU4yeckne  BelleCTBa (BK!’I}OW&H
aMMV\aK) n pacTsopuTenu ana YUCTKK

s10r0 wnema. OHM NpuBeayT K yXyAleHuio
XapakTepucTuk wiema- TABJIMILIA 9B.

w

. Mocne KaXaoro Wncnonb3oBaHuA ,ElaMTe wnemy
BbICOXHYTb Ha BO3[yxe, a 3aTeM XpaHuTe ero B
NpoxnagHOM 1 CyxOom MecTe, rae OH He Gy,ElET
NoBPEXAEH.

[APAHTIN

Polisport rapaHTvpyeT nepeOHauansbHoOMy MokynaTenio,
4TO 3TOT MPOAYKT He MMeeT AedeKToB B TeueHne AByX
NIeT, CYnTan C AaTbl NepBOHAYaNbHON NOKYNKM. [laHHas
rapaHTA He pacrpocTpaHAeTca Ha  dusmyeckne
ﬂe¢SKTbI, Bbl3BaHHbIe HEMPaBWIbHLIM UCNONb30BAHMEM,
HEOPEXHOCTBIO, NNOXMM PEMOHTOM, NNoXomn
auamaume%, M3MEHEHMAMW  MNN UCNONb30BAHNAMM,
He  NpeayCMOTPEHHbIMU ﬂpomsonwenemfapawm
Polisport He pacpPOCTPaHAETCA Ha MOBPEXEHHbIE
wnembl 13-3a BOS‘]EMCTBMH Tenna, yxyAalweHna useta ns-
33 NPOAOIXKMUTENBHOIO BOBL{S\Z(TBMQ CONHEYHbIX J'I)/‘{e\h
N1 KOHTaKTa C PacTBOPUTENAMM.

Hu oavH npezctasuTent Wan NMLO He YNoIHOMOYeHO
6paTb Ha ceba OTBETCTBEHHOCTL NOZ MMeHeMm Polisport
B OTHOWEHWV NPOAAXM WNN UCNONb30BAHWA 3TOTO
NpOAyKTa.

CYKLISTICKA PRILBA

Gratulujeme k vyberu cyklistickej prilby Polisport. Pri
spravnom upraveni, starostlivosti a Udrzbe vam tato
prilba zaisti bezpecné jazdenie.

Névod na pouzivanie a oznacenia na prilbe obsahuju
mnoho ddlezitych upozorneni a informacii tykajticich
sa bezpecnost, Upravy a pokynov k starostlivosti.
Pred prvou jazdou s novou prilbou si pozorne
precitajte tento ndvod a uschovajte ho pre pouzitie
v buducnosti. Ak mate akékolvek pochybnosti,
obrétte sa na autorizovaného predajcu spolo¢nosti
Polisport, alebo nés kontaktujte priamo na lokalite
www.polisport.com.

Sprdvna Uprava a pouzivanie tejto prilby sd pre
bezpecnost kritické. Ak deti nerozumeju informacidm
v tomto névode, rodicia alebo opatrovnici by im ich
mali vysvetlit. Nedodrzanie niektorého z poskytnutych
pokynov alebo upozorneni bude mat za nésledok nielen
stratu zaruky, ale hlavne méze sposobit vazne zranenie
alebo smrt.

Spolo¢nost  Polisport ponutka kompletny sortiment
prilieb od detskych velkosti az po dospelych, prilieb na
cesty aj do terénu a dokonca niektoré modely vyrobené
exkluzivne pre elektrobicykle. Preto sa nasledujlice
ilustracie nemusia Uplne zhodovat s vasim modelom
prilby. Skontrolujte iba vlastnosti podla zaktpenej prilby.
Navstivte nasledujlice webové prepojenie a skontrolujte
stlad prilby s vyhlasenim o zhode EU (TABULKA 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TECHNICKE VLASTNOSTI

Pred pouzitim novej prilby si pozore precitajte

nasledujuce pokyny.

1. Této prilba bola testovand a certifikovana podla normy
EN1078:2012+A1:2012 a eurépskeho nariadenia
2016/425 pre osobné ochranné prostriedky. Pozrite
si TABULKU 1A a skontrolujte certifikované oznacenie
na prilbe.

POZIADAVKY NA TESTOVANIE NORMY EN
1078:2012+A1:2012

TEST L) VYSLEDOK

VSEOBECNE Zakladna konstrukcia, oblast USPESNE
POZIADAVKY pokrytia a zorné pole
ZMIERNENIE Vysledok nérazu nesmie prekrocit| USPESNE
NARAZU 2509
EECT‘ENSNSEHO Prilba nesmie spadnit z hlavy | USPESNE
SYSTEMU
one Dynamickeé rozéirenie

SILA RETENCNEHQ| retencného systému po ICDEENE
SYSTEMU testovani nesmie prekrocit USPESNE

35 mm a zvy3kové rozsirenie

nesmie prekrocit 25 mm

POZNAMKA: Ak ste si zakupili prilbu Polisport pre
elektrobicykel, bola testovand a certifikovand aj podla
holandskej normy NTA 8776.

Pozrite si TABULKU 1B a skontrolujte certifikované
oznacenie podla normy NTA 8776.
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2.Tato prilba je ur¢end na nasledujlice aktivity: cyklistika,
jazda na skateboarde a kolieskovych korculiach.
Poskytuje ochranu pri padoch pri nizkej rychlosti;
zrazkach s prekdzkami v meste, napriklad stlpmi
poulicného osvetlenia, stenami budov, stromami
a dopravnymi znackami; zrazkach s inymi vozidlami
a projektilmi, napriklad kamenmi a kondrmi stromov.
Nesmie sa pouzivat pri motoristickych 3portoch,
pri jazde na motocykloch alebo akymkolvek inym
sposobom.

3.Tato prilba je vyrobena z expandovaného polystyrénu
pokrytého vonkajsim skeletom z plastu (pouzivanym
na ochranu vnatorného skeletu EPS pred dlomkami
a mensim poskodenim, ako aj pre lepsi vzhlad
produktu).

4. Niektoré prilby Polisport sa doddvaju s odstrénitelnym
priezorom. Namontovanie tohto priezoru na vnutorny
skelet EPS prilby nema vplyv na jej schopnost timit
nérazy. Samotny priezor neposkytuje Ziadnu ochranu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

. Cyklistickd prilbu noste vzdy vpredu nizsie tak,
aby chranila Celo, pretoze pri nehode bude néraz
pravdepodobne smerovat prave do tejto oblasti.
Pozrite si TABULKU 3 a skontrolujte spravnu polohu
prilby. Uistite sa, Ze prilba dobre sedi a za kazdych
okolnosti je spravne upevnend. Upravu skontrolujte
pred kazdou jazdou.

2.Je prisne zakdzané odstrariovat/menit ktortkolvek
z origindlnych casti prilby okrem néhradnych casti,
ktoré mozu byt dodané v baleni produktu. Prilba sa
nesmie prisposobovat na pouzitie so zariadeniami
spdsobom, ktory nie je odporicany v tomto ndvode na
pouZivanie. Takéto konanie, okrem toho, Ze predstavuje
vazne riziko pre integritu pouzivatela, moze mat za
nésledok stratu zaruky spolocnosti Polisport.

w

. Kazdd prilba vystavend ndrazu musi byt znicend
a vymenend, aj ked na nej nie je Ziadne viditelné
poskodenie — schopnost prilby timit narazy méze byt
znizend. Prilbu v kazdom pripade odpori¢ame menit
kazdé tri roky alebo vtedy, ked vam uz nesedi.

o~

. Ziadna prilba nedokaze pouzivatela ochranit pri kazdej
moznej nehode (vratane nehdd pri kolizii bicykla
s motorovymi vozidlami). Aj nehody pri nizkej rychlosti
mozu mat za nésledok vézne zranenia hlavy alebo
dokonca smrt. Tato prilba je ur¢end na ochranu hlavy
a nedokéze zabranit zraneniam krku alebo chrbtice,
ani inym fyzickym zraneniam sposobenym nehodou.

‘ UPOZORNENIE!

Na zabranenie nehodém dodrZiavajte vsetky miestne

pravidla cestnej premavky.

Tuto prilbu by deti nemali pouzivat pri lezeni alebo inych
aktivitach, ak hroz riziko zaskrtenia/visenia v pripade, ked
sa dieta zachyti s prilbou.

Cez vetracie otvory sa do prilby mézu dostat nebezpecné
predmety, napriklad kusy dreva, kamene alebo hmyz.

Nemerite ani neodstraniujte Ziadnu z originalnych Casti
prilby (okrem vymenitelnych nahradnych Casti).

Pred kazdou jazdou by ste vzdy mali zapnit sponu
a dotiahnut podbradnik. Uistite sa, ze prilba je nasadend
spravne a prilieha k hlave.

Prilbu mozno vystavit teplote maximalne 50 °C (112 °F).
Ak bola prilba vystavend vy3sim teplotam, vymerite ju.

NOSENIE PRILBY
VHODNA PRILBA

VYBER PRILBY

Prilba vés moze chrénit iba vtedy, ked vam dobre sedi.
Mali by ste vyskusat rozne velkosti a vybrat si tu, ktord
vam bezpecne sedi na hlave a je pohodInd. Pozrite si
TABULKU 4 a skontrolujte sprévnu oblast merania hlavy.

POLOHA PRILBY

Po vybere spravnej velkosti si prilbu nasadte na hlavu
v spravnej polohe, ale nezapinajte sponu. Prilba spravne
sedi vtedy, ked prilieha, ale nie je tesnd.

UPRAVA RETENCNEHO SYSTEMU — REMIENKY (TABULKA 5)

1. Napnutie remienkov upravite tak, ze koniec remienka
prestr¢ite cez pracku a pomocou nastavovacieho
prvku ho dotiahnete alebo povolite.

2. Otvorte nastavovaci prvok a upravte dizku remienka.
Nasledne nezabudnite nastavovaci prvok uzamknut.

3.V pripade modelov s vystuzou brady sa uistite, Ze sa
vystuz nachddza spravne pod bradou a je upevnena.

UPRAVA ZADNEHO NASTAVOVACIEHO PRVKU (TABULKA 6)

NASTAVOVACI PRVOK TYPU A. TABULKA 6A: Zatnite
otvorenim regula¢ného systému (otacanim mechanizmu
proti smeru hodinovych ruciciek), nasadte si prilbu
na hlavu, zatvorte systém a upravte ho (otdcanim
mechanizmu v smere hodinovych ruciciek). Na overenie
spravnej Upravy regulacného systému mierne zatraste
hlavou pri otvorenom retenc¢nom systéme — prilba by
vam nemala spadnut z hlavy.

NASTAVOVACI PRVOK TYPU B. TABULKA 6A: Zacnite
otvorenim regulacného systému (stlacenim uzamykacich
tlacidiel a otvorenim mechanizmuy), nasadte si prilbu na
hlavu, zatvorte systém a upravte ho. Na overenie spravnej
Upravy regulacného systému mierne zatraste hlavou pri



otvorenom retencnom systéme — prilba by vam nemala
spadnut z hlavy.

POZNAMKA: Na niektorych prilbach Polisport mézete
upravit vysku zadného nastavovacieho prvku. Vdaka
tomuto prvku bude prilba sediet lepsie a zdroven bude
pohodinejsia. Pozrite siTABULKU 6B a skontrolujte, ¢i vasa
prilba obsahuje tento prvok.

UPRAVA SPONY (TABULKA 7)

SPONA RYCHLEHO UVOLNENIA — TABULKA 7A

Prilba vyuziva jednoduchy retencny systém spony
rychleho uvolnenia, ktory po Uprave mozno otvorit
a zatvorit bez zmeny nastavenia. Ak chcete prilbu zlozit,
staci stlacit obe strany rychleho uvolnenia a potiahnut
sponu do stran.

MAGNETICKA SPONA — TABULKA 7B

Niektoré prilby Polisport vyuzfvaju MAGNETICKU SPONU
FIDLOCK®. Znamend to, Ze uzamknutie prilby je este
jednoduchsie. Tato spona bez zopinania obsahuje
intuitivnu - magneticki pomdcku na spojenie, ktort
moZzete pouzivat iba jednou rukou a aj s rukavicami.
Vlozte pravi stranu do lavej strany, ako je uvedené v
TABULKE 78B.

Uistite sa, Ze spona je spravne upevnena.

Pockajte na kliknutie pri zopnuti spony.

Potiahnutim  podbradnika skuste rozopnut  sponu.
Nemala by sa rozopnut.

Ked' chcete zlozit prilbu, iba potiahnite favi stranu cez
sponu a rozopnite ju.

PREDNY PRIEZOR

Niektoré prilby Polisport vybavené priezorom obsahuju
plastové kryty na prekrytie otvorov na pripevnenie, ked
je priezor odmontovany.

Pozrite si TABULKU 2A a 2C pre spravny postup
pripevnenia, priezor a plastové kryty.

VAROVANIE: Otvory na pripevnenie na prilbe sa mozu
nadmernym pouZivanim zvacsit, ¢o moze spdsobit
uvolnenie alebo netimyselné odpadnutie priezoru.
POZNAMKA: Niektoré modely priezoru mozno pripevnit
pomocou pésky Velcro alebo dokonca skrutiek. Pozrite si
TABULKU 2B pre spréavny postup pripevnenia.

UPOZORNENIE

1. Remienky by vam nemali zakryvat usi.

2.Presahujuci  remienok by mal byt zabezpeceny
pomocou gumeného, krizka O" — TABULKA 8A.

3.Spona nesmie byt umiestnena v blizkosti brady —
TABULKA 8B.

4.Na kontrolu sprévnej Upravy remienka skuste zlozit
prilbu z prednej a zadnej strany hlavy. Ak sa posunie

dopredu, dotiahnite zadné remienky. Ak sa posunie
dozadu, dotiahnite predné remienky.

CISTENIE / UDRZBA /
OSETROVANIE

. Prilba nesmie byt v blizkosti Ziadneho zdroja tepla
- nenechdvajte ju v aute alebo na inom mieste,
kde je vystavend priamemu alebo nepriamemu
sinecnému Ziareniu. Vysoké teploty sposobuju
poskodenie prilby a stratu jej viastnosti (konkrétne
absorpciu energie narazu). Teplom poskodené
prilby mozu mat nerovné povrchy.

2.Degradécia  farby  spdsobend  vystavenim
sinecnému Ziareniu (UV Ziareniu) bude v pripade
niektorych farieb viditelnejsia (napriklad svietivé
farby alebo ozdoby), preto odportcame, aby
ste prilbu dlhodobo nevystavovali sine¢nému
Ziareniu, ¢im sa zachovd jej povodny vzhlad.

3. Prilbu je potrebné ¢istit ru¢ne iba vodou a makkou
latkou. PohodInd vystuz by sa mala odmontovat
z prilby a Cistit iba vodou a jemnym mydlom. Na
osusenie vystuze pred primontovanim do prilby
pouzite makku ldtku — TABULKA 9A.

4.Na cistenie prilby nepouzivajte spreje, Cistiace
prostriedky, chemické latky (vrtane ¢pavku) alebo
rozpustadla. Sposobia zhorsenie vlastnosti prilby —
TABULKA 98B.

5. Prilbu po kazdom pouziti nechajte vyschnut na
vzduchu a nésledne ju ulozte na chladné a suché
miesto, kde sa neposkodi.

ZARUKY

Spolo¢nost  Polisport  pévodnému  kupujicemu
garantuje, ze tento produkt nebude obsahovat
Zladne chyby po dobu dvoch rokov od détumu
povodného zakdpenia. Tato zaruka sa netyka
fyzickych ~ chyb  sposobenych  nespravnym
pouzivanim, nedbalostou, zlou opravou, zlym
prispdsobenim, Upravou alebo pouzivanim, ktoré
vyrobca  nepredpokladal.  Zéruka  spolo¢nosti
Polisport sa netyka prilb, ktoré boli poskodené
teplom, degradaciou farby sposobenej nepretrzitym
vystavenim slnecnému ziareniu alebo kontaktom
s rozpustadlami.

Ziadny zastupca ani osoba nie je v mene
spolo¢nosti Polisport oprdvnené preberat akukolvek
zodpovednost v rdmci predaja alebo pouZivania
tohto produktu.
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KOLESARSKA CELADA

Cestitamo vam za izbiro kolesarske ¢elade Polisport. S
pravilno namestitvijo, nego in vzdrzevanjem vam bo ta
Celada pomagala pri varni voznji.

Uporabniski prirocnik in oznake na celadi vsebujejo
stevilna  pomembna opozorila in informacije o
vamostnih navodilih in navodilih za namestitev in
nego. Prosimo, da natan¢no preberete ta priro¢nik,
preden prvi¢ vozite kolo z novo celado in da ga
shranite za nadaljnjo uporabo. Ce ste v dvomih, se
obrnite na pooblas¢enega prodajalca znamke Polisport
ali pa nas kontaktirajte neposredno na naslovu
www.polisport.com.

Pravilna nastavitev in uporaba te celade sta klju¢nega
pomena za varnost. Starsi ali skrbniki morajo pojasniti
informacije v tem priro¢niku svojim otrokom ali
vsem, ki tega ne morejo razumeti. Neupostevanje
navodil ali opozoril, ki so na voljo, izni¢i garancijo in,
kar je najpomembnejse, lahko povzroci hude telesne
poskodbe ali smrt.

Polisport ponuja popolno paleto celad razli¢nih velikosti,
vse od velikosti za dojencke do velikosti za odrasle, cestne
in terenske celade in celo nekatere modele, razvite
izklju¢no za elektri¢na kolesa. Zaradi tega se naslednje
slike morda ne ujemajo z vasim modelom celade.
Prosimo, da preverite samo lastnosti, ki se nanasajo na
celado, ki ste jo kupili.

Obiscite naslednjo spletno povezavo, da preverite izjavo
o skladnosti EU glede celade (TABELA 1C):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEHNICNE LASTNOSTI

Pred uporabo nove celade natancno preberite spodnja
navodila.

.Ta Celada je bila testirana in certificirana v skladu
s standardom EN1078:2012+A1:2012 in Evropsko
Uredbo 2016/425 za osebno varovalno opremo.
Oglejte si TABELO 1A , da preverote certifikacijsko
oznako vase Celade.

EN 1078:2012+A1:2012 ZAHTEVE ZA PREIZKUSANJE

| PREIZKUS | OPIS PREIZKUSA REZULTAT

SPLOSNE Osnovna konstrukcija, pokritost | USPESNO
ZAHTEVE in vidno polje
UBLAZENJE Kakrsen koli ucinek udarca ne| USPESNO
UDARCA sme preseci 250 g
gE&KZ%\//&%SETGA Celada se ne sme snetiizglave | USPESNO
SISTEMA

- Dinami¢no podaljsanje
MO zadrzevalnega sistema po &
ZADRZEVALNEGA | preskusu ne sme presegati 35 USPESNO
SISTEMA mm, preostali podaljsek pa ne

sme presegati 25 mm

OPOMBE: Ce ste kupili kolesarsko celado Polisport za
elektri¢na kolesa, je bila ta preizkusena in certificirana v
skladu z nizozemskim standardom NTA 8776.

Oglejte si TABELO 1B, da preverite certifikacijsko oznako
vase Celade v skladu z NTA 8776.

2.Ta celada je bila zasnovana za naslednje dejavnosti:
kolesarjenje, rolkanje in kotalkanje. Ponuja zascito pred
padci z nizko hitrostjo; pred trki ob urbane ovire, kot
50 svetlobni drogovi, zidovi stavb, drevesa in prometni
znaki; trki z drugimi vozili in izstrelki, kot so kamni in
drevesne veje. Ne sme se uporabljati v motornih
Sportih, za voZnjo motornih koles ali za drugo vrsto
uporabe.

3.Ta Celada je narejena iz ekspandiranega polistirena,
pokritega s plasticno zunanjo lupino (ki se uporablja
za zadcito notranje lupine EPS od drobcev in manjsih
poskodb ter za bolji videz izdelka).

4. Nekatere  Celade Polisport so  opremljene z
odstranljivim vizirjem. Uporaba tega vizirja na notranji
lupini EPS Celade ne vpliva na sposobnost absorbiranja
udarcev celade. Vizir sam ne zagotavlja nobene zascite.

VARNOSTNA NAVODILA

1.Kolesarsko celade vedno nosite nizko, da zadcitite
Celo, saj je to obmocje najverjetneje prizadeto ob
tr¢enju kolesa. Oglejte si TABELO 3, da preverite, kako
se pravilno namesti celada. Prepricajte se, da se celada
prilega in je vedno pravilno pritrjena. Pred vsako voznjo
preverite namestitev.

2.5trogo je prepovedano odstranjevanje/spreminjanje
originalnih sestavnih delov ¢elade, razen rezervnih
delov, ki so lahko prilozeni v embalai izdelka. Celade
ne smete prilagoditi za namestitev dodatkov na nacin,
ki ni priporocen v tem uporabniskem prirocniku. Taka
praksa poleg tega, da predstavlja resno tveganje za
integriteto uporabnika, izni¢i vse garancije, ki jih nudi
Polisport.
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.Vsaka celada, ki je bila izpostavljena udarcu, mora
biti uni¢ena in zamenjana, tudi ¢e ne kaZe nobenih
vidnih poskodb — Zmogljivost blazenja pretresov, ki jo
ima Celada, bi se lahko zmanjsala. V vsakem primeru
priporo¢amo, da celado zamenjate vsaka tri leta ali ko
ne ustreza vec.

4. Nobena ¢elada ne more zas¢ititi uporabnika pred vsemi
moznimi nesre¢ami (vklju¢no s tistimi, ki vkljucujejo
tr¢enje koles z motornimi vozili). Tudi nesrece pri nizki
hitrosti lahko povzrocijo hude poskodbe glave ali celo
smrt. Ta Celada je namenjena zaciti glave in ne more
obvarovati pred poskodbami vratu ali hrbtenice ali
pred drugimi telesnimi poskodbami, ki so posledica
nesrece.



OPOZORILO!

Upostevajte vsa lokalna prometna pravila, da preprecite
nesrece.

Te celade ne smejo uporabljati otroci pri plezanju ali med
opravljanjem drugih dejavnosti, ¢e obstaja nevarnost
zadavitve/obesanja, Ce se otrok ujame s celado.

Prezracevalne luknje lahko dovolijo, da skozi notranjost

Celade preidejo skodljivi predmeti, kot so palice, kamni
ali zuzelke.

Ne spreminjajte ali odstranjujte izvirega dela celade
(razen zamenljivih rezervnih delov).

Vedno morate zategniti sponko in pred vsako voznjo
zategniti trak za brado. Prepricajte se, da je Celada
pravilno namescena in pritrjena na glavo.

Najvisja temperatura, kateri je celada lahko izpostavljena,
je 50 °C (112 °F). Zamenjajte celado po izpostavljenosti
visjim temperaturam.

NOSENJE VASE CELADE
NAMESTITEV CELADE

1ZBIRA CELADE

Celada lahko iti le, ¢e se dobro prilega. Poskusite
razli¢ne velikosti in izberite velikost, ki je na glavi varna
in udobna. Oglejte si TABELO 4 ,da preverite pravilno
obmocje za merjenje glave.

POLOZAJ CELADE

Po izbiri prave velikosti postavite Celado na glavo v
pravilnem polozaju, vendar ne zategnite sponke. Dobro
se mora prilegati, vendar ne pretesno.

NASTAVITEV  SISTEMA ZA  ZADRZANJE - TRAKOVI
(TABELA 5)

1. Prilagodite napetost traku, da se trak dobro prilega
tako, da potegnete konec traku skozi sponko, da po
potrebi zategneta ali sprostite.

2.Odprite regulator za nastavitev dolzine traku. Ne
pozabite pozneje zakleniti regulatorja.

3.Za modele s podlogo za brado se prepricajte, da
je oblazinjenje pravilno names¢eno pod brado in
pritrjeno.

PRILAGODITEV NASTAVLJALNIKA NA  ZADNJI STRANI
(TABELA 6)

NASTAVLJALNIKTIPA A. TABELA 6A: Zacnite z odpiranjem
regulacijskega sistema (zavrtite mehanizem v nasprotni
smeri urinega kazalca), poloZite celado na glavo in
zaprite sistem ter ga nastavite (zavrtite mehanizem v
smeri urnega kazalca). Ce Zelite preveriti, ali je regulacijski
sistem pravilno nastavljen, jo rahlo stresite z odprtim
zadrzevalnim sistemom - Celada ne sme pasti iz glave.

NASTAVLJALNIK TIPA B. TABELA 6A: Zacnite z odpiranjem

regulacijskega sistema (pritisnite gumbe za zaklepanje
in odprite mehanizem), namestite celado na glavo in
zaprite sistem ter ga nastavite. Ce Zelite preveriti, ali je
regulacijski sistem pravilno nastavljen, jo rahlo stresite z
odprtim zadrzevalnim sistemom - celada ne sme pasti
iz glave.

OPOMBE: V nekaterih ¢eladah Polisport lahko nastavite
visino zadnjega nastavljalnika. Ta funkcija bo izboljsala
pritrditev celade in hkrati povecala vase udobje. Oglejte
siTABELO 6B, da preverite, ¢e ima Celada to funkcijo.

PRILAGODITEV NASTAVITVE SPONKE (TABELA 7)

SPONKA S HITRIM ODPENJANJEM — TABELA 7A

Vasa Celada uporablja preprost sistem za zadrZevanje
s sponko s hitro sprostitvijo, ki se lahko, potem ko je
nastavljen, odpre in zapre brez spreminjanja nastavitve.
Za odstranitev Celade pritisnite obe strani hitrega
odpenjanja in potegnite sponko narazen.

MAGNETNA SPONKA — TABELA 7B

Nekatere Polisport celade uporabljajo  FIDLOCK®
MAGNETNO SPONKO. To pomeni, da je zaklepanje ¢elade
preprostejse. Ta sponka proti stiskanju ima intuitivni
magnetni vodnik, ki ga lahko povezete samo z eno roko
in z namescenimi rokavicami.

Vstavite desno stran na levo stran, v skladu s TABELO 7B.
Prepricajte se, da je sponka pravilno pritrjena.

Ce zaslisite lik, pomeni, da je sponka pripeta.

Poskusite potegniti sponko narazen s pomocjo traku za
brado. Ne bi se smelo lociti.

Za odstranitev celade, samo potisnite levo stran in
potegnite sponko narazen.

SPREDNJIVIZIR

Nekatere Polisport celade, opremljene z vizirji, vkljucujejo
plasti¢cne kape, ki pokrivajo montazne luknje, ko
odstranite vizir.

Oglejte si TABELO 2A in 2C za pravilen postopek
namestitve in za vizir in plasti¢ne kape.

POZOR: Vti¢nice za pritrditev v Celadi se lahko razsirijo
s prekomerno uporabo, kar lahko povzrodi, da se vizir
zrahlja ali nehote odstrani.

OPOMBE: Nekateri modeli vizirjev so lahko pritrjeni s
samopritrdilnim trakom ali celo vijaki. Oglejte si TABELO
2B za postopek pravilne namestitve.

POZOR

1. Trakovi ne smejo prekrivati vasih uses.

2.0dvecni trak mora biti zasciten z gumijastim
»obroc¢em« - TABELA 8A.

3. Zaponka mora biti oddaljena od celjusti - TABELA 8B.

4. Ce zelite preveriti, ali je trak pravilno nastavljen, poskusite
¢elado odstraniti s sprednje in zadnje strani glave. Ce
drsi na sprednjo stran, pritrdite zadnje pasove. Ce drsi na
zadnjo stran, pritrdite notranje pasove.
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CISCENJE / VZDRZEVANJE /
POGOJI UPORABE

1. Celada mora biti lo¢ena od vira toplote — ne pustite
jo v avtomobilu ali na katerem koli drugem mestu, ki
je neposredno ali posredno izpostavljeno son¢nemu
sevanju. Visoke temperature povzrocajo poslabsanje
Celade in posledi¢no izgubo njenih znacilnosti (in sicer
absorpcijo energije udarca). Toplotno poskodovane
Celade lahko povzrocijo neravne povrsine.

2.Degradacija barve zaradi izpostavljenosti soncu
(izpostavljenost  UV-zarkom) bo bolj vidna pri
nekaterih barvah (npr. fluorescentne barve ali okraski),
zato vam priporo¢amo, da se izogibate daljSemu casu
izpostavljenosti soncni svetlobi, da bi ohranili prvotni
videz vase celade.

3. Celado je treba ocistiti z vodo in mehko krpo. Udobne
obloge je treba odstraniti iz Celade in ocistiti samo z
vodo in blagim milom. Preden namestitvijo v ¢elado,
uporabite mehko krpo, da osusite obloge TABELO 9A.

4. 7a ciscenje te Celade ne uporabljajte razprsil ali Cistil,
kemicnih snovi (vklju¢no z amoniakom) in topil. To bo
povzrocilo poslabsanje lastnosti celade TABELO 9B.

5. Po vsaki uporabi pustite, da se celada osusi na zraku,
nato pa jo shranite na hladnem in suhem mestu, kjer
se ne poskoduje.

GARANCIJE

Podjetje Polisport prvotnemu kupcu jamdi, da je ta
izdelek brez napak za obdobje dveh let od datuma
prvotnega nakupa. Ta garancija ne velja za fizicne napake,
ki jih povzroci nepravilna uporaba, malomarnost, slabo
popravilo, slaba prilagoditev, spremembe ali uporabe,
ki jih proizvajalec ni predvidel. Polisport garancija ne
pokriva poskodovanih Celad zaradi delovanja toplote,
degradacije barve zaradi stalne izpostavljenosti soncu
ali stika s topili.

Noben predstavnik ali oseba ni pooblas¢ena za
prevzemanje odgovornosti v imenu podjetja Polisport
glede prodaje ali uporabe tega izdelka.

BICIKLISTICKA KACIGA

Cestitamo $to ste izabrali biciklisticku kacigu Polisport. Uz
pravilno podesavanje, ¢uvanje i odrzavanje, ova kaciga ¢e
vam pomodi da budete bezbedni tokom voznje.

Uputstvo za koris¢enje i oznake na vasoj kacigi sadrze
veliki broj vaznih upozorenje i informacija o bezbednosti,
podesavanju i uputstava za odrzavanje. Molimo da pazljivo
procitate ovo uputstvo pre prve voznje sa novom kacigom
i da ga sacuvate za buduce potrebe. Ako imate bilo kakvih
nedoumica, molimo da se obratite ovlastenom prodavcu
proizvoda Polisport ili da nas kontaktirate direktno putem
www.polisport.com.

Pravilno podesavanje i koris¢enje ove kacige su od klju¢ne
vaznosti za bezbednost. Roditelji ili staratelji treba da
svojoj dedi, ili bilo kome ko to ne moZe da razume, objasne
informacije iz ovog uputstva. Propust da se ispostuju bilo
koje od pruzenih uputstava ili upozorenja ¢e da ponisti
garanciju, a, 5to je najvaznije, to moze da bude uzrok
ozbiljne telesne povrede ili uzrok smrtnog slucaja.

Polisport nudi kompletan asortiman kaciga, od velicina za
bebe do veli¢ina za odrasle, kacige za uredene i neuredene
staze, a neki modeli su ¢ak izradeni iskljucivo za elektricne
bicikle. Zbog toga, sledece ilustracije mozda nece u
potpunosti odgovarati vasem modelu kacige. Molimo da
proveravate samo karakteristike koje ima kaciga koju ste
kupili.

Posetite sledecu veb vezu da biste potvrdili da vasa kaciga
ispunjava EU Deklaraciju o usaglasenosti (TABELA 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEHNICKE KARAKTERISTIKE

Pre nego $to pocnete da koristite novu kacigu, pazljivo
procitajte uputstva u nastavku.

1. Ova kaciga je ispitana i certifikovana prema standardu
EN1078:2012+A1:2012 i Evropskom  pravilniku
2016/425 o licnoj zastitnoj opremi. Proverite u TABELI
1A da biste potvrdili oznaku certifikacije vase kacige.

EN 1078:2012+A1:2012 ZAHTEVI ZA ISPITIVANJE

TEST OPIS TESTA REZULTAT

& Osnovna konstrukcija, podrucje &
OPSTI ZAHTEVI pokrivanja i vidno polie USPESNO
AMORTIZOVANJE| Ni jedan rezultat udara ne moze
UDARA prekoraiti 250 g USPESNO
EFIKASNOST =
SISTEMA Kaciga nece spasti sa glave USPESNO
ZADRZAVANJA

Dinamicko rastezanje sistema

= zadrzavanja nakon testiranja ne sme da

JZ/;CD‘EQAS\‘/?@XA prekoraci 35 mm, akad duzinanakon | USPESNO
vracanja u prethodno stanje ne sme da
prekoracuje 25 mm




NAPOMENA: Ako ste kupili Polisportovu kacigu za
elektri¢ni bicikl, i ona je ispitanja i certifikovana prema
Holandskom standardu NTA 8776.

Proverite TABELU 1B da biste potvrdili oznaku certifikacije
prema NTA 8776.

2.Ova kaciga je dizajnirana za sledece aktivnosti: voznja
bicikla pedaliranjem, voznja skejtborda i voznja
rolerima. Ona nudi zastitu od padova pri- malim
brzinama, udara u urbane prepreke kao $to su stubovi
za uli¢nu rasvetu, zidovi zgrada, drvece i saobracajni
znakovi; od udara u druga vorzila i letecih predmeta
kao $to sukamenje i grane drveca. Ne sme da se koristi
za motociklisticke sportove, za voznju motocikala niti
za bilo koju drugu svrhu.

.Ova kaciga je napravliena od ekspandiranog
polistirena, prekrivena plasticnom spoljinom $koljkom
(koristi se za zastitu EPS unutrasnje Skoljke od krhotina i
manjih ostecenja, kao i zbog boljeg izgleda proizvoda).
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4. Neke Polisportove kacige imaju vizir koji moZe da se
skine. Primjena ovog vizira na EPS unutrasnju skoljku
kacige ne utice na kapacitet kacige da amortizuje udar.
Vizir sam po sebi na pruza nikakvu vrstu zastite.

SIGURNOSNA UPUTSTVA

1. Uvek nosite biciklisticku kacigu nisko spreda kako biste
zastitili Celo, jer ¢e ovo podrudje najverovatnije biti
pogodeno prilikom pada s bicikla. Proverite TABELU 3
da biste potvrdili pravilan polozaj kacige. Uverite se da
kaciga dobro pristaje i da je uvek pravilno zakopcana.
Pre svake voznje proverite podesavanja.

2.Strogo je zabranjeno da se skidaju/vrie izmene na
bilo kojem originalnom delu kacige, osim stavljanja
rezervnih delova koji mogu da budu isporuceni u
ambalazi proizvoda. Kaciga ne sme da se prilagodava
zbog namestanja dodatnih delova ni na koji nacin
osim onog koji je preporu¢en u ovom uputstvu za
koris¢enje. Takva praksa, osim 3to predstavlja ozbiljan
rizik po zdravlje korisnika, ¢e da ponisti sve garancije
Polisporta.
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. Svaka kaciga koja je bila izlozena udaru mora da se
unistiizameni, cakiako na njoj nema vidljivih ostecenja
- kapacitet amortizacije udara te kacige moze da bude
umanjen. U svakom slucaju, preporucujemo zamenu
kacige svake tri godine ili kada vise ne pristaje dobro.

4.Ni jedna kaciga ne moze da korisnika stiti od svih
mogucih nezgoda (ukljucuju¢i sudare bicikla sa
motornim vozilima). Cak i nezgode pri maloj brzini
mogu da rezultiraju ozbiljnim povredama glave, pa
cak i smrtnim slucajem. Ova kaciga je napravljena da
bi zastitila glavu, i ne moZe da spre¢i povrede vrata
ili kicme, niti bilo koje druge povrede koje su rezultat
nezgode.

UPOZORENJE!

Molimo da se pridrzavate svih lokalnih saobracajnih
propisa da biste sprecili nezgode.

Owu kacigu ne smeju da koriste deca dok se penju ili
rade neke druge aktivnosti pri kojima postoji rizik od
davljenja/vesanja ukoliko se dete zaglavi dok je kaciga

na njemu.

Otvori za ventilaciju mogu da dopuste Stetnim
objektima, kao 3to su $tapici, kamencici ili insekti, da
prodru u unutradnjost kacige.

Nemojte da vréite izmene niti da uklanjate bilo koji
originalni deo kacige (osim zamenjivih rezervnih delova).

Pre svake voznje uvek morate da zakopcate kopce i
zategnete kai$ brade. Pobrinite se da je kaciga pravilno
namestena i da je priljubljena uz glavu.

Maksimalna temperatura na koju se ova kacige
sme izlagati je 50°C (112°F). Nakon izlaganja visim
temperaturama zamenite kacigu s novom.

NOSENJE KACIGE
NAMESTANJE KACIGE

BIRANJE KACIGE

Kaciga moze da zastiti samo ako dobro pristaje. Trealo bi
da isprobate razlicite velicine i da odaberete veli¢inu u
kojoj se osecate bezbedno i koja vam je udobna na glavi.
Proverite TABELU 4 da biste potvrdili da birate pravo
podrucje za merenje glave.

POLOZAJ KACIGE

Nakon biranja prave velicine, stavite kacigu na glavu, u
pravilnom poloZaju, ali nemojte prikopcati kop¢u. Treba
da bude priljubljena, ali ne pretesno.

PODESAVANJA SISTEMA ZA ZADRZAVANJE - KAISEVI
(TABELA 5)

1. Podesite zategnutost kaisa kako bi kais bio pribljubljen,
a to radite tako sto cete provudi kraj kaisa kroz kopcu
da biste zategnuli ili otpustili u podesivacima, prema
potrebi.

2.Otvorite podesiva¢ da biste podesili duzinu kaisa.
Nemojte zaboraviti da nakon toga blokirate podesivac.

3.Za modele sa podbratkom, pobrinite se da je
pojastucenje pravilno postavljeno pod bradu i da je
pricvrsceno.

PODESAVANJE ZADNJEG PODESIVACA (TABELA 6)

PODESIVAC TIPA A . TABELA 6A: Pocnite tako $to cete
otvoriti sistem za regulaciju (okrenite mehanizam u
smeru suprotnom kazaljkama na satu), stavite kacigu na
glavu i zatvorite sistem, istovremeno ga podesavajuci
(okrecite mehanizam u smeru kazaljke na satu). Da biste
potvrdili da je sistem za regulaciju pravilno podesen,
blago zatresite glavom dok je sistem za zadrzavanje
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otkopcan - kaciga ne bi smela da spadne sa glave.

PODESIVAC TIPA B . TABELA 6A: Pocnite tako $to cete
otvoriti sistem za regulaciju (pritisnite dugmad za
blokiranje i otvorite mehanizam), stavite kacigu na glavu
i zatvorite sistem istovremeno ga podesavajuci. Da biste
potvrdili da je sistem za regulaciju pravilno podesen,
blago zatresite glavom dok je sistem za zadrzavanje
otkopcan - kaciga ne bi smela da spadne sa glave.

NAPOMENA: Na nekim Polisportovim kacigama, moZete
da podesite visinu zadnjeg podesivaca. Ova funkcija
e da poboljsa pristajanje kacige, a istovremeno ¢e da
poveca vasu udobnost. Proverite TABELU 6B da biste

potvrdili da li vasa kaciga ima ovu funkciju.

PODESAVANJE KOPCE (TABELA 7)

KOPCA KOJA SE OTKOPCAVA JEDNIM POTEZOM -
TABELA7A

Vasa kaciga poseduje jednostavan sistem za zadrzavanje
sa koptom koja se otkopcava jednim potezom i koja
moze da se otvori i zatvori bez menjanja podesavanja. Da
biste skinuli kacigu, samo pritisnite obe strane kopce na
jedan potez i razdvojite kopcu.

MAGNETNA KOPCA - TABELA 78

Neke Polisportove kacige koriste MAGNETNU KOPCU
FIDLOCK®. To znaci da je blokiranje kacige napravijeno
jo$ jednostavnije. Ova kopca sa sistemom za zastitu
prstiju ima intuitivnu magnetnu vodicu za povezivanje
pri ¢emu je potrebna samo jedna ruka i to sa rukavicom.
Uvucite desnu stranu u levu stranu, prema TABELA 78.
Proverite da li je kopca pravilno pricvrs¢ena.

Slusajte da biste ¢uli "klik" kada se kopca spoji.

Pokusajte da razdvojite kopcu sa kaisem ispod brade. Ne
bi smela da se razdvoji.

Da biste skinuli kacigu, samo povucite levu stranu i
razdvojite kopcu.

PREDNJIVIZIR

Neke od Polisportovih kaciga sa vizirima imaju plasticne
Cepove za prekrivanje otvora za postavljanje kada se vizir
skine.

Proverite TABELU 2A i 2C da biste videli pravilan postupak
postavljanja i plasticne Cepove vizira.

OPREZ: Otvori za postavljanje na kacigi mogu da se
povecaju zbog prekomerne upotrebe, $to moze da
prouzrokuje olabavljenost vizira ili njegovo nezeljeno
spadanje.

NAPOMENA: Neki modeli vizira mogu da se pricvrste
pomocu Cicka ili ¢ak i zavrtanja. Proverite TABELU 2B da
biste videli pravilan postupak postavljanja.

PAZNJA

1. Kaisevi ne smeju da prekrivaju usi.

2.Visak kaisa treba da se pricvrsti pomocu gumenog
“o-prstena” - TABELA 8A.

3.Kopca ne sme da bude u blizini kosti brade - TABELA
8B.

4.Da biste proverili da li je kai$ pravilno podesen,
pokusajte da skinete kacigu sa prednje a zatim sa
zadnje strane glave. Ako Klizi prema napred, pricvrstite
zadnje kaieve. Ako klizi prema nazad, pricvrstite
unutrasnje kaiseve.

CISCENJE / ODRZAVANJE /
REGENERISANJE

1.Kaciga se mora drzati dalje od svih izvora toplote -
nemojte da je ostavljate u automobilu ni na bilo kojem
drugom mestu koje je direktno ili indirektno izlozeno
suncevim zracima. Visoke temperature dovode do
propadanja kacige i posledi¢no tome, do gubitka
njenih svojstava (konkretno, amortizacije energije
udara). Kacige o3tecene toplotom mogu imati neravne
povrsine.
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. Gubitak boje zbog izlaganja suncevim  zracima
(izlaganje UV zracenju) ce biti vidljiviji kod nekih boja
(na primer, fluorescentne boje ili dekoracije). Zato
preporucujemo izbegavanje dugih perioda izlaganja
suncevom svetlu kako bi se sacuvao originalni izgled
vase kacige.

3.Kaciga mora da se Cisti ru¢no, samo vodom i mekom
tkaninom. Jastuci¢i za udobnost treba da se uklone
sa kacige i ociste samo vodom i blagim sapunom.
Pre postavljanja jastucica u kacigu, osusite ih mekom
tkaninom - TABELA 9A.

4.Nemojte da koristite sprejeve ili sredstva za Ciscenje,
hemijske  supstance  (ukljucuju¢i  amonijak) i
razredivace da biste ocistili ovu kacigu. Oni ¢e da
izazovu pogorsanje kvaliteta svojstava kacige - TABELA
9B.

5. Nakon svake upotrebe omogucite kacigi da se osui,
a zatim je ostavite na hladnom i suvom mestu, gde se
nece ostetiti.

GARANCIJA

Polisport originalnom kupcu garantuje da ce proizvod
biti bez kvara u periodu od dve godine, pocevsi od
datuma originalne kupovine. Ova garancija se ne odnosi
na fizicka ostecenja izazvana nepravilnom upotrebom,
nemarom, losom opravkom, izmenama ili nacinima
upotrebe koje proizvoda¢ nije predvideo. Garancija
Polisporta ne pokriva kacige ostecene zbog delovanja
toplote, gubitka boje zbog neprekidnog izlaganja
suncevim zracima ili zbog dodira sa razredivacima.

Nijedan zastupnik niti osoba nemaju ovlas¢enje da
preuzmu odgovornost u ime Polisporta u pogledu
prodaje ili upotrebe ovog proizvoda.
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CYKELHJALM

SV

Grattis till ditt val av en cykelhjalm frén Polisport. Med ratt
justering, skotsel och underhall kommer denna hjdlm att
hjdlpa dig att cykla sakert.

Anvandarhandboken och hjalmens mérkning innehaller
manga viktiga varningar och information om sakerhets-,
justerings- och skotselinstruktioner. Lds noga igenom
denna handbok innan du tar din forsta cykeltur med din
nya hjalm, och behall den for framtida referens. Om du ar
osaker, kontakta din auktoriserade Polisport-aterforsaljare
eller kontakta oss direkt p3 www.polisport.com.

Korrekt justering och anvdndning av hjalmen ar
avgorande for sakerheten. Fordldrar eller vardnadshavare
bor forklara informationen i denna handbok for sina barn
eller fr en person som inte kan forsta den.Underldtenhet
att folja nagon av de angivna instruktionerna eller
varningama upphéver din garanti och kan framforallt
leda till allvarlig personskada eller dodsfall.

Polisport erbjuder ett komplett utbud av hjalmar frén
bebis- till vuxenstorlekar, vag- och off road-hjdlmar
och dven nagra modeller som utvecklats uteslutande
for elcyklar. Av den anledningen kanske foljande
illustrationer inte matchar din exakta hjalmmodell.
Vanligen kontrollera endast funktionerna enligt den
hjélm du képt.

Besok foljande webbsida for att bekréfta EU-forsékran om
Gverensstammelse for din hjalm (TABELL 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEKNISKA EGENSKAPER

Las noggrant igenom instruktionerna nedan innan du
anvander din nya hjalm.

.Denna hjalm har testats och certifierats enligt
standarden EN1078:2012+A1:2012 och European
Regulation 2016/425 for personlig skyddsutrustning.
Kontrollera ~ TABELL 1A for att  bekrafta
certifieringsmarkningen pa din hjalm.

EN 1078:2012+A1:2012 TESTKRAV

TEST BESKRIVNING AV TEST RESULTAT

ALLMANNA KRAV | Grundkonstruktion,

tackningsomrade och synfalt | GOPKAND

STOTDAMPNING Inget resultat far dverstiga 250 g GODKAND

EFFEKTIVITET HOS Hjalmen far inte avldgsnas fran X
FASTSPANNINGS- | 1% e < GODKAND
SYSTEM

Den dynamiska forlangningen av
STYRKA HOS fastspanningssystemet efter testet
FASTSPANNINGS- | farinte éverstiga35mmochden | GODKAND

SYSTEM &terstéende forlingningen farinte

oOverstiga 25 mm

OBS: Om du kopt en Polisport-hjalm for elcykel, har den
testats och certifierats enligt Dutch Standard NTA 8776.

Kontrollera TABELL 1B for att bekréfta certifieringsmérken
enligt NTA 8776.

2.Den har hjdlmen utformades for foljande aktiviteter:
pedalcykling, skateboarding och rullskridskodkning.
Den ger skydd mot fall i ldga hastigheter; kraschar
mot urbana hinder som lyktstolpar, byggnadsvaggar,
trdd och trafikskyltar; kraschar mot andra fordon och
projektiler som stenar och trddgrenar. Den far inte
anvandas i motorsport, vid motorcykeldkande eller
nagon annan typ av anvandning.

w

. Denna hjalm &r gjord av expanderad polystyren och
tackt av ett yttre plastskal (anvands for att skydda EPS-
innerhéljet fran sprickor och mindre skador, samt for
att ge produkten ett béttre utseende).

4. Vissa Polisport-hjalmar levereras med ett avtagbart visir.
Appliceringen av detta visir pd hjdimens EPS-innerhélje
paverkar inte hjdlmens stétdampningskapacitet. Visiret
ger inte nagon form av skydd.

SAKERHETSFORESKRIFTER

.Bar alltid din cykelhjalm 1&gt framtill for att skydda
pannan, eftersom detta omrade ar mest sannolikt
att paverkas i handelse av en cykelolycka. Kontrollera
TABELL 3 for att bekréfta rétt positionering av hjalmen.
Se till att hjalmen passar och alltid ar ordentligt fastsatt.
Kontrollera justeringen fore varje cykeltur.

2. Det ar strangt forbjudet att ta bort/modifiera ndgon
av hjalmens ursprungliga delar, férutom reservdelar
som kan komma att levereras i produktforpackningen.
Hjdlmen far inte anpassas i syfte att montera tillbehér
pd ett sdtt som inte rekommenderas i denna
anvandarhandbok. S&dana handlingar utgor en
allvarlig risk fér anvandarens integritet och upphéver
alla Polisports garantier.

3.Varje hjalm som utstts for stotar méste forstoras och
bytas ut dven om den inte visar ndgra synliga skador —
Hjalmens stotdampningskapacitet kan ha forsamrats.
Oavsett rekommenderar vi att du byter ut hjalmen vart
tredje dr, eller nar den inte ldngre passar.

4.Ingen hjalm kan skydda anvandaren mot alla typer av
olyckor (inklusive cykelkollisioner med motorfordon).
Aven olyckor vid 1&g hastighet kan leda till allvarliga
huvudskador eller till och med dod. Denna hjalm &r
gjord for att skydda huvudet, och kan inte skydda mot
nack- och ryggradsskador, eller andra fysiska skador
som orsakas av en olycka.
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‘\/ARNING!

Vanligen folj alla lokala trafikregler for att forebygga
olyckor.

Denna hjdlm bor inte anvandas av barn medan de
kldttrar eller utfor andra aktiviteter dar det finns risk for
strypning/hangning om barnet fastnar med hjélmen.

Skadliga féremél, sésom pinnar, stenar eller insekter, kan
passera genom ventilationshalen till hjalmens insida.

Varken andra eller ta bort ndgon av hjilmens
originaldelar (forutom utbytbara reservdelar).

Du ska alltid fasta ditt spanne och dra t hakremmen fére
varje cykeltur. Se till att hjdlmen passar korrekt och sitter
&t pa ditt huvud.

Den maximala temperaturen for vilken hjdlmen kan
utséttas ar 50°C (112°F).Byt ut hjalmen efter exponering
for hogre temperaturer.

BARA DIN HJALM
TILLPASSNING AV HJALM

VAL AV HJALM

Hjélmen kan bara skydda om den passar bra. Du bér alltid
prova olika storlekar och vdlja den storlek som kanns
saker och bekvdm péd huvudet. Kontrollera TABELL 4 for
att bekréfta det ratta omrddet for att mata ditt huvud.

HJALMENS POSITION

Efter att ha valt ratt storlek, stt hjalmen pa huvudet i ratt
lage men fast inte spannet.E n bra passform &r &tsittande,
men inte trang.

JUSTERING AV FASTSPANNINGSSYSTEMET — REMMAR
(TABELL 5)

1. Justera remmens spanning sa att remmen sitter t,
genom att dra remmens ande genom spannet for att
antingen dra at eller lossa i justerarna efter behov.

2.Oppnajusteraren for att justera remlangden. Glém inte
att ldsa justeraren efterat.

3. For modeller med hakskydd, forsdkra dig om att
skyddet ar korrekt placerat och fast under hakan.

JUSTERING AV BAKRE JUSTERARE (TABELL 6)

JUSTERARE TYP A. TABELL 6A: Borja med att 6ppna
regleringssystemet (vrid mekanismen moturs), satt
hjdlmen pa huvudet och stang systemet, och justera
det (vrid mekanismen medurs). For att kontrollera om
regleringssystemet &r ratt justerat, skaka huvudet nagot
med oppet fastspanningssystem — hjdlmen ska inte falla
fran huvudet.

JUSTERARE TYP B. TABELL 6A: Borja med att dppna
regleringssystemet (tryck pa lasknapparna och oppna
mekanismen), satt hjalmen pa huvudet och sting
systemet, och justera det. For att kontrollera om
regleringssystemet &r ratt justerat, skaka huvudet nagot
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med Oppet fastspanningssystem — hjdlmen ska inte falla
fran huvudet.

OBS: Du kan justera hojden pa den bakre justeraren i vissa
Polisport-hjalmar. Denna funktion forbattrar hjalmens
passform och okar samtidigt din komfort. Kontrollera
TABELL 6B for att bekrdfta om din hjélm har denna
funktion.

JUSTERING AV SPANNE (TABELL 7)

SPANNE MED SNABBOPPNING — TABELL 7A

Din hjalm anvénder ett enkelt snabbéppningssystem
som, ndr det ar justerat, kan 6ppnas och sténgas utan att
andra justeringen. For att ta av hjdlmen trycker du bara
pd bada sidorna av snabbdppningen och drar spdnnena
ifrén varandra.

MAGNETISKT SPANNE — TABELL 7B

Vissa  Polisport-hjalmar  anvander —ett  FIDLOCK®
MAGNETSPANNE. Det innebir att lasningen av hjdlmen
gors enklare. Denna anti-kldmspanne har en intuitiv
magnetguide som kan stangas med enbart en hand, och
ndr du har pd dig dina handskar.

Séttin hoger sida i vanster sida, enligt TABELL 7B.

Se till att spannet &r ordentligt fastsatt.

Lyssna efter ett klick ndr spannet kopplas samman.
Forsok att dra isar spannet med hakremmen. Det borde
inte lossna.

For att ta av hjalmen, skjut bara 6ver den vénstra sidan,
och dra spannena ifrén varandra.

FRAMRE VISIR

Négra av Polisport-hjélmarna med visir inkluderar plastlock
som tdcker monteringshalen nar visiret tas bort.
Kontrollera  TABELL 2A  och 2C for
monteringsforfarande, och for visir och plastiock.
VARNING:Monteringshdlen i hjdlmen kan forstoras
genom Gveranvandning, vilket kan fa visiret att lossna
eller oavsiktligt slappa.

OBS:Vissa visirmodeller kan fastas med kardborreband
eller till och med skruvar. Kontrollera TABELL 2B f6r
korrekt monteringsforfarande.

OBSERVERA

1. Remmarna ska inte tacka dina éron.

korrekt

2. Overbliven rem ska sakras med hjalp av o-ringen av
gummi — TABELL 8A.

3. Spannet maste hallas borta fran kakbenet — TABELL 8B.

4. For att kontrollera om remmen &r rétt justerad, forsok
att ta av hjalmen fran framsidan och frén baksidan
av huvudet. Om den glider framat, fast de bakre
remmarna. Om den glider bakat, fast dd de inre
remmarna.

RENGORING / UNDERHALL / SKOTSEL

1.Hjdlmen maste hallas borta fran alla varmekallor



- lamna den inte inuti bilen eller pd nagon annan
plats som &r direkt eller indirekt utsatt for solljus.
Hoga temperaturer leder till forsamring av hjdlmen,
och darmed forlust av dess egenskaper (namligen
absorptionen av stotar). Varmeskadade hjalmar kan
uppvisa ojdmna ytor.

o

. Fargférsamring pad grund av exponering for solljus
(UV-exponering) & mer synlig i vissa farger (tex.
fluorescerande  farger eller dekorationer), s& vi
rekommenderar att du undviker ldnga perioder
av exponering for solljus for att behalla din hjalms
ursprungliga utseende.

w

. Hjdlmen far endast rengdras med vatten och en mjuk
trasa. Komfortvadderingen ska avlagsnas frén hjalmen
och enbart rengdras med vatten och mild tval. Anvand
en mjuk trasa for att torka av vadderingen innan den
monteras inuti hjdlmen — TABELL 9A.

4. Anvénd inte sprayer eller rengéringsmedel, kemiska
amnen (inklusive ammoniak) eller 16sningsmedel for
att rengodra denna hjalm. De kommer att orsaka en

forsamring av hjalmens egenskaper — TABELL 9B.

5.L&t hjdlmen lufttorka efter varje anvandning, och
forvara den pa en sval och torr plats dar den inte
kommer att skadas.

GARANTIER

Polisport garanterar den ursprungliga koparen att
denna produkt &r fri frdn defekter under en period pd
tvd dar, rdknat frdn det ursprungliga inkdpsdatumet.
Denna garanti géller inte fysiska fel som orsakats av
felaktig anvdndning, férsumlighet, délig reparation,
dalig anpassning, dndringar eller anvandningar som inte
ar avsedda av tillverkaren. Polisports garanti tacker inte
hjélmar som skadats pa grund av varme, fargforsamring
pd grund av kontinuerlig exponering for sol, eller kontakt
med I6sningsmedel.

Ingen representant eller person ar behdrig att dta sig
n&got ansvar i Polisports namn angéende forsaljning eller
anvandning av denna produkt.
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BISIKLET KASKI

TR

Polisport bisiklet kaskini sectiginiz igin tebrik ederiz.
Dogru ayarlama, 6zen ve bakimla bu kask gtvenle sirig
yapmaniza yardimci olur.

Kaskinizin - kullanim  kilavuzu ve isaretleri, gtvenlik,
ayarlama ve bakim talimatlan hakkinda bircok 6nemli
uyarl ve bilgi icermektedir. Litfen yeni kaskinizla ik
strigiintize ¢ikmadan 6nce bu kilavuzu dikkatlice
okuyun ve ileride basvurmak tizere saklayin. Herhangi bir
stipheniz varsa, litfen yetkili Polisport saticinizla gorlstn
veya asagidaki adres Uzerinden bizimle dogrudan
iletisime gecin www.polisport.com.

Bu kaskin dogru sekilde ayarlanmasi ve kullaniimasi
guvenlik agisindan cok Gnemlidir. Ebeveynler veya veliler,
bu kilavuzdaki bilgileri cocuklarina veya anlayamayan
herkese aciklamalidir. Verilen talimatlarin veya uyarilarin
herhangi birine uyulmamas, garantinizi gegersiz kilar
ve en 6nemlisi, ciddi yaralanmalara veya 6lime neden
olabilir.

Polisport, bebek dlctilerinden  yetiskin ~ dlglerine
kadar genis bir yelpazede kasklar, yol ve arazi kasklari,
ve hatta e-bisikletler icin 6zel olarak gelistirilen bazi
modeller sunmaktadir. Bu nedenle, asagidaki resimler
kask modelinize tam uymayabilir. Litfen yalnizca satin
aldiginiz kaska gore ozellikleri kontrol edin.

Kaskinizin - AB  uygunluk beyanini dogrulamak icin
asagidaki web baglantisini ziyaret edin (TABLO 10):
http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEKNIK OZELLIKLER

Yeni kaskinizi kullanmadan once asagidaki talimatlan
dikkatlice okuyun.

.Bu  kask EN1078:2012+A1:2012 standardina ve
Kisisel Koruma Ekipmani (zerine 2016/425 sayili
Avrupa Yonetmeligine gore test edilip onaylanmistir.
Kaskinizin onay isaretini dogrulamak icin TABLO 1A'y
kontrol edin.

EN 1078:2012+A1:2012 TEST GEREKSINIMLERI

TEST TESTIN TANIMI SONUC
GENEL Temel konstriiksiyon, kapsama
GEREKSINIMLER | alan ve géiriis alani GECER
DARBE Herhangi bir darbe sonucu, 250)
HAFIFLETME | glyi asamaz GECER
TUTUCU SISTEM
ETKINLIGH Kask, bagtan ¢ikmaz GECER
Testten sonra tutucu sistemin
TUTUCU SISTEM | dinamik uzantisi 35 mm'yi GECER
DAYANIMI ve kalan uzanti 25 mm'yi
ge¢memelidir

NOT: Bir Polisport e-bisiklet kaski satin aldiysaniz,
bu da Dutch NTA 8776 Standardina gére test edilip
sertifikalandinlmistir.

NTA 8776'ya gore onay isaretini dogrulamak igin TABLO
1B'yi kontrol edin.

2.Bu kask, su aktiviteler icin tasarlanmistir: pedalli
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bisiklet, kaykay ve tekerlekli paten. Dusik hizda
dusmelere; elektrik direkleri, bina duvarlar, agaglar ve
trafik isaretleri gibi kentsel engellere carpmalara; bagka
tagitlar ile tas ve agag dallan gibi cisimlere carpmalara
karsi koruma saglar. Motor sporlarinda, motosiklet
stirmek icin veya baska sekillerde kullanilmamalidir.

3.Bu kask, plastik bir dis kabuk (EPS i¢ kabugunu
kiymiklardan ve kiictik hasarlardan korumak ve ayrica
Grtine daha iyi bir goranim vermek icin kullanilir) ile
kaplanan genlesmis polistirenden yapilmistir.

4.Bazi Polisport kasklari, ¢ikarilabilir vizorle birlikte
sunulur. Bu vizériin, kaskin EPS i¢ kabuguna
uygulanmasl, kaskin sok emme kapasitesini etkilemez.
Vizortin kendisi, herhangi bir koruma saglamaz.

GUVENLIK TALIMATLARI

.Alin bélgesinin bir bisiklet kazasinda darbe almasi
muhtemel oldugundan, alninizi korumak icin bisiklet
kaskini daima onden asagiya dogru takin. Dogru
kask konumlandirmasini TABLO 3'ten kontrol edin.
Kaskin oturdugundan ve her zaman dogru sekilde
baglandigindan emin olun. Her striisten once ayari
kontrol edin.

2.Uriin ambalajinda génderilebilecek yedek parcalar
disinda, kaskin orijinal bilesen parcalarindan herhangi
birinin  cikariimasi/degistirilmesi  kesinlikle ~ yasaktir.
Kask, bu kullanim kilavuzunda 6nerilmeyen sekilde
aksesuar takarak modifiye edilmemelidir. Boyle bir
uygulama, kullanicinin btinltgtine ciddi bir risk tegkil
etmenin yani sira, tam Polisport garantilerini gegersiz
kilar.

w

. Darbeye maruz kalan kasklar, gozle goraltr herhangi
bir hasar gostermemis olsalar bile imha edilmeli ve
degistirilmelidir - Kaskin sok emme kapasitesi azalmig
olabilir. Her durumda, kaskinizi Ug yilda bir veya artik
uymadiginda degistirmenizi oneririz.

4. Hicbir kask, kullaniciyr olasi tim kazalara (bisikletin
motorlu tagitlarla carpismalan da dahil)  karsi
koruyamaz. Dusik hizdayken yapilan kazalar bile
basin ciddi sekilde yaralanmasi ve hatta olimle
sonuglanabilir.  Bu  kask, baginizi korumak icin

tasarlanmistir, servikal veya omurga yaralanmalar ya
da bir kaza sonucu ortaya cikabilecek diger fiziksel
yaralanmalari 6nleyemez.

UYARI!

Kazalar 6nlemek icin lutfen tim yerel trafik kurallarina
uyun.

Bu kask, kaskin sikismasi durumunda gocugun bogulma/
asilma riski oldugunda, tirmanma veya baska etkinlikler
yaparken ¢ocuklar tarafindan kullanilmamalidir.

Havalandirma delikleri, cubuk, tas veya bécekler gibi
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zararli nesnelerin kaskin icine girmesine neden olabilir.
Kaskin orijinal parcalanini degistirmeyin veya cikarmayin
(degistirilebilir yedek parcalar haric).

Her siiristen énce daima baglanti tokanizi takmali ve
cene kayisinizi sikmalisiniz. Kaskin dogru takildigindan ve
basiniza tam oturdugundan emin olun.

Kaskin maruz kalabilecegi maksimum sicaklik 50°Cdir
(1129F). Yiksek sicakliga maruz kaldiktan sonra kaskinizi
degistirin.

KASKIN TAKILMASI
KASKIN UYUMU

KASK SECIMI

Kask sadece iyi uymasi halinde koruyabilir. Farkli boyutlar
denemeli ve baginizda giivenli ve rahat hissedeceginiz
bir boyut secmelisiniz. Basinizi 6lgmek icin dogru alani
saptamak icin TABLO 4'U kontrol edin.

KASK KONUMU

Dogru boyutu sectikten sonra kaski baginizin tzerine
dogru pozisyonda yerlestirin, ancak tokayr baglamayin.
Iyi oturan kask, basinizi sarmali ancak siki olmamalidir.

TUTUCU SISTEMININ AYARLANMASI - KAYISLAR (TABLO
5)

1. Ayarlayicilan gerektigi gibi sikmak veya gevsetmek
icin kayis ucunu toka icinden gegirerek kayisin sikica
oturmasini saglamak igin kayis gerginligini ayarlayin.

2.Kayis uzunlugunu ayarlamak icin ayarlayiciyr agin.
Sonrasinda ayarlayiciy kilitlemeyi unutmayin.

3.Gene pedli modeller icin dolgunun genenizin altina
dogru yerlestirildiginden ve baglandigindan emin
olun.

ARKA AYARLAYICININ AYARLANMASI (TABLO 6)

ATIPI AYARLAYICI. TABLO 6A: Diizenleme sistemini acarak
baslayin (mekanizmayi saat yonunin tersine gevirin),
kaski baginiza yerlestirin ve sistemi kapatin, ayarlayin
(mekanizmay!  saat yoninde cevirin). Dizenleme
sisteminin dogru ayarlandigindan emin olmak icin
tutucu sistem agikken basinizi hafifce sallayin, kaskin
basinizdan dismemesi gerekir.

B TIPI AYARLAYICI. TABLO 6A: Diizenleme sistemini acarak
baslayin (kilitteme dugmelerine basin ve mekanizmayi
acin), kaski basiniza yerlestirin ve ayarlayarak sistemi
kapatin. Diizenleme sisteminin dogru ayarlandigindan
emin olmak icin tutucu sistem agikken basinizi hafifce
sallayin, kaskin basinizdan dismemesi gerekir.

NOT: Bazi Polisport kasklarinda arka ayarlayicinin
yiiksekligini ayarlayabilirsiniz. Bu czellik, kaskin daha iyi
oturmasini saglarken ayni zamanda rahatinizi da arttirir.
Kaskinizda bu 6zelligin olup olmadigini kontrol etmek
icin TABLO 6B'yi kontrol edin.



TOKANIN AYARLANMASI (TABLO 7)

CABUK ACILAN TOKA - TABLO 7A

Kaskiniz, ayarlandiktan sonra ayari degistirmeden acilip
kapanabilen basit, cabuk agilan bir toka tutucu sistem
kullanir. Kaski ¢ikartmak icin cabuk agilan tokanin her iki
tarafina basin ve tokayi ayirin.

MANYETIK TOKA - TABLO 7B

Bazi  Polisport  kasklarinda ~ FIDLOCK® ~ MANYETIK
TOKA mevcuttur. Bu, kaskin kilittenmesinin daha da
kolaylastirildigi anlamina gelir. Bu sikismayi 6nleyici toka,
sadece bir elinizi kullanarak ve eldivenlerinizi ¢ikarmadan
tokayr baglayabilmeniz icin sezgisel bir miknatis
kilavuzuna sahiptir.

TABLO 7B'ye gore sag tarafi sol tarafa gegirin.

Tokanin dogru baglandigindan emin olun.

Toka baglanirken tik sesini duydugunuzdan emin olun.
Tokayi gene kayistyla ayirmaya galisin. Ayrilmamali.

Kaski ¢ikarmak icin, sadece sol tarafi kaydirin ve tokayi
ayinn.

ONVIZOR

Vizérli Polisport kasklarinin bazilan, vizér gikanldiginda
montaj deliklerini kaplayan plastik kapaklar igerir.

Dogru montaj prosediri ve vizor ile plastik kapaklar icin
TABLO 2A ve 2C'yi kontrol edin.

DIKKAT: Kasktaki montaj soketleri agin kullanimdan
dolayr genisletilebilir, bu da vizoriin gevsemesine veya
istemeden ¢ikmasina neden olabilir.

NOT: Bazi vizér modelleri, Velcro veya hatta vidalar
kullanilarak takilabilir. Dogru montaj proseddrd icin
TABLO 2B'yi kontrol edin.

DIKKAT

1. Kayrslar kulaklarinizi 6rememelidir.

2.Fazla gelen kayis, kauguk “O Halkas’” kullanilarak
sabitlenmelidir - TABLO 8A.

3.Toka, incik kemiginden uzak olmalidir - TABLO 8B.

4. Kayisin dogru ayarlanip ayarlanmadigini gérmek icin,
kaski onden ve basin arkasindan cikarmayr deneyin
One dogru kayarsa, arka kayislari sikin. Arkaya dogru

kayarsa, ic kayislari sikin.
TEMIZLIK/ BAKIM /SARTLANDIRMA

1.Kask her tirlii 151 kaynagindan uzak tutulmalidir
- arabanin icinde veya dogrudan ya da dolayl
olarak glines 1sigina maruz kalan bagka bir yerde
birakmayin. Yiiksek sicakliklar, kaskin bozulmasina ve
bunun sonucunda 6zelliklerinin kaybina (yani darbe
enerjisinin emilmesi) yol acar. Isiyla zarar gormus olan
kasklarin yiizeylerinde engebeler olusabilir.

N

. Glnes 151gina maruz kalma (UV maruziyeti) nedeniyle

renk bozulmasl, bazi renklerde daha belirgin olacaktir
(6rnegin, fltioresan renkler veya dekorasyonlar), bu
nedenle kaskinizin orijinal gorinimani  korumak
icin uzun stre gines 15igina maruz birakmaktan
kaginmanizi oneririz.

3.Kask elle, yalnizca su ve yumusak bir bezle
temizlenmelidir. Konfor amagli  dolgular  kasktan
¢ikarilmali ve sadece su ile yumusak sabun kullanilarak
temizlenmelidir. Kaskin icine monte etmeden 6nce
dolgulari kurutmak icin yumusak bir bez kullanin -
TABLO 9A.

4. Kaski temizlemek igin sprey veya temizlik maddesi,
kimyasal madde (amonyak dahil) ve solvent
kullanmayin. Bunlar, kaskin ézelliklerinin bozulmasina
neden olur - TABLO 9B.

5. Her kullanimdan sonra, kaski kurumaya birakin ve sonra
zarar gérmeyecegi serin ve kuru bir yerde saklayin.

GARANTI

Polisport, orijinal aliclya, bu driintn orijinal satin alma
tarihinden itibaren iki yil boyunca hatasiz oldugunu
garanti eder. Bu garanti, yanhs kullanim, ihmal,
kot onarim, kot adaptasyon, dretici tarafindan
ongorilemeyen dedisiklikler veya kullanimlar nedeniyle
olusan fiziksel kusurlar icin gegerli degildir. Polisport
garantisi, 1sinin- etkisiyle hasar goren kasklari, strekli
glines 1sigina maruz kalma veya solventlerle temas
nedeniyle olusan renk bozulmalarini kapsamaz.

Bu drindn satisi veya kullaniimasiyla ilgili olarak hicbir
temsilci ya da kisinin Polisport adi altinda herhangi bir
sorumluluk tstlenme yetkisi yoktur.

BenocunegHui wonom [I4

Bitaemo 3 I'IpMLL6aHHﬂM BefocuneHoro  Wwonoma
Polisport. Y pasi npasunbHOro peryniosanHs, AOrNAdYy Ta
TeXHIYHOro 0OCNYroByBaHHA Lielt LOOM J03BOANUTH BaM

3AnTN 6e3neuHo.

[HCTPYKLIA 3 BYKOPWCTaHHA Ta MapKyBaHHA Ha LIOOMI
MICTATb HaraTto BakNMemMx nonepegxeHb Ta \Hd}OpMaLLiK)
npo 6Ge3sneky, perynioBaHHA Ta [JOMAA.  YBaxHO
npouuTaiTe Le KepiBHUUTBO Nepes NepLuol Noi3AKoI0 3
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HOBMM LLIONOMOM Ta 30epiraiTe 10ro Ak AOBIAHMK, AKLO
Y BAC BUHWKHYTb AKICb CYMHIBUM, NPOKOHCYNLTYIATECH 3
ynosHoBaxeHuM Aunepom Polisport abo 38'axiTbeA 3
Hamu uepes caiiT www.polisport.com

MpaBunbHe perynioBaHHA Ta BUKOPUCTaHHA  LibOrO
LIONOMa € BaXMBUMM enemeHTammn besneku. batbki
abo onikyHU MOBWHHI PO3'ACHUTYA THGOPMALLIO 3 L€l
THCTPYKUIT CBOIM AiTAM abo i iHWWM ocobam, Ak He
MOXyTb il 3po3ymiTv. HepgoTpumaHHA npasun  abo
nonepekeHb 3 IHCTPYKUIT Npr3sese 40 BTPATW rapaHTii
Ta MOXe CTaTVl IPUYMHOI0 BaXKKOT TPaBMM abo cmepri.

KomnaHia Polisport nponoHye WMPOKMiA acopTUMeHT
LIOMOMIB AN1A PI3HUX BIKOBMX Pyn, Bifl HEMOBAT [0
[IOPOCANX, LOCeMHI Ta KpOC-KaHTpi wonomu. [leaki
mopeni  po3pobneHi  BUKMIOUHO ANA  enekTpUYHMX
Benocunenis. OTxe, HacTynHi ManioHKX MOXyTb He
3aBXON TOUHO BIANOBIAATW Balili MOZeni WOnomy.
lMepesipaiite nuwe Ti GyHKUIT, AKI CTOCYIOTbCA LWONOMa,
140 B1 Npuadani.

3a HaCTyMHAM  NOCWMaHHAM B MOXETE  MEPErAHyTU
flexnapauiio  BIANOBIAHOCTI - HopMatiBHuM  Bimvoram €C
(TABNLIA 1C): http://bit.ly/Bicycle_EPI_CERTIFICATE_EN

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKM

Mepen  3acToCyBaHHAM
npoyTaiTe Lo IHCTPYKLIHO.

HOBOTO  LLOMIOMY ~ YBAXHO

. BunpobysanHa Ta cepTudikauio Lboro
WONOMa  BMKOHaHO  3MAHO  3i  CTaHpapTom
EN1078:2012+A1:2012 Ta €BPONENCbKIM CTaHAAPTOM
2016/425 ana  obnagHaHHA  iHAMBIAYanbHOrO
3axvcty. [we. TABJINLIKO 1A, fie BKazaHO MapKyBaHHA
cepTuoikauii wonoma.

B/MOTW 10 TECTYBAHHA 3A CTAHAAPTOM EN
1078:2012+A1:2012

BI/II'IPOEVBAHH#OHVIC BUMPOBYBAHHA E3YJIbTAT)

3ATANbHI ba3oBa KOHCTPyKLs, 30Ha i
BVMOTY NOKPUTTA Ta Nofie BUAUMOCTI MPOMAEHO

AMOPTU3ALLIA|Yaap He noBMHeH nepesuLLyBaTH| i1
VIAPIB 2509 MPOVAIEHO)

EOEKTVIBHICTb

LLonom Mae sanuumtica

CTEMVOKCAL | va ronosi MPOVIAEHO
[IvHamidHe POTATHEHHA CUCTeMM

MILHICTb ikcauii nicna BUNPoOyBaHHa N

CUCTEMM He MOBYHHO NepeBMiLLYBaTA 35 MPOWNEHO

DIKCALIT MM, @ OCTATOYHE PO3TATHEHHA He:

MOBIHHO MEePeBMLLYBaTY 25 M

MPUMITKA: flkwo 8u npugbanu wonom Polisport ana
eNIeKTPUYHOrO  Benocuneaa, oro BUNPOOYBaHHA Ta
ceptudikauia Oyni BUKOHaHI 3riAHO 3 rONNaHACHKMM
ctaHaaptom NTA 8776.

[ue. TABNNLIIO 1B, fe Bka3aHa HasBHICTb BIAMITKM Npo
cepTudikauiio 3riaHo 3 NTA 8776.

2.leit wonom npusHaueHo ANA HACTYMHUX BUAIB
AKTWBHOCTI: 13A@ Ha Benocuneni 3 neganamu, izga Ha
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CkerTobopai UM ponukax. BiH 3axuwae Bia nadiHb Ha
HW3bKIIA WBMAKOCTI; 3iTKHEHHA 3 nepeLkoaamn y
MeXax MICTa, Hanpuknag, ctosnu OCBITNEHHSA, CTIHW
Gynisens, AepeBa Ta [OPOXHI 3HaKM; 3iTKHEHHA 3
HWYMK TPaHCNOPTHUMI 3acobamn Ta npeametamu,
LLO NepecyBaloTbCA Y MOBITPI, HANPYKNAA, KaMiHHAM Ta
rinKn Aepes. MOI’O HE MOXHa BUKOPUCTOBYBATU ANnA
aBTOCMOPTY, HANPUKNad, ANA i3AW Ha monepax, abo
THLLAM CXOXMM CNIOCOBOM.

3. Leit wonom BMUroTOBNEHO 3i CNIHEHOO NONICTUPOAY,
NOKPUTOrO MNACcTMacoBMM 30BHILLUHIM KOpMycom (Lo
3aXWLLAE BHYTPILWHIA KOpnyc 3 NIHONONICTAPONY BiA
OCKOJIKIB Ta HEBENMUKMX NOLIKOKEHD, a TakoX Hafae
KpaLuuii BUrnAag B1poby).

4. [leaki wonomun Polisport MaioTb 3HIMHUIA 3axuCHUIA
KO3MPOK. KpinneHHs Lboro KO3MPKY Ha BHYTPILIHbOMY
KOpnyci 3i CMiHeHOro nomicTMpony He BMAWBAaE Ha
BAACTMBOCTI WonoMy 3 amopTu3auii yaapis. Cam
KO3MPOK He 3abe3neuye 3axucty.

IHCTPYKLIIA 3 BE3MEKM

1. Tpeba 3aBXaW PO3MillyBaTV LWONOM HU3bKO Ha
Yoni, Wob 3axmcTuTi 106, OCKiNbKMA Came LA 30Ha
4aCToO 3a3Ha€ YyAapie 4YaC NaflHHA 3 Benocuneny.
MpaBunbHe  MOMOXEHHA  WOAOMY — AMB. Y
TABJINLI 3. Cnia nepekoHaTUCA, WO WOAOM NIAX0ANTL
33 PO3MIPOM Ta 3aBXAM MPaBUIbHO 3adiKCOBAH.
[MepesipaiiTe perynioBaHHA Nepes KOXHOK NOi3AKoM0.

2.Cysopo 3300pOHAETLCA 3HIMaTW/BUKOHYBaTH
MoAndikaLil 6yab-AKOrO OPUriHANBLHOMO KOMMOHEHTa
LWONOMa, 3a BUMKMIOYEHHAM 3anacHUX YaCTWH, Lo
BXOAATb [0 KOMMMEKTY MOCTauaHHA. 3abopoHeHo
BMKOPVICTaHHA 10AATKOBOTO 06M1afiHaHHA Ha LWOMOMi,
CNocobom AKNIA He PEKOMEHA0BAHO Y Ui IHCTPYKUT.
lopyleHHA UbOrO MpaBuna  MoXe Mpu3secT
[0 CepiiO3HOTO  PU3NKY  TINECHUX  YLIKOZXEHb
KOPWCTyBaya Ta O3HauYa€ BTPATY rapaHTii KOMMaHii
Polisport.

3.fKWO Wonom 3a3Has yaapy, Woro cnig yTunisysatun
Ta 3aMiHWTW, HaBiTb Yy pa3i BIACYTHOCT Bi3yanbHuX
MOLUKOLPKEHb, OCKINbKN roro BNACTVBICTL
amopTu3aLlii Moxe OyT 3HVxeHa. Y Byab-akomy pasi
pekomeHA0BaHO MIHATW WONOM KOXHI TpW POKK abo
AKLLO BiH Ginblue He Bidnosifae notpedam.

4. Llonomis, AKi MOXyTb 3aXMCTUTV KOPUCTYBaYa Bif yCix
MOXNNBUX aBapM (BKHKWBDOHM 3iTKHEeHHA Benocuneny
3 aBTOMOTOTPAHCMOPTHUMM 33acobami), He iCHYE.
Hagitb aBapii Ha HeBenuKiil WBMAKOCTI MOXyTb
Npw3BeCT [0 CEPHO3HMX TPaBM rOfI0BM Ta HaBiTb
cmepTi. Llelt wonom cayxutb AnA 3axuCTy ronosu Ta
He MOXe 3aXVMCTUTV Bif TPaBM WwiHoro sigainy abo
CMMHHOMO XpebTa U THWKUX GI3NUHKX MOWKOAKEHD
yepes aBapito.



‘I’IOI’IEPELDKEHHH!

[loTpumyiitec ycix MiCLIeBYX MPaBI JOPOXHBOTO PYXY,
1406 He AOMYCTUTY aBapiil.

3360pOHEHO  BUKOPWCTOBYBATY Liei  WOMOM  AiTAM,
AKi Ni3yTb Bropy abo 3alMaloTbCA IHWAMIA aKTUBHUMM
BUAAMM  JIANBHOCTI, KOMM ICHYE PW3NK yAaBNEHH:/
BIlWaHHA, AKLLO ANTMHA nonae y NacTKy Wosoma.

LUKignuei npeaMeT, Hanpuknag, Nanuui, KamiHHa abo
KOMaxu, MOXyTb NOMacTV BCEPEAWHY LWonoma yepes
OTBOPY [AN1A BEHTUNALJT.

He 3MiHioiiTe Ta He 3HiMaiTe OpWriHanbHi YacTWHM
LIONOMa (33 BIKMIOYEHHAM 3MIHHVX 3aM4acTuH).

Cnip 3aBxav  3acTibaTh  NpAXKy Ta  3aTAryBaTv
niabopiaHNA  pemiHeub Mepel  KOXHOK  MOI3AKOI0.
nepeKOHaﬁTe[b, WO wonom Ha,ElﬂI'H\/TMM NpasubHO Ta
LWiNbHO 33dIKCOBAHMI Ha rONOBI.

MakcimanbHa  TemnepaTypa, Ha AKy PO3PaxoBaHO
wonom, gopieHioe 50°C (112°F). Cnig 3amiHUTK WOOM,
AKLLO Ui TemMnepaTypHUii NiMiT Gyae nepesuLLeHo.

HOLIEHHA WONOMY
MPUMACYBAHHS LIOJIOMA

BVBIP LLIOIOMA

3axucHi GyHKUIT Wwonoma OyayTb rapaHTOBaHi TiNbKu
y pasi npasunbHoro migbopy Woro  posmipy. Crig
MPAMIPATY WOMOMY PI3HUX PO3MIPIB Ta BUGpaTH cepeq
HIX TOM, WO 3abe3neuye Ge3neky Ta BiAUyTTA KOMOOPTY
ana ronosw. [ive. TABIMLIKO 4, fe Bka3aHo npaBunbHY
06n1acTb ANA BUMIPIOBAHHA TONOBY.

MONOXEHHA LUOSIOMA

MicnA B1GOPY BIANOBIAHOTO PO3MIPY OAAHITL LOMOM Ha
rONOBY Yy MPaBWbHOMY MOMOXEHHI, ane He 3acTibaiite
pemiHb. lpaBunbHO 0BpaHWiA LWOAOM CUAUTL AOCKTH
LWiNbHO, ane He Tyro.

PEFYNIOBAHHA CUCTEMM OIKCALLT— PEMEHI (TABTIALIA
5)

1. BUKOHaliTe perynioBaHHA HaTAryBaHHA PEMEHIO TaknM
UMHOM, W06, MOTATHYBLUM 33 KiHELb PEMEHI0 Yepe3
NPAXKY, MOXHa Byno 1oro 3ataArHyTv abo ocnabutn y
perynatopax, ik HeobXiaHo.

2. BigkpuiTe perynaTtop, Wob BWKOHAT/ PerynioBaHHaA
LOBXMHM pemena. [oTim perynaTtop cnia 3a6nokysatu.

3.Y mopenax 3 migknagkow Ha ninbopigai HeobxigHo
NepeKoHaTICA, WO BOHA MPaBUIbHO PO3MilleHa Mid
HIAM Ta 3aCTibHYTU.

PEMY/IIOBAHHA 3AAHBOTO PEMY/IATOPA (TAB/IILIA 6)

PEFYNIATOP TUMNY A. TABNNLIA 6A: Cnouatky sigkpuiite
cucTeMy perynioBaHHa (obepraiiTe MexaHisM npoTu
TOAVHHOI CTPINKW), OAATHITH LIOAOM Ha ronosy Ta
3aKpuiiTe cucTemy, perynioloun i (obepraitte mMexaHiam

3a roAnHHoIo CTpinKoio). LLio6 nepesipuTv NpaBunbHICTL
perynioBaHHA Ll CMCTeMM, TPOLWKM NOXWTalTe ronosy 3
B'\LleMTO)O cancTemoro CbiKCaLU"\ — WONOM Ma€ 3aIMinTnCA
Ha ronoBi.

PEFYNIATOP TWMNY B. TABINUA 6A: Cnouatky Binkpuiite
CUCTeMY PerymnioBaHHA (HaTUCHITb KHOMKW BNOKyBaHHA
Ta BiIKpUiTE MeXaHi3m), OFArHITb LONOM Ha ronosy
Ta 3aKpuitte cuctemy, peryniotouv ii. LLo6 nepesiputn
NPaBUNbHICTL  PErynioBaHHA L€l CUCTEMM, TPOLKM
NoXMTaiiTe ronoBy 3 BIAKPUTOID CUCTEMOIO dikcauii —
LONIOM M€ 3aNMLWUTNCA Ha FONOBI.

MPUMITKA: Ha peakux wonomax Polisport MoxHa
perynioaTvt BICOTY 3aiHbOro perynatopa. Lia dyHKuia
NoKpatlye npunacyBaHHA LWOIOMa Ta OAHOYACHO foAae
kompopt. [lve. TABMUIO 6B, wob nepekoHaTuca y
HaABHOCTI L€l GyHKUIT Ha WONOMI.

PETYNIOBAHHA NPAXKN (TABILIA 7)

MPAXKA N WBMAKOIO 3HATTA - TABLA 7A

Ha wonomi BCTaHOBNEHO MpPOCTy cucTemy dikcauii 3
NPAXKKOIO ANA LWBIAKOIO 3HATTA, AKY NICIA PerynioBaHHa
MOXHa  BIAKPMBaTM  Ta  3aKpuBath  6€3  3MiHM
peryniosanHA. o6 3HATM WONOM, NPOCTO HATUCHITL
Ha 00MHBI CTOPOHM MPAXKM ANA LWBMAKOTO 3HATTA Ta
po3'eaHaiTe .

MATHITHA TIPAXKA — TABNINLIA 7-8

Ha neskunx wonomax Polisport BctaHoBneHo MATHITHY
MPAXKY FIDLOCK®. Lle cnpotlye npouec 610KyBaHHA
wonoma. La npaxka 3 3axucTom Bif 3alleMNeHHa Mae
3pyYHy MarHiTHy HanpasnAtouy, Aka 403BONAE 3acTibaTn
LLIOSIOM TiNIbKM OfIHIEI0 PYKOIO Y PyKaBMYLIi.

Bctagte npasy CTOPOHy MpsXKA y niBy 3rigHO 3
TABNILIEIO 7B.

MepeKoHaiiTech, WO NPAXKY 3adiKCOBAHO NPaBUNbHO.
Micna 3uenneHHA NPAXKIA BU NOYYyETe KNaLaHHA.
Cnpobyiite po3'efHaTH NPAXKY NIAGOPIAHUM PemiHLem.
Lle mae byTv HeMOXMBIM.

LLlo6 3HATM LWONOM, MPOCTO NEPEMICTUATL NiBY UaCTUHY
NPAXKKM Ta po3'ejHaiTe 1i.

NEPEAHIV KO3VPOK

Jeski wonomu Polisport, 1o 06naaHaHO KO3MpKamu,
MaloTb MNACTUKOBI 3aryLKK, OO NPUKPUTA OTBOPU
KpiMaeHHA, KON 3aXVCHUIA KO3MPOK 3HATO.

Jve. TABMMLIKO 2A 1a 2C, pe onucaHo npaBusbHY
npoLieaypy KPinneHHA KO31pKa Ta NacTMACOBIIX 3arlyLLOK.
OBEPEXHO: [Hi3ga KpinneHHA y WONOMi  MOXyTb
36iNbWMTACA  Yepe3  HaaMIpHe BMKOPUCTaHHA, Lo
npv3seae [0 MoriplweHHA KpinaeHHA Ko3upKa Ha Micli
ab0 110ro HecnomiBaHoOro BUMAIHHS.

MPUMITKA: [leaki 3axvcHi KO3MPKM MOXHa 3aKpinuTu
3a [lonomorow 3acTibok Velcro abo HasiTb rBUHTIB.
Jvs. TABSIMLIIO 2B, ne onvcaro npasunbHy npoLeaypy
KpinneHHa.
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‘ YBATA

1. PemeHi He NOBMHHI 3aKpwBaTH OYi.

2. Hagnvwok pemenio cni 3adikcyBat 3a ONOMOrow
YMOBOFO KinbLieBOro yuilinbHeHHs — TAB/IALIA 8A.

3.Mpsxka Mae Oy posTaloBaHa He Ha KiCTLi
ninbopiaaa — TABSIMLIA 8B.

4. Llo6 nepeBipnTH NpaBuUbHE PerynioBaHHA pemeHs,
CNpobyiiTe 3HATA WOMOM 3 NepefHbol Ta 3afHbOI
CTOPOHM TONOBM. AKWO BiH 3'PKAKAE Ha 0OMMYYA,
3aTACHITL 3adHi pemeHi. AKWO BiH 3TKAXae Hasag,
3aTAMHITb NepeaHi pemei

YUMLLEHHA / TEX. OBCITYTOBYBAH-
HA / YMOBW 3bEPITAHHA

1. Wonom Tpeba 36epirati Binaanik Big mxepen Tenna
— He 3anMWaiiTe 1Oro BCEPeAMHI MalHM abo
iHWoMy Micui Nig NPAMMM 360 HENPAMUM COHAYHNM
BUNPOMIHIOBAHHAM. BUCOKI TemnepaTypyn Npu3soaATL
[0 MOripleHHA AKOCTeld WonomMa Ta BTpaT 1oro
XapakTepucTik (10670, amopTi3aLii exeprii yaapy).
Lonomn 3 TeNnoBMMM MOWKOMKEHHAMM ~ MaloTb
HEPIBHY NOBEPXHIO.

o

. 3HebapBneHHa yepes iHconAwiio (nia
ynbTpadionetoBoro onpomiHeHHs) byae Ginbly ABHAM
LA [IeAKNX KONbopiB (Hanpuknag, $nyopecueHTH
KONbOPY abo enemeHT IeKOPY), OTxe ANA 36epiraHHa
NepBICHOTO  BUMAZY  LIONOMY  PEKOMEHIYETbCA
YHUKATV TPMBATIOTO BMAMBY COHAYHOTO MPOMIHHS.

3. [InA YuLLeHHA WOoNoMy CNif, BUKOPWCTOBYBATY TiflbKM
BOAY Ta M'AKY TKaHWHy. [iaknaaku AnA 3abeneyeqHs
KOMOPTY CAlifl 3HATY 3 LLOAOMY Ta NOUMCTUATA BOJOKD
Ta MAKMM MWIbHUM pPO3UMHOM. BukopucTosyiite
MAKY TKaHUHY, W06 NpoCyWUTA NiAKNagku nepes
KpinneHHam y wonomi — TAB/IALIA 9A.

ES

.He BukopucToByiiTe aeposoni abo peyosuHW ANA
YLLeHHs, XiMiYHT peyoBMHM (BKNKOYaloun amiak) Ta
PO3UMHHUKIA ANA YMlleHHs Wwonomy. Lli peyosuHm
noripLyloTb XapakTepucTvki wonoma — TABSIVLIA 9B.

5.TlicnA KOXHOrO BMKOPUCTAHHA 3anLTe WOOM A
MOBITPAHOTO BMCUXaHHA, @ NOTiM 36epiraiite ioro y
MPOXONIOJHOMY Ta CyXOMYy MICLi, e Hemae pu3nky
MNOLIKOKEHHA.

[APAHTIA

Komnais Polisport rapaHTye nepiomy Bonogapo, o
Leit BUPI6 He 6yTu MaTu AedeKTiB NPOTATOM ABOX POKIB
3 AT npuabanHA. Lia rapanTia He pO3noBClomKyETbCA
Ha Gi3NUHi fedeKTH, WO BUHIKM Yepe3 HenpasuibHe
BVKOPUCTaHHA, HeAOaniCTb, NoraHuil PemoHT, Hesaany
nepepobky, moaudikalii abo uepes BUKOPUCTaHHS,
Wo He nepenbaueHo BUpobHMKOM. fapaHTia Polisport
He PO3MOBCIOKYETHCA Ha MOLIKOKEHHA —LIONOMY
yepes filo Tenna, 3HeGapBneHHA lWonomy Yepes
NOCTIAHWA BNANB COHAYHOTO MPOMIHHA a0 KOHTAKT 3
PO3UMHHUKAMM.

Hisknii npenactasHmk abo ocoba He ynoBHOBaeHi
gignosinati Big imeHi Polisport 3a npogax a6o
BUKOPUCTaHHA LbOr0 BIPOBY.
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